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ཟི པིས 82 རིང  ྫརྫ | 











༽ ྒ 
༄༅། །ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ལས་ཐེག་མཆོག་ 


མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 








` གླེབ'གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ ༠༠༠༩༧༠༤༠༠ 
ཕ་སྤེལ་རྒན་ད་ང་། མྲ་བག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་ལ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་ ༡-༠-༠༠༠༧ 
མཚོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་ཉེན་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་-- 
མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་ 
. པ་ད་ང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་ད་ང་། སྒྲ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང £: -་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ བརྒྱའི་སྒོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་༤ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང > #»༦༤-- 
གཏན་ལཁ་ཕབ་པ་ད་ང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ 


› ] » 





་༤ལུ་།ཐ་ཨ་ཐ་།་།།དས་།༢༥།༠ ༠༢༠ ༥༡༠༠ ༡༠༡༡ ༡༥༥ ༧༠༥ །།།། ༡༡ ༡༡༨༥ ་ཡ་ཀ་ཡ་འཀ་ཀར་ཅཚ་༡ཀ་འཆ་ཚང་ཚང་།་།ཞ་།ཀག་ཀ་ང་འཏཁ་འང་གང་།་འག་འག་ཤས་ ༡༠༡" འ"་"དལགཛགེུལ་་” དྷ `] ྣ 








ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་པས། བོད་ 
ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་ རི་རྒྱལ་**་ 
ལྷུན་པོའི་ད་པངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་ དུ་མི་ཆེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྫོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཚོག --༨༦༡༡༨༡༠- 
བཏདུད་ཙི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་*་ 
ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕམ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ད་གེ་བཅུའི་ལས་ལ ༤༠༠༠ ༤༦༠༧ 
བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིེས་ 
བཟང་གི་མཛེས་སྣུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་་ 
ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་ཏུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ཆུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ 
ཡུལ་གྱུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག *༠༤༩-༠ 
ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་འདས་པའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་*་ 
བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། 
གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་་”་ 
ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ལྷག་ལུས་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྦྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་གྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། ་ དེ་བས་ 
ཉེན་ཚབས་ཆེ་་ནི་ད་དུང་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ནས་ཙ ༤༡༧༧༠༠༠ 
བཟླག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ 
ནི་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ད་གོངས་དོན ༡༩༤༠༩༠༠ 


› 2» 











དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ཞིང་།. །! གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ ཁོ་ ན་འི་ 
འགན་འཁྲི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་*་ 
གྱིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠ ༧ཁོར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་ དུ་བཙུགས་ནས་བོད་ཡིག་ད་པེ་དཀོན་རྒྱར་སྐྱོབ་་ 
དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཞེར་མཁའི་ཆེ ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ཞོར་ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ ཏེ། ཀྱུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ད་པེ་ སྐྱན་ཁང་ 
ད་ང་། མི་རིགས་དཔེ་སྨུན་ཁང་། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྡུན་ཁང་སོགས་ 
ཀྱུང་དབྱང་རིམ་པ་དང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཚད་ལྡན་ད་པེ་སྐུན་ཁང་ཁག་ད་ང ༡༠༧༠༧༢༤༤༡ 
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྦྱན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ཕན་ཡོངས་ཁྱབ་ 
འགྲེམས་སྤེལ་དང་ནང་ཁུལ་དཔྱད་གཞིར་པོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པར་བསྐུན་-་ 
ཟིན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་ཨུ་ཡོད་པ་དང་། མཁས་དབང་ད་ང་ལྷག་བསམ་ 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངེད་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་ད་ཕྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ཇོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་ད་ང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ད་པེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྫེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་ད་བུས་ནས་ཐུགས་ 
ཛེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་ད་གེ་ལུགས་ 
གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ད་པེ་རྒྱུན་ད་ཀོན་རིགས་་་ 
ད་ང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། གློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་རིག 





























གཞུང་དཔེ་དེབ་དུ་མ་རིམ་པས་པར་སྤུན་ཞུ་རྒུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཅན་ གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ཁས་ཀར་ཙ་ཆེའི་ལམ་སྟན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙེང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 








མཛད་པ་ལོའི་ནམ་ཐངར་མགོམ་བྣསས། 


ཐང་ཡིག་ལས། ས་ཧོར་དུར་ ས་ དབུས་རྫོང་ཀུན་ལ་ འདེབས༔ མཚོད་ ་ཙེན་ 
འོག་ནས་ ཐོད་ པ་ ' ཡིས་ གཡེངྷ༔ བསམ་ཡས་ མཆིམས་ །ཡུར་སྤྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ 
འདྲི༔ མི་བཞག་འདན་པའི་གས་དེར་བསྟན་ནས་བྱང༔ གཏེར་སྟན་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གིས་བསྔགས་པ། ལྷ་ལྷམ་པདྨ་གསལ་ 
གྱི་སྐྱེ་མཐའ། པན་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པ། 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀླང་ཆེན་རབ - 
འབྱམས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོ་མཚོག་ནི། ད་པུས་གཙང་གཡོ་རུའི་ཆ། 
གྲུའི་ཕུ་སྟོད་གྲོང་དུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ངན་ལམ་རྒྱལ་པ་མཚོག་་༡༧་ 
དྭ་བངས་དང་གདུང་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཚད་པའི་གདུང་རབས་ཉེར་*་ 
ལྔ་པ་མེས་པོ་ལྟ་སུང་ཞེས་བཏདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ད་གུང་ལོ་་་ 
བྱར་དང་ཝྔ་ཐུབ་པ་དེའི་སྲས། རིག་གནས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ན་ང་བྱན་ཚུད་པའི་ཡབ་སྔགས་འཆང་བསྟན་པ་བསུང་དང་། ཡུམ་ 
འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདུང་ལས་བྱོན་པའི་འབྲོམ་ 
༡༣༠༨) ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྐྱ་འཁྲུངས། སྣ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་བསྲིང་བ་ན་དད་དང་སྙིང་རྗེ་མཁྱེན་པ་དང་བློ་གྲོས་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་། 
ད་གུང་ལོ་ཝྔ་ཙམ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སེགས་བརྡ་སྤོད་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིགས་*་ 
མེད་པར་མྱེན། དགུང་ལོ་བདུན་ཙམ་ནས་ཡབ་ཀྱི་མདུན་ན་ས། བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེར་འདུས། ཉ་མགྲེན། བླ་མའི་ལས་གཞུང་སོགས་སྒུབ་ཕྲིན་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ 
ད་ང་སྨན་རྩིས་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། གུང་ལོ་ད་གུའི་སྟེང་དུ་་ི་ཁྲི་ 


+ 1 + 














དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་དུས་བསམ་ཡས་པ་མཁན་པོ་བསམ་འགུབ་རིན ༡༡༡༡༡༡ 
ཆེན་དང་། སློབ་ད་པོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ། བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཉན་ 
བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་སློབ་དཔོན་ 
བཙན་དགོན་པ་དང་། བླ་བྲང་པ་ཚོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
དྭབུ་ཚད་ད་ང་བྱམས་ཆོས། ད་པང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས་མངོན་པ་དང་ཚད་ 
མ་སྡེ་བཏུན། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བཤད། སྒྲ་སྙན་སོགས་ལ་གསན་བསམ་དབྱིས་ 
ཕྱེན་པར་མཛད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས། དྲྭ་གབངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། ལྷ་སོ་སོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཁྱད་ 
པར་སྒྲ་ད་བྱངས་ལྷ་མོས་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་་ 
སོགས་པའི་རིགས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པའི ༡༩༠༡ 
སྟྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་བསམ་ཡས་ལུང་མང་པའམ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཞེས་མཁས་པའི་གྲགས་སྙན་གྱི་རྒྱལ་རྗ་སྲིད་པའི་ཁོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞོན་རྡོར་བ་དང་། གཞོན་རྒྱལ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་ད་པོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། དབང་ཡེ། 
སྟོན་ཚུལ། ཁྲོ་ཕུ་པ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། དན་འབག་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། 
རྒྱོས་འཐིང་མ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གངས་ལྗོངས་ཨུ ༡༩༩ 
དར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་བརྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ༡ཉ-༤༡༤༩- 
གསན་བཞེས་གནང་། ལྟག་པར་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་སྭ་རྭ་ཛ་ཐུན་མིན་ 
རིགས་བད་ག་ཏུ་བསྙེན་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གད་མས་ཁྲིད་མཐའ་དག་ 
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ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ནས་ཤུག་གསེབ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དང་། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་། 
ལྟ་རིང་བྲག །གྲྭ་ཕུ། བསམ་ཡས། གཞོ་སྟད་ཏི་སྒོ་བྲག་དཀར། ཡེར་པ། ཡར་ལྟ་ 
ཤམ་པོ། མཆིམས་ཕུ། རྒྱ་མ་ཕུ་རྒྱབ་རི་ཁྲོད། བུམ་ཐང་བྲག །སྐྱམ་གྱི་ཕུ་རྣམས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་”༡་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
མང་པོ་ལ་སྙིང་ཐིག་གད་མས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཞིང་། ཡང་ ཏིག་སྐོར་ ་གསུམ། 
ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་ སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
གནས་འདི་ཉིད་དུ་བརྩམས་པར་མཛད་ཅིང་། དགོན་གནས་བཏབ་པའི་མིང་ལ་ 
ཨྱོན་རྫོང་དུ་འདོགས་པར་མཛད་། ཐེག་ མཆོག་ཆོས་ ཀྱི་ དགའ་ སྟོན་ འཛད་ མེད་ 

དུ་སྟེར་བའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱང་བའི་ ་ནང་ གཙོ་བོར་་ 
སྨོས་པ་ནི། ཞོགས་ཐར་པ་གླིང་པ་མཁས་ གྲུབ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་ གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཁས་གྱུབ་ཁྱབ་གད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་གསུམ། མདོ་ཁམས་པ་འད་ན་སྒོམ་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱལ་སུས་བཟོད་པ། བླ་ 
མ་ད་པལ་མཆོག་པ། གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས། གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉེ་བའི་ 
ཐུགས་སྲས་ལྔ། སྤྲལ་སྐྱ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དགའ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རྟག་མགོ་བྱ་བྲཝ་ཆོས་རྫྗེ་སྟེ། -་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི། ཕ་རྒོད་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་བོ། ནྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ 
ཟེར་གོ་ཆ། རིག་འཛིན་ཞོད་གསལ་རང་གྲོལ། བྱ་བཏང་བསོད་ན་མས་འོད་ཐཟེར་ 
ཏེ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་པལ་རིན། གྲགས་ 
པ་དཔལ། ཚླུ་མཁན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་བསྐྱངས་ཤིང་། མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། 
མུན་སེལ་སྐོར་གསུམ། སྙིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ། ཡང་ཏིག་སྐོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ 
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བསྟཾད་ཚོགས་དང་། གཏམ་ཚོགས་སོགས་ལེགས་བཤད་ཏཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
ཞིག་བརམས་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཕྱིའི་གནས་ཐུན་མོང་གི་སྐོར་བསྟན་ 
བཅོས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། ནང་གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསྟན་བཙོས་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་བརྒྱད། གསང་བའི་གནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་སྟེ་ 
ཁྱོན་ཚོས་ཚན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་ཡོས་*་ 
( སྤྱི་ཁོ་2 ༣༦༣) ཁལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་དགོངས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས། 
སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཚེ་ཐུགས་ལྔགས་སྦྱན་གསུམ་མེས་མ་ཚིག་པ་དང་རིང ༦༦༤༠ 
བསྲེལ་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་རྣམས་ནང་རྟེན་ འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱི་རྟེན་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་རྗེ་འདིའི ༤༠༠༧༠༠ 
གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་རྣམ་ཞིབ་ཕྲ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
འདིར་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། ཀློང་གསལ་དྲི་མེད། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད། རྡོ་རྫི་ 
སེམས་དཔའ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར། བློ་གྲོས་མཚོག་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ངག་ 
གི་དབང་པོ། པདྨ་ལས་གྲོལ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསམ་ཡས་པ་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་གུ། 
མྱའན་བཅེའི་ལྷ་བཅས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 


ཞེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 




















དཀར་ཆག 


ཟེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བ་བ་བྱགགས་སོ། ། 
རིམ་ཁང་དང་པོ་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ།.--------.*-- 


རིམ་ཁང་བདུན་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ། ... 
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༄༅། །བེག་པའི་མཆོག་རེན་བ་ཆེའི་མཛོང་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 





` ྣ#ནཅངག ་ 
རྒྱ་གར་སྐད་ཏུ། ཡཱ་ན་ཨ་གྲ་རྣ་ཀོ་ཏ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་ 
པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་ བ། དཔལ་ཀུན་་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་མངའ་དབང་ 
རྫོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །༢ན) རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོ་ 
དེ་དེད་དཔོན་དམ་པའི་སྟོན་པར་བཅས། །རིག་འཛིན་ནམ་ལྔ་སྙན་ 
བརྒྱད་ཚོགས་གང་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན། །དཔལ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དེ་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གཙུག་གིས་ 
མཆོད། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤོས་ཀུན་ཞི་བའི་མཁའ་ལ་ཞེ་བར་ 
མཛེས་པ་གང་། །རང་༩༢བ) བཞིན་ཉག་བཞུགས་འོད་གསལ་ར་བདུན་ 
སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྣམ་འགྲོས་ཅན། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
ཞུགས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་༩༢ན) རྒྱན་གྱར་ལས། །བླ་མེད་རབ་གསང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་སོ་ནོར་བུའི་དཔལ། །དེ་དག་ནང་ནས་ 
ཆེས་མཚོག་དམ་པ་རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྩེ། །མངོན་སུམ་ 
སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་མཚོན་དེས་དེ་རིང་བདག་བློའི་པད་མཚོར་སྐྱོངས། ། 
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ཛ- ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (༥ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཏྲིའི་གནས། །ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་རྡོ་ 
ཛེེ་སྙིང་པོའི་དབྱིངས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གནས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པ།། 
ཐེག་མཚོག་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱ། །གང་གི་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་བདུད་རྩི་བརྙེས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་ 
ད་ང་། གནས་དང་། བསྟན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིགས་ 
བསྙུ་བས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་གྱི་གཞི། སུས་ཀྱང་མཛོན་པར་འདུས་མ་བྱས་༠༢༠བ) པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས་རང་སྣང་བ་ལྷན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང ༠༧-༠༧༠༧༠༤༠ས༧ 
ཁམས་ན། སྙན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ད་བང་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག །སྐྱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བསྟན་ 
པ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན། ཆོས་ཉིད་ 
བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་དུས། ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གདོད་ 
མའི་དྭབྱིངས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ངམ་བྱིན་རླབས་ལས་ 
རང་སྣང་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། ཕྱེར་གསལ་ཞོད་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ་ན་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྟན་པ་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རོལ་་ 
པར་ཤར་བ་ན། བསྟན་པ་ཚོས་ཉིད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ 
སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་ན། རང་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
ཏེ། ལས་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་‹ ༤ན) འདས་ 
པ་རང་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ལམ་བྱིན་རླབས་ལས་མཚན་རྫོགས་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་ལ་ཆེཁི་མཛོད། , 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་ ཐྩག་པོ་བཀོད་པར་སྟོན་པོ་དྲགཿ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ` དིག་པ་འཛིན་པ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རང་སྣང་ཡོངས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཚོགས་ལ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་” 
པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་སྟེད་གསུང་བར་མཛད་པ་ 
དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་དྲུག་རང་སྣང་ལ་སྣང་བ་སོ་སོ་ 
ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་གྱི་ 
རྣམ་པས་དེད་དཔོན་ད་མ་པའི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ། ལས་དང་སྨོན་ལམ་ 
ད་ག་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདོ་སྡེ་དང་། ། འདུལ་བ་ 
དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཨསུ་སྟོན་༩༤༡) པར་སྣང་ 
བའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་ 
པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་ཐབས་ཨུ་བསྟན་ཞིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩེ་མོའམ་འབྲས་བུ་དམ་པ་ནི་རང་་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ ལ། དེའི་གན་ས་ 
ངེས་པ་ནི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལྟར་གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ལས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཞིང་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཞི་བ་བརྙེས་པའི ༡༩༡༤༦༠ 
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= _ ལོང་ཆེན་མཛོད་བདུནད། ེིིག་་ 
ཚུལ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐ་སྦོས་པས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བའི་ཚུལ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་༥༥ན) 
དུའང་མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་དུ། མངའ་ 
ད་བང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། དབྱིངས་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གདོད་མའི་གཞི་ལས་གཞི་་ 
སྣང་དུ་ཤར་ཏེ། གཞི་ལས་འཕགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ 
ཤེས་པས་རང་བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས། 
གདོད་མའི་ཟད་ས་ཀ་དག་ཆེན་པོ། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་ལ་ 
བཙན་ས་ཟིན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཚོས་ཀྱི་ 
སྙུའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
རྩལ་ལམ་བྱིན་རླབས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་གདལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རང་་་ 
སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་མཐས ༢༢༠༡ 
ཀླས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་རང་སྣང་དུ་བཀོད་དེ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལས་་ 
འདས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་གདོད་མའི་༥བ) གཞི་ 
ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བའི་རྩལ་ལས་འགྲོ་བ་མྲི་ལམ་དང་འདྲ་བ ༡༡༩༡༠༤༧༧ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་གཡོ་བར ཐབག་བ་ག་ཟུ་ཀ་༧་ལ་ཉ་ 
ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནི། རང་སྣང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ 
སྣང་ཆ་ལས་རིཊ་ལྔའི་རྒྱལ་བ་གང་ཆེན་མཚོའི་སྐྱ་ནམ་མཁའི་མཐས་་་ 
ཀླས་པར་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ཁོ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། པདྨ་དང་། རྒྱ་གྲམ་དུ་སྣང་བའི་ཁོང་གསེང་ 
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ཞེག་པའི་མཆོག་ཡིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ལས་པདྨ་འཁྲངས་པའི་ སྟེང་ གི་ཆ་ལ་ཞིང་ ཁམས་ཉི་ཤུ་ཅྭ་ཝ་དང་ ། བ་ 
སྤྱའི་ ཁུང་ རྣམས་ ལས་ སྤོས་ ཚུའི་ རྒྱུན་ གང་ ཆེན་ མཚོ་ འབབ་ པའི © ༠# མེ ©་༠ ༧:༠༧ 
དྲ་བྱིངས་ན། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་རུལ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཇི་ 
སྙེད་པའི་གོ་ཐམས་ཅད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ད་ང་། 
འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་པ། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་ 
༩༦ན) དང་། ནར་མོ་དང་། ཟླ་གམ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དང་བཀོད་པ་ 
ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་ནི། ན་མ་མཁས་ 
གང་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་ད་ང་། དེ་དག་ལས་ཤར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་མོར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ་ནི། ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་གདུལ་ཞིང་དང་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་། ཐོག་མའི་དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ལོ་དང་བསྐལ་ 
པ་ཞིང་གི་རྫུལ་རྒྱ་མཚོས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མཐར་གྱིས་མཛད་ 
པ་འདི་ཙམ་ན་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཕྱི་མའི་མཐའ་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས། 
མི་གཡོ་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཅན་་ན་། རང་ 
བཞིན་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་༠༠བ) འད་ས་ཀུན་གྱི་བླ་*་ 
མར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་བྱོན་ནས། སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཞིང་ 
ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བཀོད་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་དུས་ན། འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ། རང་སྣང་ཁོངས་སྒྱོད་ 
རྫོགས་པ་སྐའི་དུས་ན་ཚངས་པ་རྫ་སྒའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ། སྤྲལ་པ་ 
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སྐྱའི་དུས་ན་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པའམ་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདིའི་གོ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་དུས་གསུམ་དུ་་”་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། 
གདུ་ལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ དོ། །དེ་འང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ན་མ་མཁས་ 
གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་རྫུལ་ཕྲན་རེའི་གོ་ནའང་ཞིང་ཁམས་*་ 
གུངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་སྣང་བ་ན། ལཁས་‹”ན) དག་པའི་སྣང་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། སླར་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། ལམ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་འབྲས་སྤྱོད་ལ་མ་དག་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྣང་བ་དང་། བསྐལ་པ་ 
འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྲུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། གི་ 
ལམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རུལ་ཕྲན་རེའི་གོ་ནའང་རི་དང་གླིང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ནི།་ འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ་དོན་ལ་ 
མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་པས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སྒྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ལའང་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོ་ནི། །གནྟཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཅི་ཡོད་སྟེད། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཞིང་ 
ཡང་དེ་སྟེད་དེ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བསྐལ་མི་མཉམ། །སྦ་ 
ཡི་ཁྱོན་ལ་འགྲོ་བ་ལྔ་‹ ༧བ) རྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་ 
འགྲོའི་འགྲོ་བ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
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བེག་པའི་མཆོག་དེན་བོ་ཆེའི་མཚོད། ཏ 0 
བཞུགས། །འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་པ་མེད། །དེ་དག་ 
གནས་སུ་མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཆུ་ཀླུང་དེ་བཞིན་མཚོ་དང་ལྟེང་ 
ཀ་རྣམས། །འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་འགྱུར་མེད་དེ། །དེ་ལྟར་ 
ར་ཁོར་ཡུག་ལྷུན་པོ་རབ་ལྷུན་དང་། །བཏང་ཟུང་དང་ནི་བཏང་ཟུང་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་མི་བཟད་པ། །ཚ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཉམས་མི་ 
ད་གའ། །དེ་ན་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་ཚོར་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
རྗེས་ཨུ་མྱོང་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་གནས་ན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་ 
དག་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཉམས་དགའ་བ། །ལྟ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་དག་གིས་( ༨ན)་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ་་བ་གྱོང་། ། 
དེ་ཡི་གནས་ཨུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཀྱེ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་ 
བསྟན་པ་འབར་བར་སྣང་། །དེ་ཡི་གནས་ཉིད་ན་ཡང་ཆོས་ཆུ་བ་ཅིང་།། 
འདྲེན་པ་མྱ་ངན་འདས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས། །མི་དག་བད་ག་གི་ཁྱིམ་ན་ 
མི་ལམ་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་རྱོས་ནས། །ཕྱིར་ 
སད་ནས་ཀྱང་དེ་ཡི་འདོད་མ་མཐོང་། །དེ་ནི་ཚི་ལམ་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་ 
ཤེས། །དེ་བཞིན་མཐོང་ཐོས་རིག་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་མི་བདེན་ཚི་ལམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་སའི་ 
འཇིག་ཏེན་དེ་ན་སྣང་བའི་རུལ་ཕྲ་བ་ལའང་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་་ 
བཀོད་པ་ཚད་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་ད་ང་མི་ཞི་ཆེས་ 


རཿ 














`ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདླན། 
ཞུང་གིས། ཕྱེ་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་༠༨༠)ལྡན་ 
པ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་སའི་ཁྱོན་ལ་སེམས་ཅན ------ 
མཐོང་བ་ནི་དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་རྟོང་གསུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་བས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལས། བསམ་གཏན་པའི་ 
གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ཆེས་མང་་ 
ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་བས་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལས་བསམ་གཏན་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་ 
རཏའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྟོང་ 
གསུམ་དུ་མཐོང་བ་བས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱན་གྱིས་ཤིང་ 
ཉའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱིས་སའི་ཁྱོན་ལ་གཟིགས་པ་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས ༡༡༡༡༡༤ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་གནས་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་ཁྱབ་ལ། དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་ཁྱབ་ནས་དོན་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ལ་ལ་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྲལ་པས་ 
དངོས་༨༩༠) སུ་དོན་མཛད་ལ། ལ་ལར་རྒྱད་གཞན་གྱིས་བསུས་པའི་ 
. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོས་ལམ་བསྟན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཏདུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བས། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱུད་ནས་དོན་མཛད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་བསྟན་ 
བཅོས་འགའ་ཞིག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཞིང་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་ཐོག་ 
མའི་མགོན་པོ་ལས། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ 


8 





ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 


པ་མོན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མེ་རིགས་ཏེ། སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། ངོ 
པོའི་རྒྱལ་བ་ས་རྒྱལ་བ། །སེམས་ ད་པའ་ཆེ་དང་འཛོམས་པ་ཆེ། །ཞེས་ པ་ 


དང་། འདི་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།།སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་ ྒ 


རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ འགལ་ ཀ ཕྱིར་༩༩བ) རོ། །དེས ་ན་ཞིང་ ྦ 
འདིའི་འྲག་བའི་དོན་དུ་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ཉིང ༡༡༧ 
ནྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བསྟན་ནས ཤ༤ཟ་ཐེ་བ་ཉ་ཤ ག་ཆ 1 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་བཀྐྱེ་བ་ཡིན་” 
ནོ། །འདི་ལ་བུའི་ཚུལ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་།།ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད།།སངས་ 
རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད་། །ཅེས་པ་ད་ང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྙེས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ 
འགྲིབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དུས་ཀུན་སྟོན། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་༨༡༠༢) བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་ 
མའི་མགོན་པོས་ཞིང་འདི་གདུལ་བར་དགོངས་ནས་ནམ་པར་འཛྲུལ་་ 
པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
འདི་ལ་ལྟོས་ནས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔན་རོལ་ཞིང་ཁམས་ 
རང་བཞིན་ཚམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ 
མཛེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཅིག་ཡུལ་ནས་ཐུགས་དང་པོ་བྱང་ 
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ཀྲོང་ཟེན་མཛོད་བདུན། - (1 
ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ན་བྱང་ཕྱོགས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་ཚོས་ཉན་ཏོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་བདེ་བས་མྱོས་པའི་གླིང་དུ་གློག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྲས་ཨུ ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལེགས་བྱིན་ཞེས་བྱའ། །དེ་འི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
དགེ་བའི་གློ་གྲོས་ལ་ལོ་ལྔའི་བར་( ༡༠བ) དུ་ཚོས་ཉན་ཅིང་ལོ་བདུན་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཁོ་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིའི་་་ 
རྩེ་མོ་ལ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་དགོངས་པ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། 
རྒྱལ་བ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་གི་འཁོར་ལོར *༤-༠༤- 
རང་བྱོན་ནོ། །འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ 
རྒྱད་རང་བྱུང་ཞིང་། གནས་པ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དྲུག་ཅུར་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲག་ 
ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྣམས་རང་སྣང་ཞིང་། 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་དག་གི་ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས -༼་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡི་ 
གེ་དྲུག་གི་སྒར་གྲགས་པས་མཛད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་( ༡༡ན) ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཆོས --༧--* 
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ཛ( ཐེག་པའི་མཚོག།དེན་མ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདུས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱར་འོད་འབར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲངས་མེད་བརོད་ཏུ་*་ 
མེད་པ་དང་བཅས་པ། ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འདུས་ཤིང་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱར་འོད་འབར་རོ། །དེའི་ཚེ་འོད་ཁྱིམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བཀོད་ལེགས་པའི་གནས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ན། སྟོན་པ་ནམ་ 
པར་དག་པ་རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་་”” 
ཆེན་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངའ་བད་ག་ཏུ་ 

བྱུང་སྟེ། སྐ་གསུང་ཐུགས་བྱས་པ་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
༠༡༡༠) ངང་ལས་མི་གཡོ། མི་འབྱུང་། མི་གན་ས། མི་ལེན། མི་འདོར། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཉིད་དུ་རང་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གདུ་ལ་བྱ་མ་ཡིན་འདུལ་བྱེད་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཛེས་པའི་འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕག་གྲངས་མེད་པ་ཡང་། 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་ཉིད་ལས་འཕྲོ་ཞིང་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་སྟེང་ 
ད་ང་། འོག་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྣམ་དག་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིང་རང་སྣང་རྣམ་པར ༧༠-༠༤ག་ཤ་ 
དག་པ་རང་ཤར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་གསལ ༧༠༠༩༠༡༧ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བྱང་བ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡུལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་བསོད་ 
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ཙ; ཁ/ ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདླན། 
ན་མས་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། བསགས་ 
(༡༢ན) པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་དུས་ན་ 
གནས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ན། སྟོན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་མཛད་པ་མ་ལུས་པ་རྫོཊ་པར་མཛད་་ 
ཅིང་བཞུགས་པ་ཡང་། འཁོར་རྫུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྫུལ་སྟེད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པ་དངོས་*་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཨུས་ཀྱང་འདུས་མ་་་ 
བྱས་པ་ཉིད། དུས་ཚོས་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་བཞུགས་སོ། །འདིའི་དུས་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁར་ལོའི་མཛད་པ་ཨུམ་ཅུ་ཙ་དྲུག་ལས། སྐའི་ 
ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞི་ནི། མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་འོང་བ་དང་། མི་འགྲོ་བ་ 
དང་། མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ནང་གི་བཞི་ནི། མི་༠༡༢༠) སྣང་བ་དང་། 
མི་མཛད་པ་དང་། མི་འཕྲོ་བ་དང་། མི་འདུ་བའོ། །གསང་བའི་བཞི་ནི། 
ལྷང་ངེ་བ་དང་། ལྷན་ནེ་བ་དང་། ལྟག་གེ་བ་དང་། ཐལ་ལེ་བའོ། ། 
གསུང་གི་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞི་ནི། བརྫོད་དུ་མེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་དང་། བལྟར་མེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའོ། །ན་ང་གི་བཞི་ 
ནི། རང་བཞིན་དུ་དང་། གྱི་ན་འདའ་དང་། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དུ་མ་མེད་པའོ། །གསང་པའི་ བཞི་ནི། སོ་མ་དང་། གཞུག་མ་དང་། 
རྣལ་མ་དང་། མ་བཅོས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞི་ནི། དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཅུ གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ ངེ་ 
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_ ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ཏ ཁུ ཁ 
འཛིན་ དང་། དཔའ་པར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཡིད་ བོ 
གྱི་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ནང་གི་བཞི་ནི། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྩེ་མོ་རྣམ་པར་རོལ་བ་དང་། གློག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་ བོ་ 
དང་། འོད་༠༡༢ན) འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསང་བའི་བཞི་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་བྲིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། འབར་ཆེན་མཉམ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བཀོད་པ་རང་སྣང་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཡིན་ གྱི། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྩལ་དུ་ཤར་བའི་ཚར་གྱུར་པས་ 
མཛད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་རང་བྱོན་་ཏེ། . 
སྔར་གྱི་སྣང་བ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་གྱི་* 
རོལ་པ་ལས། གནས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་མཐིལ་ནས་་་༡༡་ 
པདྨའི་སྡོང་པོ་འཁུངས་པའི་འད་བ་མ་དང་ཕྲུམ་ཕྱམ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་** 
ན་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་ཆྭ་ཝ་རེ་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་་ 
ཁ་དོག་ད་ང་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བ་ལ། བརྩེགས་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡས་༠༡༢བ) མན་དུ་རྒྱ་ཐེབ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཕན་ཚུན་ཟ་ 
འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ན། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་གྲངས་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མན་ 
ཆད་ལ་སྲོས་ཆུའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན། ཞིང་ཁམས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་ 
དྲུག་གནས་པའང་བརྩེགས་མ་སྟེ། ཡས་མན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ 
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ཀགྲོང་ཆེན་མཛོད་ཁབདུན། 1 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས་པའི་ཀློང་ནའང ༤༧༢༧༡༡༠༢ 
ཞིང་དང་སྟོན་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་དཔག་”” 
ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁོངས་སྐུའི་ཞིང་ན། བསྟན་པ་དངོས་གསུང་རང་ 
བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཨུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ ༠༡༤༠༠༤༠.༠ 
བ་མེད་པའི ༡༤ན) དུ་ས་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རང་ 
ཤར་བ་ལས། སྐྱའི་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞི་ནི། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པས་གདོས་བཅས་དག་པར་མཛད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པས་ 
རང་སྣང་གྲོལ་བར་མཛད་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་གསལ་བས་མཁྱེན་ 
པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ནང་གི་བཞི་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཛད། དཔེ་ 
.བྱད་བརྒྱད་ཅུ་མངའ་བས་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པར་མཛད། འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཏུ་ཐལ་ལེར་བཞུགས་པས་ཁོངས་སྩྱོད་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་་ 
པར་མཛད་དོ། །གསང་བའི་བཞི་ནི། མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་༩༡༤༡ པར་ 
བཞུགས་པས་སྣང་ཆ་རྫོགས་པར་མཛད་། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་ 
གསལ་བས་སྟོང་ཆའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཛད། ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན་ 
ནང་གསལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཛད། རྩེ་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཟང་ཐལ་བར་བཞུགས་པས་མི་གནས་འགག་པ ©༡༨༡༠༡༦ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །གསུང་གི་ཕྱིའི་མཛད་པ་ 
བཞི་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་དྲུག་ལྔགས་ལས་འཕྲོས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་་ 
ཞུགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་མཛད། ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ་ལས་འཐོན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པར་* 
མཛད། དེ་ཉིད་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཛད་པ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ནང་གི་བཞི་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་བཤད་པས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ལ་དབང་སྒྱར་བར་མཛད། ཚིག་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ 
‹༡༥ན) བསམ་ལས་འདས་པའི་ཚཆོས་ཉིད་ལ་ལོངས་སྱོད་པར་མཛད་། 
མཛད། འོད་ཟེར་དུ་མ་ཞལ་ལས་འཕྲོ་བས་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་དོ། །གསང་བའི་བཞི་ནི། སྐུའི་སྦྱོར 
བ་དག་པས་རང་བྱུང་གི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པར་མཛད། གསུང་གི་སྦྱོར་བ་ 
དག་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱོད་པར་མཛད། ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་*་ 
མཛད་། ཁྱ ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ད་ག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚེས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞི་ནི། མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱ་བ་དང་རྟོག་པའི་མཛད་་ 
པ་མཁྱེན་པར་མཛད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་མཉམ་བཞག་གི་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པར་མཛད་། ཆོས་‹༡༥བ)ཉིད་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (འེ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ »--༨༡- 
ཉིད་མཁྱེན་པར་མཛད། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རོལ་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ནང་གི་བཞི་ནི། མེ་ཁོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔེ་ལ་ཁོངས་སྦྱོད་པར་མཛད། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་ལ་ཁོངས་སྱོད་པར་མཛད་། སོ་སོར་རོག་པས་ད་བང་པོ་ལ་ 
ལོངས་སྐྱོད་པར་མཛད། བྱ་བ་གྲུབ་པས་ཚོས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་པར་མཛད་དོ། །གསང་བའི་བཞི་ནི། གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བཞུགས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བར་མཛད། སྣང་ 
སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་མཛད། 
རིག་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ དུ་ -©--+-- 
མཛད་། ཡུལ་སེམས་ད་བྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
མཐའ་ཆོད་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྦོས་པས་(༡༦ན) 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་སྣང་ཚ་ལས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱར་བྱོན་པ་ནི་གནས་རིས་བཅུ་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས ------ 
མངོན་པར་སྦྲལ་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་དག་གི་དུས་ན་སྦྲལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་སྣང་བས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ནི། སྤྲལ་སྐྱས་གཏདུལ་ 
བའི་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར། ཆོས་སྐྱའི་བསྟན་པ་དངོས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ 
རྒྱ་ཁས་རང་འཁྲུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ཁོ་ད་པག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གང་བ་དང་། ལོངས་སྐྱའི་བསྟན་པ་དངོས་རང་བྱང་ 
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བེག་'ལའཞི། མཚུགྲ། དེན་པོ་ཆེ་ཞི་མཛོད། 
བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ ཤོར་བརྐོད་པོཆོ་ 
གཅིག་གི་རྒྱ་ལས་རང་འཁྲུངས་པའི་ཡི་གེ་གླེགས་བམ་སོར་བཞི་པ་་་༡ 





ཚོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་གྲག་པ་དང་།  སྤུལ་སྐུ་བཅུ་གཉིས་པོའི་བྱིན་༩༡༦༠ ° 
རླབས་ལས་རང་ཤར་བ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་སུས་ཀྱང་ 








མ་བྱས་པར་འཁྲུངས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་འགྲོ་བའི་ལུས་བོངས་ད་ང་་*ཚ  ད 


མཉམ་པ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དེ་གསུམ་ནི་སུས་ཀྱང་ ་མ་ ` 
བྱས་པས་མི་འཇིག་པ། བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བས་རྫུ་ འཕྲལ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་ལ། གང་དང་ཕྲད་པ་འབྱུང་བ་རང་དེངས་སུ་ 
གྲུལ་བར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་བའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྡོ་ ` 
པ་ནས། འདོད་པ་བསྐང་ཞིང་ཐར་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གསུང་གི་རྟེན་ 
རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་དེ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ནི། ཕྲད་པ་དང་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གྲོལ་བའོ། །འདིའི་གླེགས་བམ་བྲིས་ནས་འཆང་བའང་འབད་པ་ 
མེད་པར་གྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡོད་དོ། །སྐུ་དེ་ནི་གང་དང་ཕྲད་པའི་ 
ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་གང་ན་ 
༩༡༧༢) ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱིས་གནས་ཐ་ 
དད་པ་ན་གནས་སོ། །དེ་འང་ཚེ་ལོ་ད་པག་མེད་ནས་སྟོང་ཐུབ་པའི་ 
དུས་ཕན་ཆད་ལ་སྐྱས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྟེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་ཁོ་བདུན་ཅུ་པའི་བར་དུ་གསུང་གིས་ 
འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྟེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གོ །དེ་ན་ས་ཚེ་ 
ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྟེ། ་ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
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གླེང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ° 7 
ལྔ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གོ །ཚེ་ལོ་དེ་ད་ག་གི་བར་དུ་ལོ་དེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་དུས་ 
མ་ཡིན་གྱིེ། བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་འདུལ་བའི་ཁོ་གྲངས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེའང་སྐྱའི་བསྟན་པའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལན་ཚའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་གླིང་ན་ཡོད་དེ། སྐབས་སུ་འོད་དང་ 
སྒྲ་དང་དགེ་སློང་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ ༡༩༠༡༩༠༠༡༠ 
འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དཔག་ཚད་‹༡༧༠› ལྔ་ 
བརྒྱའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་་* 
གནས་སོ། །སྐུ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་སོ། །གསུང་གི་བསྟན་པའི་ 
དུས་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་རི་མ་ལ་ཡ་ལག་ན་རྡོ་རྫེའི་གནས་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ན་མཁའ་འགྲོ་མས་བཟུང་ནས་གནས་སོ། །སྐྱ་ནི་ས་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འཁོར་བར་འཕར་ཞིང་། ལྷ་དང་མིའི་འདུ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཆོད་པའི་ཞིང་བྱེད་ཅིང་། སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྐྱ་ལས་འོད་དང་། ཞལ་ན་ས་ཚྩུཾ་དང་། སྤྱན་ 
ལས་མེ་བྱུང་བས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ཡི་གེ་ནི་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
པ་དྲང་སྲོང་གི་ཕུག་ན་གནས་སོ། །སྐྱ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་།ཁང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཁང་པ་བརྩེཊ་པ་༥༡༨ན) 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་ཐོག་ན་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦུལ་པ་གསུམ་གནས་ 
པས་འཛམ་བུའི་གླིང་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་སོ། །གནས་རིས་བཅུ་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་ལ་ཆེའི། མཛོད། 
ལོངས་སྐྱ་ལས་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་འགྲོ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ བོ་ཝ་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལན་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བར་མཛད་པའི། དང་པོ། ཡུལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར། གན་ས་ 
ཚོགས་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་བྱོན་ཏེ་། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས་་” 
ཀྱིས་འདུལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བཞའི་སངས་རྒྱས་ 'སྔོང་༢༤ 
དང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། བསྟན་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་། ཚེ་ལོ་ད་པག་མེད་ཀྱི་‹ ཉན་པ) 
དུས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལྟའི་བུ་ད་གའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཉི་མ་རབ་ 
ཏུ་སྣང་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྙུད་པ་པོ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ། གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འཇིག་ཅེན་མི་མཛེད་དུ། སྟོན་པ་ཁྱིའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ཉིད་ཞོད་ལྔའི་སྒོ་ང་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཉིས་ལ། ཆོས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ། ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་གཅིག་ཐུབ་པའི་དུ་ས་ཨུ་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་ 
འོད་ཀྱིས་སྤུངས་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇིགས་པ་ སྐྱོབ་ 
པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ 
ལ། ཆོས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། ར་བྱ་མཇིང་ 
བསྣོལ། འབྱང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཚེ་ཁོ་འབུམ་པའི་བུས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་༥༡༩༢) ཆགས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བཏླུན། 
འབྱུང་ མངལ་ དུ་ སྣང་བར། སྟོན་པ་ གཞོན་ ནུ་ རོལ་པ་ ་རྣམ་ པར་བརྩེ་ 
བས། འཁར་གནོད་ སིན དང་བག་སྤིན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ། ཆོས་ 
སེམས་སྡེ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་རར། སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། 
འཁོར་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་དུ་སྣང་བ་རང་བཀོད་ནས། ཆོས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ཚེ་ཁོ་བཏདུན་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་རྱོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་ 
འབར་བར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ 
ལྡན་ཆེན་པོས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སྤེན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བདུན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལྷ་དང་གླུ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་༠༡༩བ) ལ། ཚཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིག་པ་ 
རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་་་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་པའི་ 
དུས་ན་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིན་ 
པོའི་ཡུལ་ཆུ་ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ཁུག་ཏུ། རྙོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲེས་ 
པའི་རྒྱལ་པོས། འཁོར་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག་ལ། ཚཆོས་རགས་པ་འདུ་ལ་ 
བའི་རྒྱུད་བཅུ་ལ་སོགས་པ། ཚེ་ལོ་ཁྲི་པའི་ཏུས་སུ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་ 
པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར། སྟོན་པ་གསེར་ 
འོད་དམ་པས། འཁོར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་གྲངས་མེད་པ་ལ། ཆོས 
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ཟེག་པའི་མཆག་འིན་བ་ཆེའེ་མཛད། ( 
གསུངས་སོ། །དགུ་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོག་པོ་གཡུའི་ 
སྨིན་མ་ཅན་གྱི་ཡུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། སྟོན་པ་བརྩེ་བས་རོལ་ 
པའི་བློ་གྲོས་‹༢༠ན) ཀྱིས། ་འཁོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ། ཆོས་འཕྲ་རྒྱུད་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ། ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་དུ་ས་ཨུ་ 
གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་ 
པར། སྟོན་པ་ཞོད་སུངས་བགྲེས་པོས། འཁོར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐར་མ་ 
འོད་བཟང་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ། ཆོས་མདོ་སྡེ་དང་། ཀྲཱི་ཡ་ད་ང་། 
ལུང་ཨ་ནུ་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད། ཚེ་ལོ་ཝྔ་བརྒྱ་པའི་ཏུས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ། ཧྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས། འཁོར་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་ལ། ཆོས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་འབའ་ཞིག །ཚེ་ཁོ་སུམ་བརྒྱ་ 
པའི་དུ་ས་སུ་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་༥༢༠བ) སོགས་པ། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་ 
པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ང་ཡི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྟར། ། 
ནོར་བུ་རྟར་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །མུན་སྡྣང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ 
འོངས། །རྐྱེན་བཞི་དམིགས་པ་མ་དག་པས། །དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་འོངས། །ཏེན་ནི་པདྨ་དག་པ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཆེན་ 
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བསྟན་པ་བཙུགས། །ཉེ་བའི་འཁོར་ནི་མི་འཁྲུགས་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཐལ་འགྱུར་བཤད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ལས་གསུངས་པ་གཡུ་ཡིག་ཅན་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར བ༠༧༠༤*༤ར 
འབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་གིའང་སྐྱ་གསུང་ཐུཊ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་( ༢༡ན) ལས། སྐྱའི་ཕྱིའི་མཛད་པ་བཞི་ནི། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་བཞི་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ནས། བལྟམས་པ་དང་། 
འཕོང་དང་། སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པ་དང་། མངོན་པར་བྱུང་བ་ད་ང་། 
བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །ནང་གི་བཞི་ནི། འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤང་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྟ་མཚོག་དང་། ཤིང་རྟ་དོར་བ་ 
དང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་དང་། 
མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་མེ་ཏོག་ཏུ་སྒྱུར་བ་རྣམས་སོ། །གསང་བའི་བཞི་ནི། 
བསྟན་པའི་ཐ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས། 
ད་ཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ད་ང་། རེ་བོ་གསེར་ལྡན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒ་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་དངང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་སོ། །གསུང་གི་ཕྱིའེ་མཛད་ 
པ་བཞི་ནི། ‹༢༡བ) མདོའི་སྡེ། ད་བྱངས་སུ་བསྟད་པ། ལུང་བསྟན་པ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་བཞིའཾ། །ནང་གི་བཞི་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
སྐྱེས་པ་རབས། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིའོ། །གསང་ 
བའི་བཞི་ནི། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། གཏན་ལ་ཕབ་ 
པར་བསྟན་པ། མད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིའི་མཛད་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 

པ་བཞི་ནི། དཔའ་བར་འགྲ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག །རྣམ་པར་རོལ་པ། 
ཟ་མ་ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ནང་གི་བཞི་ནི། ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
པ། མངོན་པར་སྣང་བ། གཙུག་གི་ནོར་བུ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཡོངས་ཨུ་ 
བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསང་བའི་བཞི་ནི། འགྱུ་བ་དག་པ། 
ཟབ་མོ་སྣང་བ། རིན་ཆེན་སྒོན་མེ། མཚོག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་ལ་བསྡོམས་པས་མཛད་པ་བརྒྱ་རྩ་‹ ༢༢ན) བརྒྱད་དུ་་*ཚ 
སྣང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་ 
མཛད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་ 
རིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་དུས་ཐ་ད་ད་པར་བྱོན་པ་ཙམ་ 
ལས། དགོངས་པའམ་རྒྱུད་གཅིག་གི་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སླད་ཀྱིས་འབྱོན་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་འདྲེན་པ་རྣམས་རྣམ་འཕྲུལ་ཐ་ 
ནོ། །ཞར་ལ་རིགས་འཛིན་བརྡས་བརྒྱུད་པ་དང་། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་བབས་ལུགས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
བྱུང་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་དང་པོའོ།།།། 
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རིམ་ཁང་གཉིས་པ་སད་དང་བརྱད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཆེན་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་ཁོ་རྒྱུས་བསྟན་༥༢༢༠) ནས། ད་ནི་ 
སྟོན་པ་དེས་གང་དུ་འདུལ་བའི་གནས་ངེས་པ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ 
ཞིང་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ལས། དབུས་མ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ 
པ་ལས། པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་ན་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་བརྩེགས་མར་སྣང་བའི་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ན་མི་མཇེད་འདི་གནས་ལ། འདིའི་སྟེང་འོག་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ན་འོད་གསལ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས ༡*༨༨;6 
བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ། །འདི་ནས་འཇིག་ཉེན་འོག་ན་ནི། །ཐལ་བ་དྭབངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡི། རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་དཀའ་རབ་ཏུ་མཛེས། །( ཞ་ན) རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་ 
རང་བཞིན་དང་། །སྟན་པའི་བསྟན་པ་དེ་ཡི་འཁོར། །སྟེང་དང་འོག་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །ཆུང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བཀོད་ལེགས་སྦས། ། 
དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་འོག་ན། །ཐལ་བ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །འཁོར་ 
ལོའི་དབྱིབས་ལ་ཟང་ཐལ་ལོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བདེན་པ་ཉིད། ། 
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ཟེག་པའི་མཚོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛྒོད། ཁོ 
སྦས་ལེགས་བཀོད་པ་གཉིས་པའོ། །འདི་ན་ས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གཡས་ན། །ཐལ་བ་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །མརྒད་དག་གིས་ཡོངས་སྦས་ 
པས། །འོད་དང་ཁ་དོག་ངེས་གསལ་ཅིང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདུ་ལ་ 
བའི་ཞིང་། །སོ་སོའི་ལས་དང་མཚན་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་་ 
དྲུག་གི་སྟེང་། །ཐལ་བ་བརྡལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །པདྨ་རྒྱས་པའི་ད་བྱིབས་ 
འདྲ་བ། །ཤིན་ཏུ་བརྡལ་བ་ཁོད་སྙོམས་པ། །སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་ཁ་ 
དོག་ནི། །ད་ཀར་དམར་སྣང་བ་འཁྲྱུག་པ་ལ། །རགས་པའི་གཟུགས་ 
༥༢༢༠) བརྙན་སྣང་བ་མིན། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདུ་མཆེད་རྒྱས། ། 
བསྐལ་པ་རྫོགས་པ་ཐལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནས་འཇིག་ཏེན་སྟེང་དུ་ 
ཡང་། །བཅུ་དགུ་འདས་པའི་ཡང་སྟེང་ན། །ཐལ་བའི་བེ་ཅོན་ཞེས་བྱ་ 
བ། །རབ་ཏུ་ལྗོངས་ཏེ་ཉམས་དགའ་བ། །རིན་ཆེན་སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས། །ངེས་པར་སྦས་ཏེ་སྤུངས་པའི་ཚུལ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ 
གཉིས་ལྡན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པའོ། །འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
བྱང་ཤར་མཚམས། །ཐལ་བའི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ ` 
དབྱིབས་འདྲ་བང་རིམ་མཛེས། །བཀོད་པ་ལྔ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྦས། །སྒྲ་ 
དབངས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དུས་འབྱང་ 
དེས། །དེ་སྟེང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན། །རབ་ཏུ་ཐལ་བས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ། ། 
དམིགས་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་ 
. སྣང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་རསྟན། །བྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཁྱབ་ 
༠༢༤༡) འཇུག་གོ །འདི་ནས་འཇཛིག་རྟེན་ལྟོ་ཤར་གཡོན། །འཇིག་རེན་ 
ཁམས་ནི་དྲུག་འདས་ན། །ཐལ་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །ྐྱོབ་བྱེད་འཕན་ 
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ཁྲབ་ཆེན་མཛོད་བཏུན། 
གྱིས་རབ་ཏུ་བཀླུབས། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒེང་། །མེ་ 
ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་དང་དྲི། །སྟན་པ་ཉིད་དང་བསྟན་པ་ལ། །མཛེས་ 
བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདེ་བའི་རོལ་པ་འབྱུང་ 
བའོ། །འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ལྟོ་ཆུབ་གཡས། །དྲུག་འདས་འོག་ནས་ 
ཐལ་བའི་རླུང་། །གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པས་བར་སྣང་ལ། །ཕན་ཚུན་གཡོ་ 
ཞིང་ལྡིང་བ་དང་། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་སྒ་རྣམས་འབྱུང་། །སྟན་པའི་ 
བསྟན་པ་རླུང་གིས་གཡོ། །ལྔ་ལྡན་འཇུག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེང་ 
བཅུ་གསུམ་བརྩེགས་པ་ན། །རིན་ཆེན་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་ 
. མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འཕྲལ་ 
གྱི་ཡི་གེ་རི་མོ་༔ འ༢༤བ) མཛེས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྟན་ 
རྫོགས། །ལྔ་ལྟི་པདྨ་འི་སྤྱན་གྱིས་མཛེས། །འདི་ནས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
ཀྱི་སྟེང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དྲུག་པ་ནི། །འདུལ་བའི་ཐལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །མཆོད་པ་རྫོགས་པས་ལྷ་མོར་བཅས། །འོད་ཀྱིས་ཁེངས་དང་ 
ཙནན་དྲི། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆ་མཉམ་པ། །བཅུ་དྲུག་ལོར་ལྡན་ 
མཛེས་པའི་གཟུགས། །རབ་ཏུ་གཞོན་པ་རམས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ཞོག་ 
འཇིག་རྟེན་དགུ་པ་ན། །དུང་ལྡན་ཐལ་བའི་ལྷ་ཞེས་པ། །དད་ཅིང་ 
བསྲང་བའི་དྲི་ཡིས་མྱོས། །འཁྲུག་ཅིང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད། །རབ་ 
ཏུ་མེར་མེར་པོ་ཡིས་འཁྲིགས། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ 
ཡི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་པ་ན། ། . 
སྐར་མའི་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་ཁོ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། །ལྔ་ 
དང་ད་གུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བརྩེགས། །འཆར་ཀ་ཆུ་འཕྱངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཞེག་པའི་མཚོག་རེན་བ་ཆེའེ་མཛོད། 
༩༢༥ན) བརྒྱན། །འབྲུག་སྒྲ་གློག་དམར་ལྩེ་རྣམས་འབྱིན། །སྟན་པའི་ 
བསྟན་པ་ལུང་གིས་བསྐར། །འོད་འབྱང་ཕྲེང་བ་གླུ་ཡི་གདུ་ང་། །ཕྱོགས་ 
དང་མཚམས་ཀུན་གསལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་ 
མ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་ན་ཞིང་་” 
ཁམས་གྲངས་མེད་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ། སྐར་ 
མཛེད་འདིའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ 
རླུང་ལས་ཡང་། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ད་ང་སྦྱར་བ་སྟེ། །དེ་ལ་ཆུ་སྟེ་དེ་ 
སྟེང་ས། །རྒྱ་ཁྱོན་ས་ཡ་སུག་ཁོད་སྙོམས། །གྲངས་མེད་བཞི་དང་ས་ཡ་ 
གཅིག །གཅིག་ནི་དེ་ཡི་བཞི་ཆ་སྟོང་ས། གླིང་རྣམས་བཀོད་དང་རི་ 
རབ་དང་། །ད་པག་བསམ་ཤིང་ད་ང་ནོར་བུར་བཅས། །ི་ཟླ་སོ་སོའི་ལྟ་ 
རྣམས་ད་ང་། །རྒྱ་༥༢༥བ) མཚོ་ཆེན་པོའི་ཟབས་ཀྱིས་བ སྐོར། །རི་བྲན་ 
རྣམས་དང་ཆུ་བྲན་ད་ང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ངེས་པར་བསྐོར། ། 
ནང་སྟེ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ལས། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་འོད་གསལ་ 
ནི། །རིང་བར་འདོད་པའི་ཁམས་ཨུ་ཡང་། །ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་། ། 
ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ལས། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་མཆེད་པ་སྟེ། ། 
གཞན་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཡས་རིམ་བཞིན། །དེ་ནས་ལྷ་མིན་གནས་ད་ག་ 
སྟེ། །གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་རིམ་གྱིས་སོ། །ཏོན་མོངས་བདག་ད་ང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །ངན་སོང་གནས་ནི་རིམ་པར་ཆགས། །ཞེས་པ་དང་། 
མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ། །འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ད་ག་གིས་ནི། ཟླུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཉིད་དུ་ཆགས། །འོ་མ་ 
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ཀྲང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། 
ལས་ནི་སྦིས་བྱུང་བཞིན། །ས་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །རླུང་གི་ 
གྲངས་ནི་ས་ཡ་ཉིད། །རླུང་ནི་ཆགས་དང་སྲུད་པ་དང་། །‹ ༢༦ན) འཕེན་ 
པ་དང་ནི་འདེགས་པའོ། །ཆུས་ནི་ཁྱབ་དང་འཛིན་པ་དང་། །སྨིན་བྱེད་ 
དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་སྲུབ་བྱེད་ཕྲ་བ་དང་། །རགས་པ་ཉིད་ 
དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དཀྲོགས་ནས་མར་དུ་གྱུར་པ་བཞིན། །རེ་རབ་རི་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་ནི། །བང་རིམ་བཞི་དང་ལྕོག་ཆེན་དང་། །རོལ་མཚོ་དང་ནི་ 
རི་རྣམས་བཏུན། །གླིང་རྣམས་དང་ནི་འཁོར་ཡུག་ཆགས། །སྟོང་གསུམ་ 
ལ་སོགས་ཁམས་རྣམས་སོ། །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི །བམས་གསུམ་པོ་ནི་དེ་ལ་བཏེན། །ཡོད་མིན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་།། 
རྣམ་ཤེས་ཐུང་ཟད་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། ། 
གནས་གཙང་ལ་སོགས་ལུས་ཅན་ནི། །གོང་ནས་འོག་ཏུ་ཐིགས་པའི་ 
ཚུལ། །འོག་མིན་ལ་སོགས་འདོད་པའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ནི། ། 
མངོན་མཐོ་དེ་ནས་གནས་གསུམ་ནི། །བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དརམྱལ་བ་ 
དང་། །( ༢༦༠) སེམས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་བཞི། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་མི། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དཔེ་བྱད་ལྡན། །རང་འོད་མདངས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཁྱབ་སྟེ། །འདོད་འཇོ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཟས། སྐྱེ 
ད་གུའི་ཚེ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་ལ། །ཕོ་དང་མོ་ཡི་དབང་པོ་མེད། །དེ་ནས་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་ནི། ། 
བགས་ཀྱིས་རགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དབང་པོ་ལ་སོགས་སྒ་དོད་དེ། ། 
བསོད་ནམས་ཟད་ཕྱིར་འོད་སོགས་བྲི། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ས་ཚིལ་ 
ད་ང་། །སཱ་ཁུ་ལ་སོགས་ཟས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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གེག་པའི་མཚོག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། ' 
པས་ན། འདིར་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐུན་མོང་ 
པ་རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་ཚད་དང་རྣམ་པར་གཞག་པ་མང་དུ་གསུངས་*་༡ 
€ ༢༧ན) ཨ་ཏི་བ ཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ད་ངོས་པོ་ལ་༡༩༡༡༠ 
གནས་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཚངས་ཆེན་གྱི་ 
ཞིང་གི་ཁངས་སུ་ཆུད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་ 


གནས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནམས་ནི། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཉོག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ནང་ནས་བྱཅུ་གསུམ་པ་ 
ཐུགས་ཀ་ད་པལ་གྱི་བེའུའི་ཐད་དྲང་ན་གནས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་*་ 
ཐེག་པའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོ་ཚཆགས་པ། བར་དུ་གནས་པ། ཐ་མར་འཇིག་པ། 
མཐར་སྟོངས་པ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། ད་ང་པོ་ཆགས་པ་ལའང་ 
པ་ནི། འདིའི་ཐད་དུ་སྔར་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་ན་ས་༥༢༧༠) 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་འདས་པའི་འོག་ཏུ། འབྱུང་བ་ས་བོན་གྱི་ཆ་མི་ 
གསལ་བ་ཁ་དོག་ལྔ་འབྱང་ཆུང་གི་ད་བྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཟུཊ་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ཤེས་གཟུང་་་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་འབྱུང་བ་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་ཐིགས་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཅུད་རྣམས་ཡས་ཆགས་པ་ལྟར། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
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སྣད་ཀྱི་རིམ་པ་མཚོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟར་མས་འཆགས་པའི་ཚུལ་་*་ 
ནི། སྣོད་བཅུད་ཐོག་མར་ཆགས་པ་དེའི་ཚེ། འོག་གི་གཞིར་རྣམ་པར་ 


འོད་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་བར་སྣང་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རེན་འདི་བརྟེན་པའི་ས་བོན་ཨེ་གྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་དང་བའི་*་ 
བྱ་བའི་ས་བོན་ཨ་འུམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་གྲག་པ་ལས། 
༠༢༨ན) རྣམ་པར་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རླང་ཞེས་བྱ་བ། བྱི་བ་ཁྲ་མོའི་ཁ་རླངས་ 
ཙམ་ལངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ན་བུན་ནམ་སྲིན་ཕུང་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ 
ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ད་བྱེབས་འདྲ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡཾ་གིས་ 
མཚན་ཞིང་། རླུང་གི་ལྟ་མོ་བཞི་རླང་གི་བ་དན་འཛིན་པ། ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འོད་འབར་ཞིང་། རླུང་གི་ཁམས་ལྔང་གུ་ཨིནྡྲ་ཇཱི་ལའི་རྣམ་ 
པ་འདྲ་བ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་སུ་འཐུག་པ་ཚགས་ཏེ། བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་མི་འཕར་ཞིང་འདེགས་པའི་ཚུལ་མཚོན་པ་ལ། རོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
གྱི་རྩེ་མོ་བཞི་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་མོ་བཞི་འྱོང་དུ་ཡོད་པ། རླུང་དེའི་ 
བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་ཆགས་སོ། , །དེ་ནས་ཆུའི་ཆུ་རབ་ཏུ་ 
འཁོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚགས་པ་ནི། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྦིན་འདུས་པ་ལས། ལོ་བདུན་དུ་ཆར་གྱི་༠༢༨བ) རྒྱུན་ 
བབས་པ་ལས། དྭངས་ཤིང་མི་གཡོ་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཆུ་དབྱིབས་ཟླམ་ 
པོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ། ཆུའི་ལྷ་མོ་གར་བྱེད་པ་དཔག་ 
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ཟེག།་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཚེའི་མཛོད། 
ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཆགས་པའི་ཚམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ ༡༩༡༡ 
ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གསུམ་ 
དང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ན་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ནས། སུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱང་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ 
སྟེང་དུ་ལྡེག་ཅིང་6ུར་བའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། རླུང་ དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྟེང་ 
དུ་གཡོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། ཆུའི་སྟེང་དུ་ཞོ་མ་ 
ལ་སྦིས་ཆགས་པ་ལྟར་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དཔག་ ཚད་ ལྔ་སྟོང་དུ་ཆགས་་ 
སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆགས་བྱེད་སའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་དུ་ཆགས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་ 
(༢༩ན) དུ་ཆགས་བྱེད་སའི་ས་ཞེས་བྱ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ ༡-༠༡༧ 
འཕྲོས་པ་ལས་ད་པག་ཚད་ལྔ་སྟོང་དུ་ཆགས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སའི་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ད་པག་ཚད་ ཐ༠༠༠༠༠༧-༠༠་ 
འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སུ་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ 
ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱུང་བ་ལས། སྟེང་གི་ན་མ་ 
མཁའ་ནས་ཆུང་གི་རུལ་ཕྲ་རབ་གྲངས་མེད་པ་བབས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བར་སྣང་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ད་ང་འདྲའོ། །དེ་ཏིད་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཆགས་སོ། །དེ་འི་ སྟེང་ཏུ་གསེང་བྱེད་སའི་ན་མ་མཁའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཡུའི་མདངས་ལྟར་སྔོ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁྲིགས་ཏེ། 
རང་བཞིན་ཧགྱི་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོ་ལ་དར་ཚགས་པ་དང་འདྲ་ 
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ཐྲང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། 
བ། བརྡལ་ཞིང་ཁོད་སྟོམས་པ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། ཟུར་བཞི་ནས་ 
སའི་ལྟ་མོ་བཞི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཞི་ཐོགས་པས་འཛིན་ཅིང་། ལོགས་ 
བཞི་ཀླུའི་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་༥༢༩བ) བཞིས་བཟུང་བ། དེ་ཡང་ 
དཔངས་ཨུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གོ ། 
འབྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་དང་ 
འདྲ་བར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དུ་ཚགས་སོ། །མདོ་ནས་དེ་དག་གི་ 
བར་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་གོང་མའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་དེ་ཙམ -»‹“- 
རེས་བར་མཚམས་བཅད་པར་བཤད་དོ། །ཇྡོ་ཚེ་རེེ་མོ་འཇིག་རེན་ 
བཀོད་པ་ལས། ཆུ་དང་སའི་བར་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡིད་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་ 
བ། དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་གིས་བཏེག་པའི་དབུས་ན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། རྒྱར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། ཁ་ 
ལས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སའི་ཆུས་ཁྱབ་པའི་ལས་བྱས་ 
པ་ནི། འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པའོ། །སའི་མེས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ 
ནི། འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་༦༢༠༡) དོག་གསལ་བའོ། །སའི་ཟླུང་གིས་རྡུལ་ 
ཕ་རབ་ཏུ་བྱས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་དབང་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སའི་ 
ན་མ་མཁས་གོ་ཕྱེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་སེམས་གནས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །སའི་སས་མནན་པར་བྱས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་ལས་དང་ 
བསོད་ནམས་སྟན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ད་ག་ནི་སྣོད་ཀྱིས་བཅུད་ལ་ཕན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་འོག་ནས་སྨིན་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ། 
དབིབས་དང་ཁ་དོག་ནི་གསེར་གྱི་འཁར་ལོ་ཆིབས་སྟང་པ་ལྟ་བུ། རང་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
བཞིན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་རྟེབས་དང་ལྡན་པ་ལངས་ཏེ། ས་ད་ང་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲ་ཀུགས་པ་ལས། དཔེར་ན་འོ་མའམ་ཞོ་ 
བསུབས་པ་ལས་མར་འབྱུང་བ་ལྟར། རུལ་གྱི་སྙིགས་མ་གསེར་དུ་སོང་ 
སྟེ་ལྩི་བས་གཏིང་དུ་སོང་སྟེ་ས་གཞིར་ཆགས། དྭངས་མ་སྟེང་དུ་འཕར་ 
བ་ལས་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་དཔག་ཚད་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་གྱེན་༦༢༠བ) 
དུ་འཕགས་པ། ཐུར་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལའང་དེ་ཙམ་ཟུག་པ་སྟེ། 
བསྡོམས་ན་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིའོ། །རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས། ཐུར་ 
དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟང་ཟུག་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རི་ 
རབ་དེའི་ཤར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ། ལྟོ་བེཌྫཉྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་ 
གསེར་ཁས་གྲུབ་པས་རྩོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མད་ངས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རི་རབ་དེ་ཡང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ན་ས་ཇི་ཙམ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མན་ཆད་ཆུས་ནུ་བ་ལ། ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་ལ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་མར་གནས་པའི ------- 
འོག་མ་རླུང་གི་བང་རིམ་གཡུའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཡུའི་རྔོ་རྗེས་*་ 
གཏམས་པའོ། །དེ་ཡང་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཆུ་དང་ཁད་ 
མཉམ་ལ། རི་རབ་ལཁས་ཕྱིར་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་འཕགས་པ། ཚུར་ཨུམ་ 
འགྱུར་ཀུན་ལ་མཚུངས་ཤིང་། གཅིག་ནས་གཅིག་གི་གྱེན་དུ་དཔག་ 
༨༢༡) ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པའོ། །བང་རིམ་གཉིས་པ་ནི། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་བང་རིམ་པདྨ་རྣམ་པར་སྤུངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་འོད་འབར་བ། རི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། །དེའི་སྟེང་ན་བང་རིམ་གསུམ་པ་ 
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ཁླང་ཆེན་མཛོད་བཏུན།- ¬ 
འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། རི་རབ་ 
ལས་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་བཞི་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། །དེའི་སྟེང་ན་བང་ 
ངེམ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། བྱི་ཆུ་ལས་གྲུབ་པ་ 
མེའི་འོད་ལྟར་དམར་པོ་འཕྲོ་བས། འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པ་ 
དང་མི་འབབ་པའི་མཐའ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རེ་རབ་ལས་དཔག་ 
ཚད་ཉིས་སྟོང་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་རོལ་པའི་མཚོ་ 
རེ་བདུན་ནི། ནང་ནས་རིམ་པ་ལྟར། གཉའ་ཤིང་༠༢༡བ) འཛིན་དང་། 
གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། བལྟ་ན་ཕྲུག་དང་། 
ན་ན་དང་། རྣམ་འདུད་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་རྣམས་ཆུ་མཚམས་ནས་ 
གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་ཆ་ནི། དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་དང་། ཉི་ཁྲི་དང་། ཁྲི་ 
དང་། ལྔ་སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། རྙང་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་། དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེང་དུ་ནི། སོ་སྭོ་ཆུ་ལས་ཇི་ཙམ་ 
བར་ཡོད་དེ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྐལ་པར་རྩེ་ཞིང་རོལ་པའི་ཕྱིར་རོལ་ 
པའི་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། །རོལ་མཚོ་དང་པོའི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཚུར་སུམ་འགྱུར་མཚུངས་པར་ཡོད་དོ། །ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ནི། 
ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་མཐོ་ཁྱད་མཉམ་པའ།། 
ཁ་ཅིག་ལས། མུ་༨༢༢ན)ཁྱུད་འཛིན་རི་དང་མཉམ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཕྱེའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོའི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ ༤ལ་ཟ-༠་བ་༧བ་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛྫྲད། - 
ཉིས་སྟང་ཉི་ཁྲིར་གནས་སོ། །གླིང་རྣམས་ལས་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
གླིང་ཟླ་ཁམ་སྟེ་འབུར་ངོས་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་ད་པག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་” 
བཅུ། ངོས་གཞན་གསུམ་ཉིས་སྟང་ཉིས་སྟང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལུས་དང་། 
ལུས་འཕགས་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བརྟེན་པ་གཙོ་བོའི་༡”་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་སོག་ཁར་གནས་པའི་ངོས་རིང་བ་ 
གསུམ་ལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་། ཐུང་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་ད་ང་བཞིའོ། །གཡས་སུ་རྫ་ཡབ་དང་།་ གཡོན་དུ་རྫ་ཡབ་གཞན་ 
གཉིས་ནི་། གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ་། །ནུ་བ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ཟླམ་པོ་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་པའོ། །གཡས་སུ་གཡོ་ལྡན་ 
ད་ང་། གཡོན་དུ་ལམ་མཆོག་འགྲོ་གཉིས་ལའང་དེ་འི་ཕྱེད་ྱེད་དོ། ། 
༨༢༢བ) བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྲུ་བཞི་པའི་ངོས་བཞི་ལ་ཉིས་རྟོང་ཉིས་སྟོང་ 
དེའི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་གོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་ན་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུ་ན། ངན་ 
སོང་དང་མཐོ་རིས་གཉིས་ལས། ངད་སོང་གི་དང་པོ་དྭྭ་མལ་བ་ནི། 
ན་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་ཚ་དྭ་མལ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་གྲང་དརྱལ་བརྒྱད་འདབས་འབྱོར་དུ་ཡོད་དོ། །ཏི་ཚེ་བ་ནི་ 
ས་ཆུ་མེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ན་ངེས་པ་མེད་པར་ཡོད་ལ། ཞེ་འཁོར་བ་ནི་ 
བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་ དོ། །ཡི་དྭགས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་རྩ་བའི་གནས་ཡོད་ལ། ཡན་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བཏུན།་ ` 74 
ལག་ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ནའང་ཡོད་དོ། །དུད་འགྲོ་ཡང་བྱིངས་ན་ 
གན་ས་པ་རྒྱ་༥ ༣༣ན) མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཆང་དར་བའི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོད་ལ། 
ཁ་འཐོར་བ་ལྟ་མིའི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་ 
མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་ཡོད་ལ། ལྷ་རྣམས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ 
བང་རིམ་ཡན་ཆད་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་དོ། །དེའང་རི་བདུན་ལ་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གསེར་རྐང་དང་། སྟབས་ལྡན་ 
དང་། འཇུག་སྲིད་དང་། གྲགས་པའི་དཔལ་དང་། རི་འདེགས་དང་། 
མཚོག་སྲིད་དང་བདུན་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་མ་སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་གྲོང་་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་ནད་དང་། ཕྱགས་ 
ནད་དང་། མཚོན་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་གཏོང་ཞིང་ལེགས་ཉེས་སུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་ན་རེངས་བྱེད་ཀྱི་མ་མོ་བདུན་གནས་པས་ 
ལས་སོ་སོ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོ་བརྒྱད་ན་ཀླུའི་༦༢༣བ) རྒྱལ་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད་དོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ནི། དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་ 
དང་། ཉའི་གཞི་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། གཟི་ཅན་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ལའི་འདབ་རྣམས་སོ། ། 
འདི་དག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གྱི་གྲྭ་བཞི་ན། 
འདེགས་དུ་ས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་རབ་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཞིའི་ཕོ -༡༩༠༡༠༡ 
བྲང་ཡོད་དེ། འདི་དག་གིས་དུས་བཞི་སོ་སོའི་རིམ་པ་དབར་ཚར་ 
འབབ་པ་དང་། སྟོན་འབྲུ་དང་། མེ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་། དགུན་བསིལ་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་ཞིན་ལ་ཆེའི་མཛད། 
ཞིང་གྲང་བ་དང་། ད་པྱིད་དྲོ་བར་སྨིན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རླུང་ 
གི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ནི།: བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་འཕགས་པ་ནི། སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །༠༢༤ན) དེ་ཡང་ད་ང་པོ་འཇིག་ 
ཉེན་འཆགས་པ་དང་མཉམ་ཞིང་། མཐར་འཇིག་པ་དང་ཡང་མཉམ་ 
པས་ཚེ་བསྐལ་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྩ་བའི་གནས་ 
རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་ཡོད་པའང་། ལྷ་རྣམས་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་ 
ད་པལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོས་འབྱོར་པའོ། །དེ་ཡང་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞིའི་སྟེང་ན་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དབུས་ན། ད་བང་པོའི་ཁང་བཟང་གདམས་པ་ཅན་ 
དང་། འདུན་ས་ནོར་བཟང་ད་ང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཟང་པོ་ 
དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། 
དགའ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བའོ། །ས་གཞིའི་མིང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། ཤིང་གི་མཆོག་ཅི་ཏྲི་པ་དང་། རྡོ་ལེབ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ད་ང་། 
གླང་པོའི་མཆོག་ཏི་སེའི་གངས་བརྩེགས་ད་ང་། བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 
དང་། ཉའི་མཆོག་རབ་རྐུར་‹༢༤༠) ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དགའ་བ། ཤིང་དང་། ཚལ་དང་། ར་ད་ང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། གོས་དང་། 
ནོར་བུ་ད་ང་། བདུ་ད་ཅིའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
དོ། །འདོད་ལྷའི་གནས་ཀྱང་དྲུག་ལས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་རི་བདུ་ན་ 
འཁོར་ཡུག་ད་ང་བརྒྱད། | ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་ད་གུ། གླིང་བཞིའི་ 
དབུས་ཀྱི་གངས་རི་དང་་། ཚལ་ད་ང་། གྲོང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ 73 
གནས་དང་བཅུ་ན་སྦྱོད་པའོ། །བང་རིམ་བཞི་ནའང་ཡོད་དེ། བང་ 
རིམ་དང་པོ་ལ་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པའི་ལྷ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པའི་ལྟ་དང་། གསུམ་པ་ལ་སྦང་ཆང་གིས་རྟག་ 
ཏུ་རྨོས་པའི་ལྷ་དང་། བཞི་པ་ལ་རྱོགས་བཞིར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། 
སྤྱན་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སུང་སོ་སོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་ཕོ་བང་འཁོར་དང་། སྐྱེད་ 
མོས་ ཞ༥ན) ཚལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་། གསེར་གྱི་ས་གཞི་བརྡལ་བ་ལ་ 
ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏ་བ་ཅིང་། ལྟའི་མེ་ཏོག་མན་དྲྭ་ར་བས་ 
པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པ་ལ། རྫིང་བུ་བཟང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་གང་ 
བའི་ཆུ་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའོ། །ཉི་མའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དཔག་ཚད་ཚལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཞོག་གཞི་མེ་ཤེལ -+--- 
ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་རང་བྱུང་བ། སྙེང་ན་གསེར་དང་ 
དངུལ་གྱི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ལྕོག་དང་། ལྟའི་ 
གྲོང་གིས་བརྒྱན་པའོ། །ཟླ་བ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ། ་ སྐར་མ་ཆེ་བ་ 
རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཞི་ཆ་གཅིག འབྲིང་བཅུ་བདུན་ནས་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ལ། ཆུང་བ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་པ་སྟེང་ན་ལྷའི་གྲོང་དང་ 
བཅས་ཤིང་། ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་གླིང་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ། གསེར་ཟངས་ཆཚུ་ཤེལ་འཁར་བ་༠༢༥བ) བཞི་ 
གང་ཆུང་ལས་གྲུབ་པ། དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་ 
འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་རི་དབང་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ཡོད་དེ། གྲོང་དང་། ཚལ་དང་། ས་གཞི་ 
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གེག་སཔའི་ ་མཚོག། རི་ན་ལ་ཆེ་ཁི་མཚོད། 
དང་། ཤིང་དང་། འབུན་ས་བཟང་པོ་དང་ལྔ་ལས། གྲོང་ལ་ དབང་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར། སྤྱིའི་གྲོང་བལྟ་ན་སྙུག་ ། ་ ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
ལས། དབུས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ 
ཚད་ཉིས་བྱཧ་ཝྔ་བཅུ་པ། བལྟ་ན་སུག་ལས་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
གྱེན་དུ་འཕགས་པ། ( བ་གམ་བརྒྱད་ལ་ཁང་བུ་བརྩེགས་མ་བཏུན་ 
བདུན་ན་གནས་ཁང་བདུན་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ 
ན་ཤིང་ཙྭ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞི་ཡོད་དེ། ་རེ་ 
རེ་ནའང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དང་། བྱ་ད་ང་། ་ཛིང་བུ་དུ་མས་མཛེས་པ། 
ལྷའི་གོས་དང་། རོལ་མོ་དང་། བདུད་རྱི་༠༢༦ཧ) དང་། ནོར་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བས་སྦེལ་ཞིང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་གླ་དང་སིལ་སྙན་ 
རོལ་ན་འཁོར་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་བཀོད་པ་སྣ་་ 
ཚོཊ ་སུ་མཛེས་པའི་ངོས་རེ་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་དཔངས་*་ 
སུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་འཕགས་པའོ། །ནང་གི་ས་གཞི་དང་ལམ་སྲང་བལྟ་ 
ན་སྙུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུས་བཞིར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུ་ན་གྱི་ར་བ་བདུན་ 
གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་ན་འབབ་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བར། པདྨ་ལ་ 
སོགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་བྱ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་ན། 
རིན་པོ་ཆེའི་གྲུ་ལྡིང་བ་ད་ང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །མཚམས་ཀྱི་གྲོང་ནི་རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་མཚམས་བཞི་ན་ཁང་བརྩེགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལྟའི་གྲོང ༧༤༠༠༠༠༠ 
གིས་བརྒྱན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་བར་གྱི་‹ ༢༦བ) ཐང་ར་བ་ད་པག་ཚད་ལྔ་་ 
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ཀྲཾཧ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
པས་སྦེལ་བ་ན། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་བཞིའི་ལྟ་རིགས་ 
གནས་སོ། །ཚལ་ནི་བལྟ་ན་སྙུག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ 
ཉི་ཤུ་གཞལ་བ་ན་ཡོད་དོ། །ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ཛྙིང་དང་གོས་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ལྟོ་ན་རུབ་ 
འགྱུར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་གོ་ཆ་སྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འབྱུང་བའོ། །ནུབ་ན་ལོངས་སྤྱོད་འདྲེས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །བྱང་ན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བཀོད་པ་མདངས་་་ 
ད་གའ་བ་མང་པོས་མཛེས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ཉིས་ 
བྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྙུག་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
ནང་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་གིས་འཁྲེགས་པའི་བར་( ༢༧ན) བར་ན་མཚོ་དང་་་ 
ཛིང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཚལ་དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ས་གཞི་ 
ཡང་དེ་དག་དང་མིང་མཚུངས་པ་མེ་ཏོག་དང་རྫིང་བུ་དུ་མས་བརྒྱན་་ 
ཞིང་། ་ ཐད་ཀ་སྟོམས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞི་པོ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ནི་བྱང་ཤར་ན་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་། གྱེན་དུ་བརྒྱ་འཕགས་ 
པའི་ཡལ་ག་གདུགས་ལྟར་གྱེས་པའི་འཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ 
འཁྱིལ་བ་ལ། ནོར་བུའི་དྲ་བ་དང་། ལྟའི་གོས་ད་པྱངས་པའོ། །དེའི་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་སྟེང་ན་དབང་པོའི་ཁྲི་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚར --༨༠༩-༠༦༧ 
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ཞེག་པའི་སཚྲོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛྲོད། (0 
འབབ་པ་ཡོད་པའོ། །བལྟ་ན་སུག་ནས་ལྷོ་ཆུབ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་ན། ལྟའི་འདུན་ས་ཚོས་བཟང་སྟེ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའི་ས་རྩོགས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དང་ར་བས་བསྐོར་བ། ཆུ་ཞེང་དུ་༥༢༧བ) སུམ་བརྒྱ་ 
དང་མཐའ་སྐར་དགུ་བརྒྱ་པའི་དབུས་ན་དབང་པོའི་ཁྲི་དང་ལྟ་༡༡༡- 
ནམས་ཀྱི་སྟན་བཤམས་པ་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣ་མས་ནི་གོང་ནས་གོང་་ 
དུ་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་ཚད་ཉིས་འགྱུར་*་ 
གསུམ་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཤེས་”་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་ནས་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བས་ད་བེན་པ་སྟེ། ངེ་ 
དང་རི་བན་ནམས་ལ་ཤིང་དང་། ཚུ་དང་། མེ་ཏོ་ག་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ། ལུང་པ་སོ་སོ་རྣམས་ཀྱང་ནགས་དང་། འཛག་ 
༩༢༨ན) མའི་གླིང་དུ་གནས་ཤིང་། ན་མ་མཁའ་ནས་ཆར་བབས་པས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། -།དེ་ནས་བཅུད་ 
ཆགས་ཚུལ་ནི་ཡས་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདུ་ད་ཅིའི་ཆར་བབས་ 
པས་ས་ལ་རླངས་ཕྱུང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ། གོང་གི་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་སེམས་ 
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ཀློབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
ཀླའི་བུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཞུགས་པ་ལས། པདྨའི་ 
གསུང་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པའི་སྒྲས་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། སྔར་ཀྱི་ 
གཟུགས་མེད་སྨིན་རུང་རྣམ་ཤེས་བཟུང་བའི་ཆར་གནས་ས་བོན་བག་ 
ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་སད་དེ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ 
- ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྲལ་པའི་ལས་སུ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་ 
དུ་ཤར་བས་ལུས་ཀྱི་ཚར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་ཡིད་དང་། 
‹༢༨བ) རགས་པ་ཤ་ཁྲག་དང་། དྭངས་པ་འོད་ཀྱི་ལུས་གསུམ་གང་ཆུང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
པའི་འགྲོ་བ་དང་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲལ་ 
བའི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རེས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། རེས་མེད་པ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །འགྲོ་བ་དེ་ 
ད་ག་ཀྱང་ཞིང་འདིའི་རྩེ་མོ་པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ནམ་མཁའ་་” 
ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སོ། །དེ་དག་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཆེད་དེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བའི་རང་འོད་དང་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དཔའ་་ 
བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་སོ། །དེ་འི་འོག་ན་ 
ཡིད་རྣམ་པར་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ -༡༤༤༧༢ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གྱེན་ལ་ལངས་ཏེ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དཔའ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན ཿ ་ 
པར་འཁྲུལ་བ་ལས་གོང་མའི་འགྲོ་བ་དེ་ ༢༩ན) ད་ག་ནམ་མཁའ་ལ ༧༠༠༠ 
ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྦྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་བས། རོོ་རྗེ་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་ 
མཛེས་པར་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་་་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
བྱའ། །དེའི་ཚེ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡིད་རབ་ཏུ་གཡོས་པས། འགྲོ་བ་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ལ། འགའ་ཙམ་ཐིགས་པ་ 
ལྟར་ཡས་ཆད་པས། གོང་གི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡལ་ 
ནས། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། གོང་མ་ལས་འདུ་ཤེས་ཙམ་ 
དུ་ཡོད་ལ། གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ལས། འགྲོ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མཆེད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཅུང་ཟད་མེད་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།།དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་བཟང་བ་ནི། ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་བཟང་བ་ལས་སྐྱེ་ད་གོས་ན་། འོག་མར་ཇེ་ངན་དུ་སོང་བས་དེའི་ 
སྣང་བ་ལས་བྱང་བའི་ལུས་སྦྲལ་ཡང་གོང་མ་བས་ལུས་བོངས་ཆཚུང་”་” 
ཞིང་། འོད་མད་ངས་ཀྱང་ཆུང་༦༢༩བ) སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་ད་མན་པ་ 
ད་གག་པའི་སྒར་བཏགས་ལ། གོང་མའི་སྣང་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འཕེལ་ 
བས་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱ་མེད་ལ། ་ཕྲ་བ་ 
བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་སོ། །འདི་དག་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལས་རམ་ 
གཞག་འཕགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་དོ། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བའི་ཡིད་ 
ཞུགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་མཆེད་པ་དང་སྦྱར་ན། ད་ལྟ་ཡང་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་རིག་པ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་གཡོས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཟགློ་བུར་བའི ---- 
འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་བོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྦྲལ། །ཅེས་པ་ད་ང་། སྣུད་པ་ 
ལས། རྐྱེན་རྣམས་འཚོགས་ན་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། - 
ཞེས་སོ། །འདི་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་འདྲ་ཡང་། གསར་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཀྲང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (4 
རིག་པ་ལ་‹ ༤༠ན) མཚུངས་ལྡན་མ་རིག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཨུ་དབྱིངས་ཀྱི་*་ 
ཆ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཉིད། རྐྱེན་བློ་བུར་བས་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
ཙམ་ལས་དང་པོ་དག་པ་ཕྱིས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ; ད་བྱིངས་ 
ཞེས་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་བརོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུའི་འོག་ན། ཡིད་འབྱེད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྲད་ 
པའི་སྒྲ་རང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེར་གོང་མའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞི་གནས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལས། འོག་ཏུ་འགའ་ཙམ་ 
ལྷུང་ནས། གཅིག་ལ་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་ 
དག་མང་པོར་མཆེད་པས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཏེ། རྣམ་པ་ཡུལ། 
འཁོར་ལོ་འཇུག་པ། ཤེས་པ་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་མཐའ་ཤེས་ 
པ་ཡས་ཏེ། སུད་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ། དེ་དག་ལས་༠༤༠བ) སྐྱེས་ནས་ 
འགྲོ་བའི་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པར་མཆེད་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གོང་མ་ལས་ཚེ་ཚད་ཐུང་ 
ཞིང་། ལུས་བོངས་ཆུང་ལ་འོད་མི་གསལ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་མན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་སྟེབས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ན། སྦིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་སྣང་ལ་ཤར་བ་སྦིན་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་དུམ་བུས་ལིང་ཚེར་ཁྱབ་ཅིང་། ཤེས་པ་མཆེད་པ་ལས་ 
འགྲོ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཆེད་དོ། །དེ་ནས་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་ལས། 
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( གེག་པའི་མཆོག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛད། ༡ 
སྲིད་རྩེས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་བོ། །ཅི་ཡང་མེད་པས་བསྐལ་ཆེན་ 
དྲུག་ཁྲིའོ། །རྣམ་ཤེས་པས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲིའོ། །ན་མ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲི་ཐུ བ་པ་ཡིན་ནོ། །(༤༡ན) ལུས་སུ་སྣང་བས་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ལྟ་ལྟར་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ ༦༤༠༠ 
གནས་ལ། འདོ་ད་པའི་ལྷ་མི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཤ་ཁྲག་གི་ཁུས་སུ་མེད་ 
པས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་སུ་མི་རྟོག་པར་གནས་ཤིང་། ཡི་དྭགས་ 
ལྟར་འགྱུ་བ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མེད་པས། ཤེས་པ་ནང་དུ་གསལ་ལ། 
ད་མྱལ་བ་ལྟར་རྱོང་རེག་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ལུས་སུ་མེད་པས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དགའ་བདེའི་ངང་ལ་གནས་པའི་ནམ་ཤེས་དེ་ཡང་། བསོད་ 
ན་མས་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་རྩེ་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་བཞི་ལ་རང་་”་་ 
ཆས་སྦྲལ་སྣང་གི་ལུས་སམ་གཟུགས་འོག་མས་བལྟར་མི་མཛོན་ལཿ་་་ 
རང་ས་དང་གོང་མས་མཐོང་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཿ ཡུམ་པ་ར་མ་ 
ལས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་འདོད་པ་ད་ང་གཟུགས་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ལག་ན་མེ་ཏོ་ག་༥ ༤) ཐོགས་ནས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ལ་མཚོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། „ . འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཀྱང་། ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་ཞེས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ 
བོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཨུ་མཆེད་ཚུལ་ནི། ་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ལས་འོག་ཏུ་ད་པག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན། | རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆིང་བུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ན་ང་མེད་ པབ 
པར་འོད་ལྔ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་བ་ལ་གོང་མའི་ཤེས་པ་དུམ་བུར་མཆེད་ 
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གྲཁ་ཆེན་མཛོན་བྱདུ་ན། ༣ 
པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། འོད་ཀྱི་ཁ་མིག་རྣ་བར་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་ཐང་ཐལ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཆེད་དེ། ཟླུང་གི་སྟེབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་ལྡིང་ 
ལྟོས་ནས་འོག་ཡིན་ལ། འོག་མ་འདོད་གཟུགས་ཀུན་གྱི་གོང་ན་ཡོད་ཀྱི་ 
འོག་མ་མིན་པས་འོག་མིན་ཅེས་བྱ་སྟེ་འོག་མིན་པའམ་གཟུགས་ཅན་་ 
ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ན་ཡོད་པས་འོག་མིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་༩ ༤༢ན) ཡང་སྐྱེ་ 
མཆེད་མུ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚམ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལས་མིག་ཤེས་ཕལ་* 
པས་བལྟར་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་བ་ 
ལ་ཕྱི་འཾད་ཀྱི་ལས་སུ་གྲུབ་པས་རི་མོའི་རྣམ་པའམ་འཛའ་ཚོན་གྱི ཐ༧༧༩༡༧༡༤ 
གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ལུས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ། ཚེ་ཡང་བར་ 
བསྐལ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེ་འི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་བར་ 
ཐངས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་འོག་མའི་གནས་སུ་་་ 
དཔག་ཚད་ཅི་ཡོད་པ་གཞལ་བས་ཉོགས་པར་བྱས་ལ། འོག་མིན་ནས་ 
འོག་གི་ཐངས་ཨསུ་གཞལ་བ་ན། རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་གིས་རྣམ་པར་ 
སྤས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་མའི་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་བག་ 
ལ་ཉལ་ཐ་འགའ་ལྷུང་བ་ལས། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆེད་པ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལྷག་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྱས་བོངས་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་༠༨༢༠ སྟོང་ལ། ཚེ་ཡང་ 
བར་བསྐལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུབ་པའོ། །དེ་འི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ 
མཛེས་ཞེས་གྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་མ་ནས་མཆེད་པའི་འགྲོ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་བ་ལ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འོག་མ་ལས་ 
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བེག་ལའི་མཚོག་རིན་པ་ཅཆེའི་མཚོད། 
ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆས་གཞལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་ལུས་དཔག་ 
ཚད་བཞི་སྟོང་ལ་ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེའི་ཞོག་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེ་བ་སྨྲ་གུའི་ནམ་མཁའ་ལ་གོང་མ་ལས་རྣམ་ཤེས་“་༧ 
འགའ་ཉེ་བར་མཆེད་པས་འགྲོ་བ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ནི་མི་གདུང་བ་་” 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དགའ་བདེའི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་དག་ལ་གདུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ད་པག་ཚད་ིས་སྟོང་ལ། ཚེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
གཉིས་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ན་མ་མཁའ་ལ། མི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་བྱུང་སྟེ། སྣང་ 
བ་ལ་འདོད་སྲེད་མི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་བར་བསྐལ་གཅིག་༦༤ཞན) 
ཐུབ་ལ། ལུས་བོངས་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས་རིས་ 
ལྔ་བོ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ང་བ་འགའ་ཞིག་མེད་པས་གཙང་མ་་་ 
རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཕགས་པའི་གནས་གཞན་ལྔའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་ 


མཛེས་ནམ་པར་བརྡལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་ཆེ་བའི་ལྷ་*༡་ 
འགའ་ལྷུང་བ་ལས་མཆེད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསོད་ནམས་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ 
བོངས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཚེ་བར་བསྐལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའོ། །དེའི་ 
འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཀ་ལི་མདོག་མཛེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ། །འས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་འགའ་ཐིགས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཆད་པ་ལས་མཆེད་པ་ནམས་ལ། བསོད་ན་མས་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་ཏེ་ 
སྔར་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་( ༤ཞ་བ) ཕྱེར་རོ། ། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བཧུན། ` ཊི 
ལུས་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་དོ། ། 
དེའི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྦིན་རྣམ་པར་སྟུག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆད་པ་ལས་སྦིན་མེད་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆེད་དོ། །དེ་ཡང་ད་ལ་ 
འཛམ་དྲོ་བའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦིན་མེད་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གྲགས་སོ། །ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཚེ་ 
ཡང་བར་བསྐལ་དེ་སྟེད་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་རྣམ་ 
པར་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་མེད་ལས་ཆད་པ་དགེ་་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཏེ། དགེ་རྩ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། ད 
ལུས་ད་པག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་དེ་སྟེད་ཐུབ གག༤༤ག 
པའོ། །བེའི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཨིན་དྲ་ཆཱི་ལས་རྣམ་པར་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་མ་ལས་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་( ༤༤ན་) ཚད་མེད་ 
དགེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་རྩ་ཚད་མེད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དཔག་ 
ཚད་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་ལ་ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་དེ་སྟེད་དོ། །ལ་ལ་ནས་ 
དགེ་རྒྱས་ཀྱི་གོང་དུ་ཚད་མེད་དགེ་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཏང་ཀ་ལིང་གིས་རྣམ་པར་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་་ 
མཁའ་ལ། གོང་མ་ལས་མཆེད་པ་དགེ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གོང་མ་བས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཚུང་བ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་སྐད་༡་ 
ཅེས་བྱའོ། །ལུས་དཔག་ཚད་བཅུ་ཧྲུག་པ་ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་དེ་སྟེད་ 
པའོ། །དེ་འི་འོག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་རྣམ་པར་སྦས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་མ་ལས་མཆེད་པ་འོད་གསལ་ཏེ་ལུས་ལ་ 
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བཐེག་པའི་མཆོག་རེན་བ་ཆེའི་མཛད། 
འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ` །ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་ཚེ་ཡང་བར་ 
བསྐལ་བརྒྱད་དོ། །དེ་འི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ད་པལ་བརེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ན་མ་མཁའ་ལ། གོང་མ་ལས་༥༤༤༠ མཆེད་པ་ཚད་མེད་ཞོད་བེ་ལུས་ཀྱི་ 
འོད་ལ་ཚད་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་སོ། །ལུས་ད་པག་ཚད་བཞི་པ་ཚེ་ 
ཡང་བར་བསྐལ་བཞིའོ། །དེའི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བའི་ཞོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་མ་ལས་མཆེད་པ་ནི་འོད་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལུས་ཀྱི་འོད་གོང་མ་ལས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཛྫད་དོ། ༢ །ལུས་ 
དཔག་ཚད་གཉིས་ལ་ཆེ་ཡང་བར་བསྐལ་གཉིས་ཐུབ་པའོ། །དེ་འི་འོག་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་རུ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་གོང་མ་ལས་མཆེད་་་ 
པ་ཚངས་ཆེན་པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་འང་འདོད་པའི་སྐྱོན་ལས་ 
ཚངས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་ཚེ་ 
ཡང་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ས་མི་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚངས་ཆེན་ལས་འགའ་ཞིག་ཆད་པ་ནི། 
ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ཏེ། དེ་དག་གི་མདུན་ན་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་རེ་ 
ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལུས་༩༤༥ན) དཔག་ཚད་གཅིག་ལ་ཚེ་ཡང་ 
བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་སི་ཀ་ཏ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ནམ་མཁའ་ལ་གོང་མ་ལས་ཆད་པས་ཚངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལུས་ 
དཔག་ཚད་སྱེད་ལ་ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་པའོ། །དེ་ན་ས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་གཉིས་ལས། ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། དེའི་ 
འོག་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (6 
ན་མ་མཁའ་ལ་ཚངས་པའི་འགྲོ་བ་འགའ་མཆེད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ 
བསགས་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ལྕང་བ་ལས་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་འགོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆེད་དོ། །དེའང་ཁུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་འབྱོར་བ་གཞན་ལས་སྦྲལ་པར་སྣང་བ་ལ་དབང་བས་དེ་སྐད་དོ། ། 
གཞན་གང་གིས་ཤེ་ན་ལྷའི་དཔག་བསམ་དང་རང་གི་རྣམ་འཕྲལ ༡༩༧༩༧༩༧༧༤ 
གཞན་དུ་སྣང་བས་སོ། །‹༤༥བ) ལུས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཏཉིས་ལ་ཚེ་ 
མི་ཁོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ཁོ་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མཐོང་མཛེས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་མ་ལས་ལྷུང་བ་ནི་འཕྲུལ་དགའ་སྟེ། 
དེའང་ལུས་ཀྱི་འོད་ལས་བུ་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར ༠༠༠༧༧༡༤ 
སྦུལ་ནས་རྩེ་དགའ་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དོ། །ལྱས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་ 
བཞི་ཆ་སྟེ་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའ། །ཚེ་མི་ལོ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུབ་*་ 
པའོ། །དེ་འི་འོག་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མིག་མཛེས་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། འཕྲུལ་དགའ་ལས་མཆེད་པ་དགའ་ལྡན་ཏེ་དགའ་བདེ་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སྟེ་གཞུ་ 
འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཚེ་མི་ཁོ་བཞི་བྱརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ 
པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །( ནཿ དེ་འི་འོག་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ཡིད་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་མ་ལས་ལྕང་བས་ 
འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཚྩོད་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ 
རྒྱང་གྲགས་བཞི་གསུམ་སྟེ་གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཚེ་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེ་བི་མཚོད། 
མི་ལོ་ཉིས་བརརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཟིས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་-་ 
བོ། །དེ་འི་འོག་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བཙོལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ། འཐབ་བྲལ་ལས་ལྷུང་བའི་འགྲོ་བ་མཆེད་པས་ 
སུམ་ཅུ་ཚུ་གསུམ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལ་གསེར་གྱི་མགོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡུའི་མགོ་གཅིག་དང་རྩ་གསུམ་ལ་ལྟ་དབང་ད་ང་ཉེ ༧༢༠༠-༧༡-༧༠ 
གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཁུས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གཉིས་ཏེ་གཞུ་འདོམ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །( ༤༦བ) ཚེ་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ 
པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་འཆར་བའི་གནས་བང་རིམ་རྩེ་མོ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ ༩རམ༧༧* 
སོགས་པའི་གཞི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་མཆེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་*་ 
ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ།་ གླིང་བཞི་སོ་སོའི་བདག་པོར་སྐྱེས་ 
གཅིག་སྟེ། གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ལ། ཚེ་མི་ལོ་ཝྔ་བཅུ་ལ་ 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གོ །ལྷ་མིན་ལ་རིས་བཞི་ལས། ཚེ་ད་པལ་ལྟའི་ 
རིས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་ཁལུས་དང་ཚེ་མཉམ་ལ། སྙོབས་ཆེན་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་རིས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལས་དང་ཚེ་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་་*་ 
འདྲ་ཞིང་། གདུ་ག་པ་གླུའི་རིས་ནི་ཀླུ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལ། གསོད་ 
བྱེད་སྲིན་པོའི་རིས་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ད་ང་མཐུན་* ༧ན) ཞིང་། ཚུབ་ 
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གྲོར་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
འགྱུར་བདུད་ཀྱི་རིས་ཐགས་བཟང་རིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་ལ། 
བསྣུས་ནས་ལྟ་མིན་རིས་བཞི་ཁ་ན་འོ། །དེ་ནས་མིར་མཆེད་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་འཛམ་བུའི་གླིང་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་པ་འདིར་་་་ 
འོད་གསལ་ལས་ལྟའི་བུ་གཉིས་པདྨ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་མཆེད་པར -ོབཟབབཔ་༤༧ག་ 
བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཆགས་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་འོད་གསལ་ནས་ལྟའི་བུ་གཉིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ལྷུང་་* 
བ་ནི་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དང་། ཟླ་བ་དྲི་མེད་དོ་། །དེ་ནས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་འོད་ཀྱི་པདྨ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ལས། དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་དུ་ཤར་བས། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་‹ ༤༩༠) ལྟའི་བུ་འགའ་ཙམ་ 
མཆེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་སྱོད་པ་ནི། འགྲོ་བ་བེ་དག་འགྲོ་ 
ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ། འདུག་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག །ཟས་ 
སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་གའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་། ། ལུས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གང་དུ་ ༤༠༠ཙལ་༠༡༠༧༠ 
བསམས་པ་དེར་ཕྱིན་ལ། ཚེ་ལོ་ཡང་ད་པག་མེད་ཐུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །རྒྱུད་འགའ་ལས་ད་གའ་ལྡན་ནས་ 
མཆེད་པར་བཤད་ལ། ལ་ལ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལས་མཆེད་པར་ 
བཤད་དེ། དགོངས་པ་ནི་ཐོག་མའི་གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་འོད་གསལ་ལས་ 
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ཐེག་པའི་མྣ་ཆོག།ཡེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། ; 
ལྷུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དགའ་ལྡན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ད་ང་། 
གོང་མ་གཞན་ ལས་ཀྱང་ལྕུང་ནས་འདིར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟར་འགལ་བ་མེད་པར་‹༤༨ན) ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ 
བསྐལ་པ་དང་པོ་དེའི་ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས -:22« 
བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། རིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་དེ་ད་ག་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཉིད། འོད་ཀྱི་པདྨ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦུབས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རྫུས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་གཟིགས་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་གཟིགས་པས་་” 
གོང་ནས་མཆེད་པ་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དང་། ཟླ་བ་དྲི་མ་ 
མེད་པར་བྱུང་བ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་བཏེན་ནས་འགྲོ་བ་ 
འདུ་ལ་བའི་སྟོན་པར་བྱུང་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་པདྨའི་འདབ་མ་རེ་ 
བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་༠༤༨བ) བའི་རྟགས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྣང་བ་འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་པྨ་ལ་གཟིགས་པས་ན་མ -༡༧༦༧༢༦-༧) 
མཁའ་ནས་འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་གི་རང་སྒྲ་གྲག་སྟེ། མི་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་བྱང་བ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཐོགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ལས་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་ 
ལ། སྐབས་སུ་གོང་མའི་འོད་ལ་བརྟེན་པས་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་ཞིང་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་དང་ཁ་དོག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་༡་་ 
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ཀྲེར་ཆེན་མཛོའ་བཅུན། - (¬ 
རབ་ཏུ་མཛེས་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཕོ་དང་མོ་ཞེས་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཀྱི་སྐར་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྣང་ 
བ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་་་ 
བཞི་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཤར་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་ 
བཀྲ་བ་བཅུ་བདུན་ནི། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་བཅུ་བདུན་ 
འབྱུང་བའི་ལྟས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཀྱེན་༦༤༩ན) པའི་སྤྱན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ནས། 
བསྟན་པ་ཀུན་ལ་སྔ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་གསུངས -*--- 
ཁྲ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ནས་རེམ་གྱིས་བྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
འགོ་བ་ཡང་མང་དུ་འཕེལ། ཚེ་ཡང་བགས་ཀྱིས་བྲི། ལུས་ཀྱི་འོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཡལ། བསོད་ནམས་ཀྱང་རུང་དུ་སོང་ཞིང་། སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ལངས་ཏེ་དཔལ་དང་་ 
གཟི་བརྫིད་ད་མན་པར་གྱུར་ཏོ་། །འདིའི་དུས་ན་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
གླིང་དུའང་ལྷ་ལས་མིར་མཆེད་དེ། རྫུས་སྐྱེས་ལས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་འང་མི་མཆེད་ཅིང་། ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ 
དུ་ཡང་མི་མཆེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱུང་བས་ལས་ཀྱི་ས་པའོ་ཞེས་( ༤༩བ) གྲུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་འགྲོ་བ་དེ་དག་དགའ་བདེའི་བག་ལ་ཡེངས་པས་ཚེ་ཁོ་ཡང་བྱེ་ 
བ་ལ་ཐུག་པར་སོང་བ་ན་ཡུལ་གྱི་མིང་འཇིག་རྟེན་མི་མཇེད་ཅེས -༠༧༠༡༤༠༠༤ 
བྱའོ། །དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀྱང་འོད་ཀྱི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ཁོད་ནི་ 
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ཐེག།་པའི་མཚོག་རིན་བཔོ་ཆེཞི་མཛྲོད། 
མིའི་འདོམ་བདུན་དུ་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ཟས་སུ་ནི་ 
འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཟ་ལ། གོས་མེད་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་དྲི་མ་ 
ཚགས་པ་འཁྲུད་པའི་རྫིང་བུ་བཟང་པོའང་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ནས་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་བགས་ཀྱིས་བྲི། འོད་དང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན། ཡུལ་གྱི་མིང་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་ཁོད་ 
ཀྱིས་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་འི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཚ་བས་དྲོད་བྱས་ 
གྲུང་བས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དུ་གྱར་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིང་གི་ཟིལ་པ་ 
ལས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སུ་གྱུར་ཏོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཚེ་༠༥༠ན) ལོ་ཡང་ 
འབུམ་ལ་ཐུག་ཅིང་ཟས་སུ་ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཟ། ་གོས་སུ་ཤིང་ཁོ་ 
བཟང་པོ་གྱོན་ཞིང་། མི་རེ་སྐྱེ་བ་དང་ཤིང་རེ་འབྱུང་ངོ་། །ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་ནི་མ་དོད། གཅིག་ལ་གཅིག་མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་རེག་ན་ 
བདེ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་བསོད་ན་མས་བགས་ཀྱིས་གྲི་སྟེ། ཚེ་ལོ་ཡང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་པ་ན། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་ལབས་པའི་ 
མགོ་བཙུགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྒོ་དོད་པ་ 
ཙམ་དུ་གྱུར། གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་དང་ད་གོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་བྱུང་ཞིང་འགྲོ་བ་ཡང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ལས་མང་དུ་་*་ 
འཕེལ་ལོ། །འདིའི་དུས་ན་འོད་རང་གསལ་ཙམ་ལ་ཟས་གོས་ཤིང་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་འདོད་འཇོའི་བ་དང་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
བསོད་ན་མས་བྲི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་‹ ༥༠བ) བྱུང་བས་གཅིག་ 
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ཀྲང་ཆེན་མཛད་བཏུན།  ི་ 
གིས་གཅིག་གསོད་པའི་ལས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནུབ་ཅིང་། 
བལྟ་བ་དང་དགོད་པ་དང་རེག་པ་ལས་མང་དུ་མཆེད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་ས་ལ་སོར་བཞིས་མ་རེག་པར་འགྲོ་ལ། ཟས་སུ་སའི་ཚིལ་ཞག་ 
བཟང་པོ་སྦང་རྩིའི་རོ་འདྲ་བ་ཟ་ཞིང་ཤིང་བལ་འཇམ་པོ་དག་གོས་སུ་ 
གྱོན་ནོ་། །འདིའི་དུས་སུ་འོད་ཀྱང་མོག་མོག་པོར་སོང་ནས་རབ་ཏུ་མི་ 
གསལ་ཞིང་། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཡང་སྔོན་པས་མི་མཛེས་སོ། །དེ་ 
ནས་རིང་ཞིག་ན་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཞག་དེ་ནམ་འདོད་ཙམ་ན་མ་ 
བླངས་པར་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ཁོའི་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱིས་དེ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བསླབས་པས་ནུབ་ནས། བ ར་དེར་ 
མུ་གེ་དང་མུན་པའི་དུས་ལོ་མང་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་སྤྱི་ 
མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ ༡༡༡༧༠༠ 
འབྱུང་སྟེ། འདི་ན་ཉེ་འདི་ན་རིང ་ཞེས་པ་མི་འདུག་པས། ཉི་མ་ཞེས་ 
(༥༡ན) ཞེ་བར་ཕན་འདོགས་ པའི་མིང་དུ་གགས་སོ། །དེ་ནས་ དེ་ནུ་བ་ 
པ་དང་མཚན་མོ་ཞེས་བཏགས་ ཤིང་། མུན་པ་སངས་པར་ སྨོན་པ་ལས། 
ཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤར་བ་ལཁས། འདི་པར་དའི་བ་བར་ 
འདུག་ཅེས་ཟླ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་འི་དུས་ན་ཟླ་བ་ཡང་མཚན་ མོ་རིལ་ 
གྱེས་དྲོད་དང་ལྡན་པར་འཆར་བ་ལ། འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེས་འདི་ ནི་ 
བསིལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པས། དྲོ་བ་མེད་ དེ་བསིལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཡང་ལ་ལས་ཧ་ཅང་བསིལ་བས་གདུངས་པ་མ་བཟོད་དེ། འདི་ 
བས་མི་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་པས་ཟླ་བ་དེ་ཡར་སྐྱེ་མར ༡༠༡༠ 
འགྲེབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་འི་ཏུས་ན་མ་ཚོས་རང་འཁྲངས་ཀྱི་འབྲས་སཱ་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ལུའི་ཞིང་ནང་རྫས་ནང་སྐྱེ་ལ་ནུ་བ་རྫས་ནུབ་སྐྱེ་བ་ཟས་སུ་བྱུང་བ -*-༠--- 
ལོངས་སྤྱད་པས། ལུས་མདངས་སྟེབས་དང་ལྡན་ནས་ད་བང་པོ་སྒོ་ 
སྦྱོར་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ན། ལ་ལས་དབྱུག་པ་དང་བོང་བ་ 
ད་ང་རྡོ་བ་‹ ༥༡བ) དག་འཕངས་པ་ལ་ངོ་ཚ་ན་ས། ། ཤིང་ད་ང་རྡོ་ལ་ 
སོགས་པས་སྐྱོར་བ་ན། བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པ་ལས་འཇག་མ་ 
བཀབ་པས། ཁྱིམ་ལ་སྔ་བ་འཇག་ཁྱིམ་སྐྱིལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ལ་གསོག་འཛོག་ཏུ་བྱས་པས་ཞུང་དུ་སོང་སྟེ་མ་**་ 
སྐྱེས་པ་ན། ང་རྒྱལ་ཅན་ཅིག་གིས་འདི་ཚུན་ཆད་ང་དབང་ངོ་ཞེས་ 
རིས་སུ་བཅད་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ 
ཆུང་བ་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ངན་པས་མ་སོས་ནས། གཞན་ལ་བརྐུས་པས་ 
དང་ཕྲག་དོག་ཀུན་ཚང་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཡང་ནུབ་བོ། ། 
འདིའི་དུས་ན་རིགས་བཟང་བ་ཅིག་གིས་འབྲས་ལྷག་མ་ཆ་བགོས་་་”-- 
ནས་བཀྱེ་བས། རང་གི་སྐལ་བ་ཆད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མགུ་ན་ས། རྒྱལ་ 
པོར་བསྐོས་པས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཤིང་གི་ཐོང་པས་རི་ལ་‹ ༥ཞཱན་) བརྐོས་ཏེ་གཟེ་ཀ་ཅུང་ཟད་བཏབ་་ 
པ་ལས་འབྲུ་ལ་སྔ་བ་སོ་ག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞིང་གི་ལས་ཆེར་བྱས་ཏེ། 
གྲོང་དང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་སྟེ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདི་བྱ་གག་སྤར་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གང་བས་་ 
འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། ལོ་ལེགས་པ། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ངན་སོང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། མིའི་ཉེན་ཁ་དུག་ 
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ཁྲོབ་ཟེན་མཛོད་བཏདྲུན། - (ི 
གསུམ་གྱི་ལས་བསགས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་ལས་ལྷག་ 
པར་བསགས་ཤིང་དྭ་མལ་བའི་བདག་པོར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཐོག་་* 
འཁོར་གྱི་ལས་བསགས་པའི་བྱ་ད་ང་ཁྱི་དང་དརྱྱལ་སུངས་མང་པོ ༩༡༡ 
དང་། དྭ་མལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྱོད་པའི་སེམས་ཅན་མང་ 
‹༥༢བ) འད་བས་འབྱོར་ན་གྲང་བའི་ད་མྱལ་བ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཞེ་འཁོར་ 
བ་ད་ང་བཅས་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ལྷག་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཡི་དྭགས་དང་། གཏི་མུག་ལྷག་པས་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་ 
སྨིན་ཞིང་ཆགས་སོ། །འདི་དག་གི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས། 
དང་པོ་ཚ་དྭ་མལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་སོས་ཀྱིས་མི་ཁོ་ལྔ་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན ་ 
བཞིའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བཙིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་རིལ་པོ་ཡང་སོས་ཀྱི་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཁོ་སྟོང་ཐིག་ནག་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་་ 
ལོ་སྟོང་དང་། མཚེ་མའི་ཉིས་སྟོང་བསྣུས་འཇོམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་། ད་གའ་ལྡན་གྱི་བཞི་སྟོང་ངུ་འབོད་ཀྱི་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་དང་། „ འཕྲུལ་དགའི་ 
བརྒྱད་༥༣ན) སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ 





ཟེག་པའ་མཆག་འིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་།  མན་ར་མེད་པར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་སྙུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་རིང་པོ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ 
དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། 
པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
གས་པ་སྟེ། གྲུང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལ། ཀོ་ས་ལའི་ཁལ་བརྒྱ་ཤོང་ 
བའི་ཏིལ་སྦྱང་ནས་ཏིལ་ཉག་མ་རེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། མི་ལོ་བྱྱ་སོང་ 
བ་སྤེལ་བས་ཏི་ལ་སྦྱང་ཟད་པ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཟད་པར་འགྱར་་་ 
ལ། ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱིས་རིང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་( ༥༣བ) གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་ཏེ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བར་བསྐལ་རེ་ཐུབ་པའང་ཡོད་ 
ལ། སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་དར་རེ་ཉིན་རེ་ཙམ་ལས་མི་ཐུབ་པ་ 
ཡང་ཡོད་ དོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཚགས་པར་རྩོམ་པ་ནས། 
མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལ་”*་ 
སྐྱེས་པའི་བར་ལ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རིམ་ 
པས་སྟོང་གསུམ་པོ་འདི་མཉམ་དུ་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་གླིང་བཞི་རི་ 
རབ་ཚངས་པའི་བར་སྟོང་ལ་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་ 
སྟོང་ལ་སྟེང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
རྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ནོ། ཿ །འདི་ན་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་གནས་སོ། །འདི་དག་འཆགས་པའི་ཡུན་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ནི། ‹༥༤ན) འགྲེབ་པ་ 


› 59 - 














ཀློང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ཚི 
གཅིག་དང་། འཕེལ་འགྲེབ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འཕེལ་བ་གཅིག་སྟེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ 
ལོ་ཉིས་བརྒྱར་ན་རེ་རེ་འབྲིའོ། །བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བརྒྱ་ 
བརྒྱས་ལོ་རེ་འབྲིའཾ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུ་པ་རྫོགས་ནས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་དེའི་ཚེ་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པས་བཞི་བཅུ་པ་དང་། ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་སྤངས་པས་བརྒྱ་པ་དང་། ཕ་མ་སྲྤངས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་། 
ངག་འཁྱལ་པ་སྤངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཚིག་ཆུབ་མོ་སྤངས་པས་སྟོང་ 
དང་། བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་ཉིས་རྟོང་དང་། གནོད་སེམས་སྤངས་ 
པས་ཁྲི་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པས་ཉི་ཁྲི་དང་། མི་རིགས་པའི་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པས་བཞི་ཁྲི་དང་། ལོག་པའི་ཚོས་སྤྱོད་ 
པ་སྤངས་པས་(༥༤༡ བརྒྱད་ཁྲི་པར་གྱུར་ཏོ་། །ཚེ་འཕེལ་བ་ལྟར་ 
གཟུགས་དང་ལོངས་སྒྱད་ཀྱང་འཕེལ་ཏེ། འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་སྡེ་ཚན་རེས་འགྲིབས་ཤིང་འཕེལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བར་གྱི་*་ 
ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའ། །གསུམ་པ་ཡར་འཕེལ་བ་གཅིག་ནི། 
བར་ཁུག་རྫོགས་པའི་རྫེས་ལ་བརྩི་ལུགས་འདྲ་བ་ལས། གྲུངས་མེད་ 
ཐུབ་པར་སོང་ནས་ཡ་ཐོག་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས ༡-༤༠༠༨༡༠༤ 
བྱའཾ། །དེ་དག་གི་བར་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལས་བདེ་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཚོས་དང་། དགེ་ 
འདུན་དང་། རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལས། སྣུག་བསྔལ་དང་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛྲོད། 
ལོག་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་སྟོན་པ་ད་ང་། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
གྲངས་ད་ང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། འགྲོ་བ་དྲུག་ 
ད་ང་། ༩༥༥ན) སྐྱེ་བ་བཞི་ད་ང་། སོ་སོའི་སྣང་བའི་ཡུལ་ད་ང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། བདེ་སྙུག་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ལ་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་འཇིག་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ནི། གནས་པ་རྫོགས་ནས་འཕོ་ 
འགྱུར་གྱི་སྣང་བ་འབྱང་བ་སྟེ། དེའང་བཅུད་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་ 
བྱཅུ་དགུ། སྣོད་འཇིག་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་འད་འ། །སེམས་ཅན་ 
འཇིག་ཚུལ་ནི། དམྱལ་བའི་གནས་འདི་ན་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་ནས་མགོ་རྩོམ་སྟེ། ཞིང་འདིའི་དྭ་མལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུ་ད་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྙིང་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ལ། གསར་པ་མ་སྐྱེས་པས་ 
སྟོངས་པ་ན་ངན་སོང་ཞིག་པའོ། །དེའང་སྡིག་པ་སྦྱད་པས་གསར་དུ་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་འདི་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཞིང་གཞན་གྱི་ངན་སོང་་*་ 
དུ་འགྲོ་ལ་འདིར་མི་སྐྱེ་བས་སྟང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་རྣམས་འཇིག་ 
པ་ནི་ཆེ་ཁོ་ཡང་རིམ་གྱིས་བྲི་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པས་* 
༨༥༥ན) འཆི་བ་དང་། མཚོན་དང་མུ་གེས་གནོད་པའི་བསྐལ་ཆུང་ 
མ་བསླབས་པར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བདེ་འོ་ཞེས་བརྫོད་་་ 
པ་ལས། ཚེགས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་གྲུབ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་སྟོངས་པ་ 
བཞིན་དུ། ལས་འཕགས་གླིང་དང་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། ། 
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`ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བཏུ་ན། - (1 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ནས་ཚངས་ཆེན་གྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡོད་འཇིག་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་གཅིག་པོ་དེ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་ཤར་བས་ཚུ་ཤིང་རྣམས་་་ 
བསྲེགས་སོ། །གཉིས་ཤར་བས་ཚུ་ཀླུང་དང་ལྟེང་ཀ་རྣམས་བསྐམས་ 
སོ། །གསུམ་ཤར་བས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྐམས་སོ། །བཞི་ཤར་ 
(༥༦ན) བས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་བསྐམས་སོ། །ལྔ་ཤར་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བསྐམས་སོ། །དྲུག་ཤར་བས་ས་ཆེན་པོ་གངས་རི་དང་བཅས་པ་ 
བསྐམས་སོ། །བདུན་ཤར་བས་ལྷན་པོ་རི་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ། འབར་བའི་མེ་ལྕེ་འཁྱིལ་བ་ལས། 
མར་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ད་མྱལ་བའི་གནས་ལ་ཐུག་པ། ཡར་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་བར་འབར་རབ་ཏུ་འབར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལན་བདུན་དུ་ཚིག་གོ །ཉི་མ་བདུན་དང་ 
འབར་བ་བདུན་ནི་མེ་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ཞོག་གཞིའི་གསལ་དག་གི་ 
ཆུ་འཁྲུགས་ཤིང་འཐོར་བས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་ལན ༡༠༡༩༤༧༧༧༧ 
བདུན་ཁྱབ་པས། ལན་ཚ་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་གོ །དེ་ནི་ཆུ་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་འོག་གཞིའི་རླང་རྡོ་ 
ཇེ་རྒྱ་གྲམ་ལངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བས་བསམ་གཏན་ ༤༠༧༠༧༠༩༠༧༠་ 
༨༥༠༠) གསུམ་པ་མན་ཆད་ཞིག་སྟེ་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆགས་གནས་འཇིག་པའི་རྗེས་ལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཅིག་་ 
ཏུ་སྟོངས་པའོ། །དེ་འང་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་དེ་བཞི་མཚུངས་པར་ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 
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ཞེག་པའི་མཚོག་རི་ན་པོ་ཆེ་ཞི་མཛྲོད། 
ད་ག་པ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་ནང་གི་ཚགས་འཇིག་སྟོངས་པ་དང་སྦྱོར་ 
ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དོ་ན་ནི་འཇིག་དང་ཚགས་པ་དང་། །གནས་པ་ 
ཉིད་དང་སྟོངས་པ་དག །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་དང་འཆི། །སྲིད་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འོ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་དཔག་ 
མེད་ནས་མཐར་བཅུ་པའི་བར་ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་བར་ཁུག་དང་བཅས་་ 
བཅུ་པ་ལ། ནད་དང་མཚོན་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་ཆུང་རེ་ཡོད་ལ། ཐ་མ་ 
ནི། དེ་ནས་སྡོད་བཅུད་ཀུན་འཇིག་སྟེ། །དེའང་གནས་འཇིག་༩༥༧ན) 
སྟོངས་གསུམ་ལ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་འདིར་བར་བསྐལ་ 
དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་མཚུངས་པར་མཉམ་པས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཆུ་ལ་ཡུན་““ 
གྱི་བསྐལ་པ་ད་ང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡུན་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བར་ཧགྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ད་ང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ལས། དུས་ཀྱི་འཕོ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐོག་མ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་བཅུ་ཡི་བར་དག་ལཁ། །ཡར་སྐྱེ་བ་དང་ 
མར་འགྲིབ་པ། །ནད་དང་མུ་གེ་མཚོན་དང་ནི། །བསྐལ་ཆུང་གསུམ་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །དྲུག་ཅུ་དག་ནི་ཐལ་ནས་ཡང་། །མེ་ཡིས་ 
བདུན་དང་ཆུ་ཡིས་བདུན། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་རྫོགས་ནས་ནི། །ལྷག་མ་ 
རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུར་གནས་པ་དང་། །འཇིག་ 
པའི་ཡུན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལས། །‹ ༥༧བ) དྲུག་ཅུའི་བར་ལ་སྟོངས་པར་ 
གནས། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལས། །ཡུན་གྱི་བསྐལ་པ་ད་ང་པོར་ 
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“ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ˆ (3 
འདོད།།དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཁ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་སྦགས་པ་དེ་ཙམ་ལས། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པའི་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་བསྟན་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་གཉིས་པའོ།། །། 

རེམ་ཁང་གྲསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་གདུལ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་གནས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུང་པོ་ལ་ 
རྣམས་དང་ནི་ཕུང་པོ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་དབང་པོ་དང་། ། 
ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྣམས། །༦༥༨ན) ཇི་ལྟར་གནས་པ་གཏན་ལ་ 
དབབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། རྟེན་ 
ཕུང་པོའི་རང་བཞིན། ནམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། འཛིན་བྱེད་ 
དབང་པོའི་ངོ་བོ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མང་ 
ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གྱིས་ན་།མས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲ་བྱེ་ན་། :ཕྱི་ཡུལ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་དངང་། ནང་སེམས་ཀྱིས་བསྣུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འབྱང་བ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རེན་དང་ངོ་བོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སའི་མཚན་ཉིད་ 
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བེག་ལའི་མཚོག་ཡིན་བོ་ཆེའི་མཚོད། 
སུ་ཞིང་འཐས་པ། ཆུའི་མཚན་ཉིད་རླན་ཞིང་གཤེར་བ། མེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་གཡོ་ཞིང་འདེགས་པ། ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡངས་ཤིང་ག་འབྱེད་པའ། །དེ་དག་གིས་སྡད་ 
བཅུད་སྐྱེད་ཅིང་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཕྱི་ཡུལ་གྱིས་བསུས་པའི་ 
༩༥༨བ) ཁམས་ནི་ལྔ་སྟེ། སའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་གཞི་སྐྱེད་པས་ན་ 
ཁམས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་མིང་དུ་འཛིན་པས་ན་ཁམས་སོ། །མེའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཁམས་སོ། །རླུང་གི་ 
ཁམས་ཀྱིས་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་ན་ཁམས་སོ།། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་དབང་པོ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན ་ .-- 
ཁམས་སོ་ཞེས་སོ། ཤཀནང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་ནི་སྣོད་དང་ 
བཅུད་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ལས། སྣོད་ནི་ལས་ཀྱིས་བསགས་པས་ཡུལ་ 
ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱང་བ་ 
དང་། ནང་སེམས་སྣང་རྩལ་ལས་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཏེ་མི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ད་བྱེ་ 
ན། འདོད་པའི་ཡུལ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 'གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
འོད་ལྔ་རང་གསལ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཡུལ་ 
ཏིང་ངེ་༥༥༩ན) འཛིན་རང་སྦྲལ་གཞན་ལ་མི་སྣང་བ་རམས་ཏེ། ཉི་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར་ལས། ནང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡེསྲས༔ 
ཅན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སྡོད་ཀྱི་ཁམས་དང་། སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁམས་ཉིད་དོ། །སྡོད་ཀྱི་ཁམས་ནི། སེམས་ཅན་དྲན་པ་གཞི་ཆེ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་། དྲན་པ་ཡས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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ཁླང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། ` (3 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། དྲན་པ་གུད་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འདོད་པའི་ཁམས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན་ང་སེམས་སྣང་རྩལ་ 
ལས་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ནི། རིག་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རང་རྩལ་མ་རིག་པ་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་སེམས་དང་། ཡིད་དང་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པར་བྱུང་ 
བ་ནི། གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ཏ་ལའི་ལྔོན་ཤིང་ཆགས་ཏེ་ཡལ་ག་ད་ང་མེ་ 
ཏོག་དང་འདབ་མ་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན། ‹༥༩༠) ཡུལ་ 
ད་ང་། ད་བང་ཤེས། ཚོར་བ་གསུམ་ལས། ཡུལ་ནི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་གི་སྔ་ཁོགས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་པོ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་དུ་བཏགས ༡༧༧༠༠ 
པས་ན་དབང་ཏྟེན་དྲུག་གི་མིང་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་རྟེན་ 
ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཚེན་གྱི་སྒྲས་གོ་བར་བརྗོད་པས་ཤེས་པ་ལ་་“*་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སུ་བཏགས་པ་དྲུག་གོ །དབང་ཤེས་ནི། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །ཚོར་བ་ནི། མ་འོངས་པའི་ 
ཆ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །ཡུལ་གང་ལ་རྣ་མ་ཤེས་འཇུག་ཀྱང་། སྔ་ཁོགས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དེའི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ནི་ད་ལྟའི་ཤེས་པའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་བདེ་སྙུག་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཚོར་བ་ནི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་འདུས་པ་ལས་དེའི་ 
རྣ་མ་པར་ཚོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཚན་༦༦༠ན) གསུམ་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁམས་ནི། ཤེས་པ་རང་གསལ་གྱི་ཆ་ཁས་བྱུང་བའི་མིག་གི་།ཁམས་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་། ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣ་བའི་ཁམས་དང་། ཤེས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣའི་ཁམས་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྕེའི་ཁམས་དང་། ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ལཁས་བྱང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིང་དང་ཁ་དོག་འཛིན་པས་ན་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། གྲུབ་པའི་ལས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ` ° གཞན་རྗེས་ཨུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ད་ངོས་པོ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་༥༠༠༠་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་་་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ་ ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་ 
སྣུད་པར་བྱེད་པས་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་་། ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ཚརྟོག་པ་འཛིན་ཅིང་ཡུལ་སྒྲུབ་པས་ན་མིག་གི་*་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཁམས་དང་། ར་བའི་ཡིད་འཛིན་ཅིང་འཕྲོ་བ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པས་ན་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཁམས་དང་། ཡས་པའི་ 
པས་ན་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཁམས་དང་། - གང་གིས་ད་ངོས་པོ་ 


པའི་ཁམས་དང་། དྲན་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྣུད་ཅིང་ཡུལ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཁམས་དང་། རགས་པ་དུ་ 
མ་རྣམས་འཛིན་ཅིང་འབྱུང་བ་རྣམས་འདུས་པས་ན་ཁུས་ཀྱི་འདུས་་་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བཏདུན། ` 

ཏེ་རེག་པའི་ཁམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་དེ་དག་‹༠༡༠) རྣམས་ 
ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ནང་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ཕུང་པོའི་རང་ 
བཞིན་འདུས་ཤིང་འཕུངས་པ་ལྟར་འཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆ་ 
ནས་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་དང། 
རོག་པ་མེད་པའི་ཕུང་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་འཇཛིག་ 
རེན་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་ཆུང་བ་ 

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྱོང་ཞིང་སྲེད་པར་གྱུར་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
སོ ད་ང་། གཡོ་ཞིང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བྱེད་ 
ཅིང་བག་ཚགས་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་། རིག་ཅིང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། 
འཕགས་པ་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པ་རམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་རིག -༤༤༧༧༧ 
པའི་ཆ་ལ་གནས་པ་ལྔ་སྟེ། ཞི་‹༦༡བ) གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རང་ 
བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། རང་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རང་དང་སྱིའི་རང་བཞིན་ 
གཟིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དྲི་མའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། སྦོས་པ་དང་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོའོ། །འདི་ད་ག་གིའང་སློབ་ལམ་གྱིས་བསུས་ 
པའི་ཆ་རམས་དོར་ནས་གོང་དུ་བགོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་སྤང་བྱའི་་་ 
ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་ན་གྲོལ་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་འང་མི་ 
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གེག་པའི་མཆོག་ཡིེན་བོ་ཆེའི་སཛོན། 
གནས་ཏེ། ཕུང་པོ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྫོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྟོག་པས་ 
སྦྲགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །རྟོག་པ་རྣམས་རང་‹༦༢ན) བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་ཕུང་པོའོ། །རྟོག་པས་སྦགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གུབ་པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ ༤༡༠༤ 
དང་། ཉམས་སུ་མསྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ན་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ན་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཕ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འདུས་པས་ 
ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་ནམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །མི་རྟོག་པའི་ཕུང་པོ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། བསྟྔམ་ 
གཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། རིག་ 
པ་ཉིད་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་་” 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་སྣང་བས་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
དང་། དྲི་མ་རམས་མངོན་དུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་( ༦ཞབ) འདས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣ་མ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་ནི། གང་ཞིག་གང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་གྱུར་པས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ཁོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་དང་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ 
མིག་གི་གཟུང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།་ 7 
པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ཁོགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་ཡུལ་ལ་མཆེད་ཆུང་དུ་སྐྱེས་པ་་*་ 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་ཤེས་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། གཟུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཛིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་གཟུགས་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་སེམས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་ 
སེམས་པ་དང་། དྲི་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་སེམས་པ་དང་། རོ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་ 
སེམས་པ་དང་། ཆོས་ལ་འདུ་ཤེས་༦༦༣ན) སུ་སེམས་པ་དང་། རེག་ལ་ 
འདུ་ཤེས་སུ་སེམས་པ་དང་། མིག་གི་གཟུང་བའི་ཆ་དང་། ན་པའི་ 
གཟུང་བའི་ཆ་དང་། སྣའི་གཟུང་བའི་ཆ་དང་། ལྕེའི་གཟུང་བའི་ཆ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་གཟུང་བའི་ཆ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཟུང་བའི་ཆ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འཛིན་བྱེད་ད་བང་པོའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་ 
འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་བྱེ་ན་གཟུགས་ 
ཅན་དང་པོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ 
གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རགས་པ་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་པོའི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ། གཟུགས་ལ་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེད་པ་མིག་གི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཤེས་པ་དང་པོའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་དྲུག་*་ 
གོ །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ནུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་སྟེ། དད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་( ༦༣བ) དྲུག་གོ །ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། དབང་ 
པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་པོའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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<~ _  བེག་པའི་མཆག་དེན་པ་ཆེའ་མཛད། ས་ 
དབང་པོ་ནི་དྲུག་སྟེ། རགས་པ་སའི་ཆ་འཛིན་པ་མིག་གི་ད་བང་པོ་ 
དང་། བསྐྱོད་པ་རླུང་གི་ཆ་འཛིན་པ་རྣ་བའི་ད་བང་པོ་དང་ ། སུད་པ་ 
ཆུའི་ཆ་འཛིན་པ་སྣའི་དབང་པོ་དང་། སྨིན་པ་མེའི་ཆ་འཛིན་པ་ལྕེའི་ 
དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཆ་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ 
ད་ང་། འདུས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆ་འཛིན་པ་ཁུས་ཀྱི་ད་བང་པོའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་པོ་ནི་དྲུག་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་གདུང་ 
བ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་རྡོ་བའི་ཆ་ལས་བྱང་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བར་མ་ཆད་པར་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་ 
དྲན་པའི་དཔང་པོ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་མངོན་དུ་སློང་བ་ཞེ་བར་ 
ལེན་པའི་དབང་པོ་དང་། ༩༠༤༡) ལྟ་བའི་དོན་ཉེ་བར་ ལེན་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ད་ང་། མི་རྟོག་པའི་དོན་ཉེ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
སེམས་རམ་པར་ཞི་བའི་དབང་པོའ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
དབྱེ་ན་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ད་ང་། དེའི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཆར་ཡང་མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་འཆར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་བརྫོད་པ་ལས་ 
འདས་པའི་བློ་དམ་པ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ད་ང་། ྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ། །ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། ཆོས་དང་། 
རེག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིར་སྣང་བ་དང་། འཇུག་ 
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བྲཧཏྔ་ཟེན་མཛོད་བདུན། ` ཚི 
པའི་རྐྱེན་ཐ་དད་དུ་ཾ ༦༤བ) སྣང་བ་རྣམས་སོ། །སྟོང་པའི་ཡུལ་ནི། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 
དང་། ལྟ་བ་ལས་འདས་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པའོ། །ལྟ་བ་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དྭ་བྱེ་བ་ནམས་ནི། སྒྱུ་མ་དང་ཚི་ལམ་ལྟར་དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ 
ནས་མ་གྲུབ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་པ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་སྐྱེས་ལ། འདི་དག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ 
སངས་པ་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 





ལས་དང་ཏོན་མོངས་༩༩༥ན)ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཁ་ལ་བརེན་ཞིང་གནས་ལ། དེ་ 
ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཞོག་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག " ་ 
གམ་བདུན་ཀུན་གཞི་ད་ང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ཞིང་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་་* 
གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་གནས་ལ། 
དེ་ནི་གང་ལའང་མི་གནས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ 
བླ་མ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རྐྱང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ད 
མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ཁས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་ 
བརྟེན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག།རིན་པ་ཆེ་ཞི་ས་ཛོད། 
ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཞི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་ 
གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
གནས་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ལས་ནི་ནྣམ་པར་དཀར་༩༥༥༠་ བ་ 
དང་། གནག་པ་དང་། འདྲེས་མ་གསུམ་མམ། བསོད་ན་མས་དང་། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་མོ། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་སྐྱེད་པ་དགེ་ 
བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་པ་ནམས་སོ། །བསོད་ 
ན་མས་མ་ཡིན་པ་ནི། སི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མི་གཡོ་བ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་སར་སྐྱེད་པའི་ལས་ཏི་ 
གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་དྲུག་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། མ་རིག་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་གཞི་འཁུུལ་རྟོག་གི་ཆ་འཛིན་པའོ། །གཏི་ཆུག་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་པའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་སྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་ 
པའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ལྟ་བའི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་པའོ། །འདོད་ཆགས་ནི་སྣང་ 
བའི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་པའོ། །ཕྲག་དོག་ནི་མ་རྟོགས་༥༦༦ན) པའི་ཆ་ལས་ 
འཁྲུལ་པའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་བསམ་པ་ནམས་ 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། དྲན་པ་རྣམས་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཡིད་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བའི་བག་ཆགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ད་ང་། ཡུལ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཆ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་ན་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
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གློབ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` ¥ 
གཏི་མུག་དང་། དེ་དག་ཆ་མཉམ་པ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཆིག་སྟོང་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་ 
འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་འདྲ་སྟེ། སྣོད་ 
བཅུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་སྣང ༤༧༡༤༤༤༧༧ 
བར་ཤར་བ་ཉིད། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས། །ཐག་པ་ལ་ནི་སྦུལ་༨༦༦༠) མཐོང་བཞིན། །དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་ 
བཟུང་བས། །ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས། །དེ་ཡང་བརྟགས་ 
ན་ཐག་པ་ཉིད། །སྡོད་བཅུད་ཡེ་ནས་སྟང་པ་སྟེ། །དོན་ད་མ་ཀུན་རྫོབ་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །སྦུལ་མཐོང་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་བདེན། །ཐག་མཐོང་ 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདེན། །དཔེར་ན་མཐོ་ལ་བྱ་གནས་བཞིན། །བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྟེ། །ཡང་ 
དག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་ནི། །དེ་ཡི་ 
ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་གོལ། །ཅེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་སྦྲལ་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཁམས་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པས་ན། རང་བཞིན་ 
ཤེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་ང་བོ་ཉིད་དོན་་་ 
ད་མ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ‹༦༧ན) དེ་ཀུན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལགས་པས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཁོར་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


དེམ།ཁང་བཞི་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་ 
རབ་ཏུ་དགྱེ་བ་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་ནས། / དེ་དག་ 
འཛལ་བྱེད་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཐེག་པའི་ནམ་ 
གྲངས་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཀྱེ་ཧོ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ང་ཡི་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། ། 
བཤད་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་འདས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་འདིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐེག་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་ཐེག་པའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །ད་བྱེ་བ། དགོས་པ། འབྲས་བུ་དང་ 
ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པའི་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲུངས་གང་ཞིག་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཚིག་དོན་དུ་གནས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེགས་ 
པར་ཙམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་འགོད་པའོ། །དབྱེ་ན། སོར་བཞག་ད་ང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ཐེག་པ་གཉིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཐབས་དེས་རང་རང་གི་འབྲབས་བུ་དེ་ 
ན་མ་ཞིག་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་སོར་བཞག་ལྷ་ད་ང་མིའི་ཐེག་ 
པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་བསགས་པས་ལྷ་ད་ང་མིའི་བདེ་ལེགས་ 
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ཀྲོར་ཆེན་མཛོད་བདྱུན། (6) 
ཕྱེ་མ་ལ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཏེ། གང་གི་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོར་བཞག་གི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ` །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལས། ཐེག་པ་ལ་སྔ་བ་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཐེག་པ་ནི། རང་‹༦༨ན) ཤར་ལས། ལོག་ 
པའི་ཐེག་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །འཇིག་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འདོད། ། 
ཅེས་པས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་ ཆད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྤྱིར་བསྟན་ པ་ 
ད་ང་། དེའི་རམ་གངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལུགས་ ཀིས་ འདོད་ པ་བཐ་ དད་ པ་མང་ ཡང་ ། རྒྱུ་ཞྟག་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ 
ཅན་པ་ནི་ཀུན་གྱི་གཞུང་ཕྱི་མོ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བཤད་པ་ནི། རྡུལ་ 
མུན་པ། སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ལུས་བོངས་དང་འཚམས་པའི་གཟུགས གག 
ཅན། ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ། ཆུང་བ་ནས་དང་སྲན་མའི་ 
གའུ་ནས། ཡང་ཆུང་ཏི་ལ་གྱི་ཉག་མ་ཙམ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དེ་ 
ཡང་། དཀར་བ། སྣུམ་པ། འདྲིལ་བ། གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་ལ། 
སུས་༩༦༨བ) ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཞྐོག་གྱུར་དུ་ཡོད་པ། ད་ལྟ་ 
རུལ་མུན་པ་ སྙིང་སྟོབས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པའི་དུས་ན། དེའི་རང་བཞིན་རང་ གིས་རིག་ལ། བལྟར་མེད་ 
པའི་རང་ བཞིན། ཕྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན། སབོ་རས་ཏཾ་སྟང་ ན་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལྟར་ཐར་ ང་ མདོག་ དབྱིབས ༤༠༠༤ 
ཅན་དུ་སྣང་བར་འདོད་དོ། །ད་ལྟ་དེའི་རང་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
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ཐེག་ལའི་མཚོག་ཟིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ངོ་བོ། བྱ་བྱེད་ད་ང་བྲལ་བ། ཡུལ་རིག་པས་ཟ་བ་པོ། དུས་རག་པར་ 
ཡོད་པའི་རང་བཞིན་འདི་མ་ཤེས་པས་འཁོར་ལ། ཤེས་ནས་དེ་འི་ངོ་བོ་ 
ལས་མ་ཡེངས་ན་གྲོལ་ཞིང་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་མཚོད་སྦྱིན་ཁ་*་ 
སོགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པས། ཕྱི་མ་ལ་དཔབང་ཕྱུག་གི་གནས་སུ་ 
བདག་གི་འཁོར་དང་ཁོངས་སྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེའ་ཞེས ++» 
འདོད་དོ། །འདི་ལས་གྱེས་ནས་རང་རང་གི་ཝུགས་མང་དུ་མཆེད་དེ། 
འཇུག་པ་ལས། ༦༩༢) ཟ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ 
ཏན་བྱར་མེད་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དེ་ཡི་ད་བྱེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཁུགས་ནི་ཐ་དད་གྱུར། ། 
ཅེས་སོ། །ཆད་པར་སྨ་བ་ནི། རྒྱང་འཕན་པ་སྟེ། དྭ་ལྟའི་མཐོང་ཐོས་ 
བདེ་སྙུག་འགྲོ་བར་སྣང་བ་འདི་ལཁས། ཚེ་སྔ་ཡྱི། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་ 
པ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་འདོ་ད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
ཆད་པར་སླ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
འདི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་སེམས་ 
ཡོད་པས། དེ་ཉིད་འབྱུང་བའི་རྒྱས་འཐུམས་ཏེ་མི་མངོན་པ་ལས། དྲོད་ 
རླན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་བག་ལ་ཞ་རང་བཞིན་གྱི བལ་བ * 
སེམས་དེ་ལངས་ནས། ལུས་གསར་པ་ལ་སེམས་གསར་༩༦༩བ) པ་ཞུཊ་ 
ནས། སེམས་ཅན་དུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་ལ་རང་བཞིན་བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་སེམས་ཡོད་པས་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལ་གསོགས་པ་སྐྱེད་པ་་ 
ཡིན་ལ། ཆུ་ལ་ཡོད་པས་རླན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཡིན་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདྱུན། 
ཞིང་། མེ་ལ་ཡོད་པས་འབར་ཞིང་བསྲེག་ལ། རླུང་ལ་ཡོད་པས་གཡོ་ 
འདེགས་སུ་འབྱང་བ་ཡང་དེའི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་བུ་དང་། 
རྡེའུ་དང་། ད་ངོས་པོ་རགས་པ་ཀུན་ལ་སེམས་ཡོད་དེ། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འཐབས་ན་སྒྲ་འོང་བ་དང་། འཕངས་ན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤིང་འགའ་ཞིག་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམ་ལ་ཉིན་མོ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། པགས་པ་བཤུས་ན་སྐམ་པ་ད་ང་། སོས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་ལ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ད་ང་སེམས་ཡོད་ན། 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཚེ་སྔ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། མེད་དེ་གློ་ 
བུར་བ་སྟེ། ད་ལྟའི་ཚོགས་པ་འདུས་པ་ལས་( ༧༠ན་) བྱུང་བ་སྤང་གི་ཤ་ 
མོ་རྡོལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅིས་མངོན་ན། དབབར་དྲོད་རླན་འཛོམས་པ་ 
ལས་ཏ་རྔའི་ཉག་མ་ཆུར་སོང་བའི་ཕྱོགས་འབུར་སོང་ལ། མ་སོང་བ་ 
ངོས་ཆྔ་མར་ལུས་པ་དང་། གྲོག་མ་དང་། འབུ་ལས་སྦང་བུར་འགྱུར་ 
ཞིང་། འཇོང་མོ་སྦལ་བར་འགྲོ་བས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཚྭག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དབར་གྱི་དུ་ས་གྲོག་མའི་ཚང་དུ་སོང་བའི་ཤིང་བུ་རྡེའུ་དང་། 
འབྲས་ཀྱི་ཟེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གློ་བུར་ 
བ་ད་ང་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་འཛོམ་པས་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དུ་འགྲུབ་ལ། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་བཟང་བ་ལས་འབྲས་བུའང་བཟང་དུ་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་མོ་བལྟ་ན་སྙུག་པ་བཙུན་མོ་མཛེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །འབྲབས་བུ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཀ་ཏའི་བུ་ནོག་ཅན་ 
ད་ང་། མི་འཕམ་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་འགྲོ་བ་ལཁ་ 
ཚེ་སྔ་མ་མེད་པར་མ་ཟད་། ༧༠༠) འབྱུང་བའི་སེམས་བག་ལ་ཞའི་རྒྱུས་ 
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ཐེག་པའི་མཆག་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
སྐྱེད་པའང་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ཚེར་མ་ 
ལ་གཟིང་རིང་བར་བྱུང་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་ནས་འཆར་བ་དང་། ཆུ་ 
འཐུར་ལ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་་” 
ཀྱིས་ཆགས་ཁུགས་དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཤི་ན་ས་ཀྱང་རྫེས་ 
མེད་པར་འགྲོ་བས་ཚེ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་གཏན་ནས་མེད་པའོ་ཞེས »---- 
འདོད་དེ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་འཐུར་དུ་ 
འབབ་པ་དང་། །སྲན་ཟླམ་ཚེར་མ་གཟིང་རིང་རྙོ་བ་དང་། །ཚ་བྱའི་ 
མདོངས་བྲཀྲ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་བལྟ་ན་སྙུག་པ་ 
རྣམས། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་། །འཇིག་པའང་ད་ངོས་ 
མེད་ཕྱི་མ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ཀུན་རྣམ་བརྟགས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་ 
ིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞུང་བཀོད་༧༡ན) པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་རྒལ་བ་ན། ལན་ཡང་འདི་སྐད་དུ་སྨ་སྟེ། རྒྱུ་ཆད་པའི་ཕྱོགས་ན་ 
རེ། ཚེ་སྔ་མའི་སེམས་མེད་ཀྱང་ད་ལྟའི་འབྱུང་བ་སོ་སོ་བའི་སེམས་ 
ཡོད་པས་དེས་སེམས་ཅན་དུ་སྨིན་དུས་འདིར། མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གོམས་ན་ཕྱིས་འཆི་བ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་སོ་སོའི་བག་ལ་ཞ་ཡང་། 
སེམས་མི་འཇུག་པར་གྲོལ་བས་གཞུང་དོན་ཡོད་ལ། མེད་པ་ལ་མ་ 
གོམས་ན་འཆི་དུས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་*་ 
འབྱུང་བ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་དུས། ཤེས་པ་འདི་ཡང་ཚན་བཞིར་བྱེ་ནས་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རླག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། 
འབྲས་བུ་ཆད་པ་ན་རེ། མེད་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་གཞུང་གཞན་ 
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ཀྲོས་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` © 
གྱིས་མི་འཕྲོགས་ལ། བེས་དོན་མེད་པར་ངལ་བར་བྱེད་པ་ལས། ཚེ་ 
འདིར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་བཀོད་པ་* 
དོན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་( ༧༡བ) ཀའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཀ་ཏའི་ 
བུ་ནོག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་དང་པོ་ཡང་འབྱང་བའི་ 
ད་བྱིངས་ནས་ཤར། བར་དུ་ཡང་འབྱུང་བའི་ད་བྱིངས་ན་གནས། ཐ་མ་ 
ཡང་འབྱུང་བའི་དབྱེངས་སུ་ཡལ་ནས་ཅང་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། 
འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ཙམ་ཞིག་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྨྲ་སྟེ། དབྱིངས་ 
ན་གནས་པའི་ཚེ་མི་གནས་དགུ་གནས་པས་གང་ལ་ཡང་རིག་པར བགག 
འཆར་ལ། འབྱུང་བའི་དབྱེངས་ནས་ཤར་བའི་ཚེ་མ་ཤར་དགུ་ཤར་ 
བས། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དཀར་ད་མར་སྣ་ཚོགས་དང་། ནང་ 
སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ལུས་མི་འདྲ་བ་མ་བྱང་དགུ་ 
བྱུང་ཞིང་། གྲོལ་བའི་ཚེ། མ་གྲོལ་དགུ་གྲོལ་བས་སྣོད་བཅུད་ལུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཡལ་ཏེ་མ་གྲོལ་བ་མེད་པས། ཞིག་པ་རྣམས་བསྐྱར་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་པོ་ཡང་ད་བྱིངས་ནས་གློ་( ༧༢ན) བུར་ཏུ་བྱུང་ལ། ད་ལྟ་ཡང་ 
ད་བྱིངས་ན་གློ་བུར་དུ་གནས་ཤིང་། “ཐཟ་མ་ཡང་ད་བྱིངས་སུ་གློ་བུར་དུ་ 
གྲོལ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ད་ག་གི་རྣམ་ 
གྲུངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་ཁས། ལོག་པའི་ཐེག་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཇིག་ཚོགས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུར་འདོད། །སུམ་བརྒྱ་ 
དབྱིངས་ལ་བཤད་པའོ། །དྲུག་ཅུའི་ལྟ་བ་འདི་་ལྟ་སྟེ། །གླངས་ཅན་ལོག་ 
པར་སྨ་བ་དང་། །བྱེ་བྲག་རང་གི་རྒྱ་སྨྲ་དང་། །ཀུ་མཱ་ར་ལ་ཆེན་པོ་དང་།། 
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ཐེག་པའི་མཚཆོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྣ་མ་ཕུག་པའི་གཞུང་འཛིན་དང་། །གསང་པ་མེ་ལཝྔ་བསྟེན་པ་ད་ང་། ། 
མེ་རས་ཏིལ་མར་ལུས་བསྲེག་ད་ང་། །མདུངང་རྩེའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཁོག་སྤྱོད་ 
དང་།།མཆོང་དང་འཚོག་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་།།ཤ་ཀོར་ཁལུས་ལ་བྱས་ 
འཐོག་དང་། །ཁྱི་ཡི་ཆ་བྱད་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་ཕྲ་ 
མོའི་ས། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་སྤྱིར་སྣང་བ། །ལོག་པའི་༧༢༠ཐ) 
དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་ཆུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། །བྱེད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། །རྟག་པ་དོན་མཚོན་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཟེར་ཟུག་འགྱུར་མེད་སྨྲ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་རྟག་པར་སྨ་ 
བ་དང་།།རྒྱུ་ལ་རྟག་པར་སྨ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་།། 
ཏག་པ་ཉིད་ལ་ལམ་ལོས་དང་། །སྤྱོད་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ། 
དོན་ལ་རྟག་མེད་ཆད་ལྟ་དང་། །དེ་བཞིན་རྟག་པའི་ནམ་པའོ། །ཚད་ 
མེད་ངན་སྔགས་གཙོར་བྱེད་དང་། །མོ་དང་པྲ་ལ་གཙར་བྱེད་ད་ང་། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་གཙར་བྱེད་དང་། །ོད་པ་ལྷུ་རུ་ལེན་པ་དང་། །དཀའ་ 
ཐུབ་སྤྱོད་པ་དག་དང་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཞེན་པ་དང་། །རང་གི་ 
བྱ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ལྭ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། །མི་འཕམ་རས་ 
གོས་དག་དང་ནི། །ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ།།བྱ་བ་ལྟོས་པར་སྨ་ 
བ་དང་། །རིགས་པས་པ་རོལ་སུན་འབྱིན་༠༧ནན) ད་ང་། །རྒྱུ་མེད་ཆད་ 
པར་སླ་བ་ད་ང་། །ཕྱམ་ཆད་སྟོང་པར་སླ་བ་ད་ང་། །རྒྱ་ཆད་འབྲས་བུ་ 
ཆད་ལྟ་དང་། །ལམ་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཆད་ལྟ་དང་། །ཆད་པ་ཐེར་ཟུག་ཆེན་ 
པོ་དང་། །ལམ་ཚད་འབྲས་བུ་གཏན་ཆད་ད་ང། །ཁོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཆད་ལྟ་དང་། །ཆད་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །རིག་བྱེད་གསང་བར་སླ་བ་ 
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གློར་ཆེན་མཛོད་བདུན། - (1 
དང་། །ཆ་མཐུན་གོལ་བའི་མུ་སྟེགས་ད་ང་། །མངོན་སྣང་སེམས་ཀྱི་མུ་ 
སྟེགས་དང་། །འཁྲུལ་སྣང་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་དང་། །ཞེ་སྡང་སྐྱེད་ 
པའི་མུ་སྟེགས་དང་། །བྱ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་དང་། །འཛིན་པ་ 
དོན་མེད་མུ་སྟེགས་དང་། །ཁ་ཚིག་གོལ་བའི་མུ་སྟེགས་དང་། །རྟག་པ་ 
དོན་མེད་མུ་སྟེགས་དང་། །ཀ་ནི་དང་ནི་སེར་སྣ་དང་། །བྷ་སི་ར་དང་ 
ཀྲ་བྷི་ཤ །ཨིན་རྙ་ར་དང་རྒ་སིང་དང་། །ཀ་ཏི་དང་ནི་སང་གྷ་དང་། ། 
ཤང་ཀ་རི་དང་རྙ་ཤ་ཀའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
‹༧༣བ) པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེངས་ཀྱི་ལྟ་ཁོག་སུམ་བརྒྱ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་གྱེས་མདོ་དྲུག་ཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འབྱུང་བ་དང་ཤེས་པའི་དབྱིངས་ལས་འཁྲུལ་ནས་སོ་སོའི་རྟོག་ 
པས་གྲུབ་མཐའ་རེ་བཟུང་བ་སྟེ། སྙོན་པ་བརྒྱས་འདས་པ་དང་། ་མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་ལ་ཁོག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་ 
བྱེད་པས་སུམ་བརྒྱར་བཤད་དོ། །སྟོན་པ་བརྒྱ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་ད་ང་། འཚོ་བ་པ་ད་ང་། ལོ་མ་ 
ཅན་དང་། གཙང་སྦྲ་ཅན་ད་ང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སེམས་ 
དང་། དྱབུ་གུ་གསུམ་པ་དང་། ཀོ་ཝགས་ཅན་དང་། མཉམ་པར་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ལྟ་མཚོད་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་ཅན་དང་། 
གདུང་བ་ཅན་དང་། ལག་པ་གདུང་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོར་སྨྲ་བ་ 
དང་། རྒན་པོར་སྨྲ་བ་དང་། མི་གཡོ་ཨུ་ཏ་བ་ད་ང་། ༠༧༤༡) རིགས་དང་ 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་དང་། བཅིངས་ནས་འདུག་པ་ད་ང་། འཁོར་སྐྱོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ད་ང་། རི་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བསོད་སྙོམས་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག།རིན་པོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
ཅན་དང་། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་། གློག་ཅན་དང་། ནང་ 
ཅན་དང་། ཉ་འདུལ་དང་། ཀ་ལན་རྷ་ཀ་པ་དང་། སྣོད་རྩ་ཅན་དང་། 
སློང་མོས་རྒྱུ་བ་ད་ང་། ཡན་ལག་རལ་ཀའི་ནང་དུ་གཏུམ་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། སྒོན་མེའི་ལག་པ་ཅན་དང་། གསེར་ཅན་དང་། -གྲུབ་པར་སྒྲ་ 
དང་། དབང་པོ་ད་ང་། ཞྭ་ཉེ་ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
ཤིང་རྟ་མང་པོ་ཅན་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་དང་། ཟས་གྲང་མོ་ཅན་ 
དང་། ཕྲག་པའི་གོས་ཅན་དང་། ཕྲུ་བ་གཅིག་པ་དང་། བྱང་ཛྱོགས་ཀྱི་ 
འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་ད་ང་། དུང་ 
སྒྲ་༠༤༠ ཅན་དང་། ལྷ་རེན་སྦྱིན་མའི་བུ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ལྔ་ 
བཅུ་དང་། ཀ་ཀ་ན་ཧྷ་པ་དང་། གཙོད་པ་དང་། ལྟའི་གྲོང་པ་དང་། 
གོས་མེད་པ་དང་། ས་ཁོང་ན་གནས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་སེམས་པ་དང་། མ་ལ་གུས་པ་དང་། ཕ་ལ་གུས་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཤར་བ་པ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ད་ང་། ཉི་མ་ཤར་བ་པ་དང་། ལག་པ་ཟ་བ་པ་ 
དང་། སྙིང་གི་འཚོ་བ་པ་དང་། འདས་པར་འགྱུར་བ་པ་དང་། འདས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་གསུམ་གྱིས་འཚོ་ 
བ་དང་། འཇུག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དངང་། འུག་པ་ 
པ་སྟེ་བདུ་ན་ཅུ་དང་། ནགས་ན་གནས་པ་དང་། ཧྷའི་ཁན་པ་དང་། ཧ་ 
ལ་ཁྱི་ལྔ་པ་ད་ང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་དང་། ཕྱུགས་ 
བདག་པ་དང་། གོའུ་ཏ་མ་དང་། ཞི་བ་༠༧༥༡) ཅན་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
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གྲོབ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།- ཚི 
ཁྲུས་མ་ད་ང་། མཚེའུའི་འགྲམ་ན་གནས་མ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་། འཚེ་པ་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་པ་ད་ང་། འཐོར་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མ་ 
པ་དང་། གྷ་རྭ་ཟཱ་ཛ་པ་དང་། ཐར་ཤའི་གངས་ཅན་དང་། པ་ཏན་ཛ་ 
པ་དང་། ལྟ་མཚོད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་དུ་མ་ 
བུ་ཅན་ཏེ་དགུ་བཅཅུ་དང་། ཞུག་པའི་གཤོག་པ་ཅན་དང་། ལན་གསུམ་ 
ཆུར་འཇུག་པ་དང་། འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། མེས་པོ་ཅན་ད་ང་། 
མཁའ་ལྡིང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ར་བ་ན་གནས་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་ 
. པ་དང་། གེན་གྱི་བུ་དང་། འགེངས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་པ་སྟེ་ 
བརྒྱ་ཐམ་པའོ། །འདི་དག་ནི་ལ་ལ་རྟག་པར་སྨ། ལ་ལ་ཆད་པར་སྨྲ། ལ་ 
དེ་ཡང་མདོར་བསུུས་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྟག་པ་དང་ནི་༦༧༥བ) ཆད་པའོ། ། 
ཆད་ལྟའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྱམ་ཆད་མུ་སྟེགས་སྟང་པ་ཆེ། །རྒྱན་ 
ཆད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་བཞིན། །ཆད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ། ། 
འབྲས་བུ་ཆད་པ་སྟང་པའོ། །སྟང་པ་མེད་པའི་རྟག་པ་ནི། །རྟག་པའི་ 
ཐེག་པའི་གུབ་མཐའ་སྟེ། །རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་གྲུབ་མཐའོ། །རྒྱུ་རྟག་ 
དངོས་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་རང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕ་ཡི་རྒྱ་ 
ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། །མ་ཡི་རྐྱེན་ཁ་མ་བརྟེན་པར། །ཆེས་ཏེ་ཆེ་ན་སྲན་ 
མ་ཙམ། །ཆུང་སྟེ་ཆཚུང་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །ཡང་ཆུང་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་ཙམ། ། 
སྣུམ་ཞིང་འདྲིལ་ལ་དཀར་ལ་དྭངས། །དེ་བཞིན་རྒྱ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། ། 
ཡེ་ནས་མི་འགྱར་རྟག་པར་ཡོད། །དེ་དང་བག་ཆགས་ཕུང་པོ་འདི། །མི་ 
འབྲལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན། །རྒྱུ་རྟག་པ་ཡི་གྲུབ་མཐར་འདོད། ། 
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ཟེག།པའི་མཚོག་དི་ན་བ་ཆེ་འི་མཛོད། 
འབྲས་བུ་རྟག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད། །བསྟེན་ 
ཅིང་མཆོད་པའི་༥༧༦ན) ཡོན་ཏན་གྱིས། །ད་ང་པོའི་ཁུས་འདི་བོར་གྱུར་ 
ཀྱང། །རང་རང་ས་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྟག་པར་འདོད། །རྟག་དང་ཚད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
རང་རང་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་གྱེས་ 
ཅན་གྱི་འདོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡུལ་དང་། མུན་པ་ད་ང་། སྙིང་སྟོབས་ 
གསུམ་རྟག་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་གཏི་མུག་གིས་གཞི་བྱེད་པར་ 
འདོད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ 
དཔུང་བཟློག་པར་འདོད་པའཾ། །དེ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་གཞུང་ 
ལ་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ལྟའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་འཛིན་པས་བཟུང་ནས་རྡུལ་ 
དང་ཕ་རབ་བྲགངས་ཏེ། འདི་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་༥༧༦༠) རྐྱེན་ནོ། །འདི་ 
ནི་སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནོ། །ལུས་འདི་བོར་བ་དང་སེམས་ 
ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞ། ལུས་འདི་འབྱུང་བའི་བག་ལ་ཞ། ཅང་མེད་ 
སྟང་པའི་མུ་ལ་གནས་པའོ། །ཀུ་མཱ་རའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟར་འདོད་ 
དེ་སེམས་མེད་པའི་ལས་འདོད་དོ། །ལུས་ལ་སེམས་མེད་དེ། སྤེམས་ 
མེད་པས་ལུས་བོར་བ་ན་སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའོ། །རྣ་མ་ 
ཕུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྣང་བ་འདི་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
ཏག་པར་མཐོང་ལ། དོན་དམ་པ་ལ་སྣང་བ་འདི་མི་རག་པར་འདོད་ 
པའཾ། །ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ལ་ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་དུ་རྟག་པར་ 
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གྲོང་ཟེན་མཛོད་བདྱུན། 7 
འདོད་དོ། །རྣ་མ་ཕུག་པའི་བཞེད་གཞུང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ། །གསང་བ་མེ་ 
ལྔ་བརྟེན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་མར་མེ་བཏང་བས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཕྲ་མོས་མཐོང་‹༧༧༠) སྟེ། མེ་ལྔ་ 
ལ་སྨྱོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ 
བཙོས་ཏེ། མེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བཏང་སྟེ་རང་གི་ལུས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །མེ་རས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ལུས་ལ་རས་ཏིལ་མར་ 
དུ་བཙོས་ནས་རང་གི་ཁུས་ལ་དཀྲིས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་བཏང་སྟེ་རང་གི་ 
ལུས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་སྱོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ 
དེའི་ཁར་མཆོངས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་ཡོད་དོ། །བྲག་གམ་གཡང་ལ་ 
མཚོངས་ཏེ་ལུས་རླག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། - །ལོག་པ་ཆ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་མེ་ལོང་ཙམ་དཔུང་པ་གཡས་ 
གཡོན་ད་ང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོལ་དུ་བཏོན་ནས། རང་གི་ལུས་འདི་ 
སའི་དོང་དུ་བཙུགས་ཏེ། དུ་ར་བྱའི་རིགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཟར་ 
འཇུག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡང་༠༧༧བ) ལོག་པ་དུ་ད་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱིའི་ཆ་བྱད་དུ་ཞུགས་ནས་ཁོག་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ 
པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བྱེད་པ་པོར་རྒྱར་སྨྲ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་ 
མཁས་པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཐ་དད་པ་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ལྟར། ཆོས་ལ་སོགས་པའང་རང་གི་མཛངོན་ ཤེས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས་ 
ནས་དེ་ནས་ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའོ། །བྱེད་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་གིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། | 
པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། འཇིག་ཏེན་འདི་ལ་ཁྱིམ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས། ཕྱི་མར་རང་གི་ལུས་བོར་བ་ད་ང་། ཕྱའམ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་རང་གི་མདུན་བསུ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ 2༡༡༡༧༡༡༠༧ 
གནས་པར་བྱེད་དོ། །རྟག་པ་དོན་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ནི། དོན་རང་གི་ 
ཏག་པ་ལ་གཞན་ལ་ཆད་པ་ཕྱམ་ཆད་དུ་སྟན་པའོ། །རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། དོན་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ཆེན་པོ་ལ་ 
རང་བཞིན་མ་ངེས་པར་འདོད་པའོ། །༩༧༨ན༣ ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ 
འགྱུར་བར་སྨ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ཚད་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
ཉག་པར་ལྟ་བའོ། །རྒྱུ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ 
རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དབྱིབས་ཟླུམ་པ། ཁ་དོག་དཀར་བ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ 
སྲན་མ་ཙམ་སྟེ། ཕའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། མའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ 
པར་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི། རྒྱུ་མི་ 
རག་སྟེ་སེམས་དངོས་པོར་མེད། འབྲ་བུ་རྟག་སྟེ་ཕྱའམ་ད་བང་ཕྱུག་ 
.ཡོད་ངེས་ཟེར་བའོ། །རྟག་པ་ལ་ལམ་ལྟོས་པ་ནི། རྒྱུ་མི་ཚག་སྟེ་སེམས་ 
དངོས་པོར་མེད། འབྲས་བུ་མི་རྟག་སྟེ་ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་གི་སར་ 
གྲོགས་མེད་པར་མི་ཕྱིན་ཏེ། ལམ་རྟག་སྟེ་ཕྱའམ་ད་བང་ཕྱུག་གི་ལམ་ན་ 
རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་ཏེ། དེར་ལམ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའོ། ། 
ཡང་སྐྱོད་པ་ལ་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་རྟག་སྟེ་ 
སྤྱོད་པ་རྟག་པས་༩༧༨༠ གྲོལ་བར་འདོད་དེ། ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་རྟག་ 
ལ། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ལྟའོ། །དོན་རྟག་པ་མེད་པ་ལ་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། དོན་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལ་རྟག་པའི་གྲུབ་ 
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ཛ( ཐོཧ་ཆེན་མཛོད་བྱཅདུ་ན། ་ 
མཐའ་སྤྱོད་དོ། །ངན་སྔགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི། ངན་སྔགས་ལ་གཙོ་ 
སུ་སྦ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་འབྲས་བུ་འདོད་པའོ། །མོ་ད་ང་པྲ་ 
ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་འདིའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམག་གི་དཔུང་བཟློག་པ་ཡོད་དེ། 
འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །རྩོད་པ་ལྷར་ལེན་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རང་གི་བདེན་པ་ཁོང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕ་རོལ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་དོན་རེ་* 
བ་དག་༥༧༩ན)ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལོག་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་དོན་རེ་བ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཞེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་རང་གི་བདེན་ 
པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། གཞན་གྱི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལ་ 
ལ་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་དོན་འཚོལ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྦའི་ལྭ་བ་ 
བྱས་ཏེ་དོན་འཚོལ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རས་རྐྱང་པ་རེས་ལུས་ 
དཀྲིས་ཏེ་བདག་ལ་ནང་གི་དྲོད་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
ཕྱག་མཚན་དུ་ཁ་ཊི་ག་དང་ཅང་ཏེའུ་ཐོགས་ནས་ང་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་༡་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པ་ང་ལ་ 
ཕན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དོན་དེ་ལ་ལོས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རང་གི་ 
རིགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་རིགས་པ་སུན་ཕྱུང་ན་ས་ངའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
. སྨ་ཞིང་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་ཆད་དེ་ནམ་༥༧༩༠ 
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ཐེག།་པའི་མཆོག།རིན་བ་ཆེའི་མཚཛོད། 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཕྱམ་ཆད་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཕྱམ་ཆད་དེ་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱང་སྟོང་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། རྒྱ་ཡང་ཆད་འབྲས་བུ་ཡང་ 
ཆད་པ་ནི། རྒྱུ་ཆད་དེ་སེམས་དངོས་པོར་གཟུང་དུ་མེད། འབྲས་བུ་ 
ཆད་དེ་མྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་མེད་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡང་ལམ་ 
ཆད་དེ་སུན་མ་མེད། ཡེ་ཤེས་ཆད་དེ་སངས་རྒྱས་མེད་། རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུ་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཕྱམ་ཆད་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལམ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱིས་ཆད་པ་དག་འབྲས་བུ་གཏན་ཆད་ཐཟེར་བ་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་” 
དོ། །ལོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་ དོ། །སོད་བཅད་པ་ལས་དོན་ 
འབྱུང་ངོ་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཆད་པ་སྟོང་པ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱང་ཆད་ 
ང་ཡང་ཆད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཅང་མེད་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
རིག་བྱེད་གསང་བར་སྨྲ་བ་ནི། དོན་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྟོང་པ་ཕྱམ་ཆད་དེ། ཡོད་པ་ད་ངོས་པོར་མེད། ཆ་ཅུང་ཟད་ 
(€ ༨༠་ན) ཅིག་ཡོད་དོ། །དབང་པོ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡབ་ཡོད་ཟེར་བ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཆ་མཐུན་པ་ལས་གོལ་བའི་ཆུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལས་གོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཁོག་པས་གོལ་བ་ཤ་སྟག་གོ །མངོན་པར་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོ་འཕྲུལ་ཞེས་རྟོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཚོ་འཕྲུལ་ལོ་ཞེས་སྟན་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ད་ག་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
དོན་དམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ 
པས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་དེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པར་བྱའོ ༠༠༠༠ 
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ཀྲིང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། - 6 
སྟེགས་བྱེད་ཡིན་པས་མུ་སྟེགས་རྩོད་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་༠༨༠༠) ལས་གོལ་བ་་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རག་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་ 
མེད་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཀ་ནི་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ཕྱལ་བར་ 
འདོད་པའོ། །སེར་སྣ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་ཟད་ཅིང་སྟོངས་ཀྱིས་ 
དོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའོ། །སཾ་རྷ་རི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱད་ 
པར་གྱི་དོན་གང་ཡང་མེད་ཐུན་མོང་གི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་་ 
པའོ། །ཀ་ཧི་ཤ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དོན་མེད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ 
ཅི་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །སིན་རྙ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་གང་ཡང་ 
མེད་པར་འདོད་པའོ། །རྷ་སིང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའོ། །ཀ་ཏི་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་ལ་དབུགས་ཆད་ 
པའི་བར་དུ་ཆད་པར་འདོད་པའོ། །སང་སྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ང་དགེ་འདུན་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟག་བདེན་པའོ། །འདུས་༠༨༡ན) བྱས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟག་བདེན་པ་ནི། ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་བདེན་པའོ། །ཧྷོ་ཤ་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་འདུས་པའོ། །ཕྱ་དང་དབང་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གྲངས་མེད་པའི་མདོ་གཉིས་ཨུ ༤༠༠-༤༠༠༩༠༦༠༧ 
འདུས་སོ།།དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའོ།།དེ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
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ཐཞེག་པའི་མཚོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 

མུར་ལྟ་དང་། མུར་ཐུག་དང་། རྒྱང་ཕན་ད་ང་། ; ཕྱལ་བ་བཞིར་འདུས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མུར་ལྟ་ཞེས་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་བྱའོ། །མུར་ 
ཐུག་ནི། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་ཅེས་གཉིས་ཀར་སྨ་ 
བའོ། །རྒྱང་ཕན་ནི་རྟག་ཆད་ཕྱེད་མར་འདོད་པའོ། །ཕྱལ་བ་ནི་ཕྱམ་ 
ཆད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ནི། 
སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སོགས་༦༨༡བ) པའི་ལོག་ལྟ་རྣམས། །རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་འདུས་པར་བཤད། །མུར་ལྟ་དང་ནི་མུར་ཐུག་དང་། །རྒྱང་ 
ཕན་དང་ནི་ཕྱལ་པའོ།།དེ་ཡང་བཤད་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །མུར་ལྟ་རྟག་ 
པ་ཐེར་ཟུག་གོ །མུར་ཐུག་ཕྱེད་རྟག་ཕྱེད་ཆད་དོ། །ཕྱལ་པ་ཆད་པ་ཕྱམ་ 
ཆད་དོ། །རྒྱང་ཕན་འབྲས་བུ་ཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡང་། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་འདུས་པའོ། །དེ་ཡང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ 
འདུས། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ལམ་ཁོག་པ་ངོ་ 
ཤེས་པས་མི་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་ངས་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་**་ 
ལྟ་བ་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། 

གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ་ལ་་་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ། རྣམ་(༨༢ན) གྲུངས་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོས་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་ཞིང་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་*་ 
བས་འཕགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱག་རྒྱ་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` 
བཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ཉྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་བ། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཞིང་བདག་མེད་པ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག 
དབབྱེ་བ། དགོས་པ། འབྲབས་བུའ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞིག་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱེན་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་གང་ཞིག་ཞུགས་ན་བདེ་ 
སྐྱེད་འབྱུང་བ་སྟེ། སྣུད་པ་ལས། དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མྱ་ངན་ཟློ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་སྒུབ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག །ཐེག་པ་འདི་༩༨༢༠) ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་སམ། ཉན་རང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུམ་མམ། གདུ་ལ་བྱའི་གབློ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ 
ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
དགོས་པ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་བསྙུབ་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རིག་པ་ 
རང་ཤར་ལཁས། ཐེག་པའི་ད་བྱེ་བ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཤིན་ཏུའང་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཞལ་དུ་མེད། །བརོད་མེད་བསམ་འདས་ 
‹༨༣ན) ཆེན་པོའོ། །རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དགུར་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
འདོད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའོ། །ཀྲི་ཡ་དང་ནི་ཨུ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡོ་གའི་ཐེག་པར་ 
བཤད། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་དགུར་བཤད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣ་མ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཙམ་དུ་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་སམ། རྒྱུ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། འྲགྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་ན། ད་བང་པོ་དམན་པ་ 
གསུམ་ལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་ཐེག་ 
པ་དང་། འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ་དང་། རྣོན་པོ་ 
གསུམ་ལ། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་༨༣བ) གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས། ངས་བསྟན་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སེམས་ཅན་བློ་ཡི་རིམ་ 
པ་ལས། །ཆེ་དང་ཆུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྟན། །རང་རང་ལྟ་དང་སོར་བཞག་གོ །རང་རང་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ 
གཉིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཡང་དག་ལྟ། །ལོག་པར་རྟོག་པས་འཁོར་ལ་ 
གནས། །ཡང་དག་པ་ནི་རིམ་གསུམ་སྟེ། །ཆུང་བའི་གློ་དང་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་། །དེ་བཞིན་འབྲིང་པོའི་བློ་ཅན་ལ། རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྟན། །ཆུང་བའི་རིམ་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ཡི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཚོས། །རྟོག་པས་སྤགས་ལ་ཉན་ ཐོས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་རང་རྒྱལ་ 
ཏེ། །རྟོག་འཛུད་ཅན་ལ་བྱང་སེམས་སོ། །འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་བསྟན་པ་ 
ནི། །རབ་ཏུ་ད་མན་ལ་བྱ་བ་སྟེ། །ད་མན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་ 
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; ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ཚི 
ཤེས་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཆེན་པོ་རིམ་ལྡན་གསུམ་དག་ལ། ། 
( ༨༤ན) སེམས་ཡས་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཿ །སེམས་བཅུད་ཅན་ལ་རྫོགས་ 
པའོ། །མཆོག་གསང་རབ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ནི། བཀའ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣད་གསུམ་ལ་འདུ་ལ། 
སྔགས་རྣམས་ནི་མངོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་ད་ང་། འདུ་ལ་བ་ 
དང་། མངོན་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཚ་སྙོམས་པ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཆིག་ 
སྟོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་འདུ་ལ་བའི་གཉེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱ་་ 
ཆེ་ལ་གྲངས་མང་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཡོད་་*་ 
དོ། །སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་དགུར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། དང་པོ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི། འཁོར་བ་ལཁས་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་ 
ཏོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ངེས་༠༨༤༠ ཚིག་ནི་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ 
ཉན་ན་ས་གཞན་ལ་སྒོགས་ཤིང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ ༡༤༡༠༦༠༠ 
སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སོ། །དགོས་པ། འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །འབྲས་བུ། ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པའོ། །དབྱེ་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ལས། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་ནི། རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་གཡག་རྫ་ད་ང་ 
ནེའུ་གསིང་ལྟར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། དོན་ད་མ་པར་རུལ་ 
ཕྲན་ཆ་ལྡན་སིལ་བུར་འདོད་ལ། ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཀུན་རྫོབ། སྐད་ཅིག་ 
དོན་དམ་ཆ་མེད་པ་བུམ་ཆུ་ལ་བུ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
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ཐེག་པའི་མཚཆོག་ཡིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
མཆེད་ལས། རགས་སྣང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པར་ 
འདོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བདེན་པ་བཞིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་༥༨༥ན) ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཏུ་ཤེས་ 
ནས། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་བ། འགོག་པ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་ 
ནས། ཤེས་པའི་ནམ་པ་སུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ། ཀུན་འབྱང་སྤང་བྱ། ལམ་ 
བསྟེན་བྱ། འགོག་པ་ཐོབ་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྙུག་ 
བསྔལ་བས་སྤང་བྱ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པས། ལམ། རིགས་པ། བསྒྲུབ་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པས། འགོག་པ། 
ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། བདག་མེད་པའི་ཚུལ་བསྒོམས་པས། ཁམས་གསུམ་ 
གྱེ་མཐོང་བ་དང་བསྙོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་”་" 
བཞི་སྤངས་ནས། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། དམིགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ། ད་མིགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཤེས་པས། ༠༨༥༠) ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྤངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་རྟོགས་པར་འདོད་དོ། །དེ་འང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་འཕགས་ཏེ། དེའང་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཕྲན་ཤེས་ 
བྱའི་གཞི་ལྔ་གཙོ་བོས་ཁེགས་ལ། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་ 
འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་གཞི། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྔའི་ཆོས་ 
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2 ཀྲཾང་ཟེན་མཛོད་བདླན། (ི 
ཉིད་ཚོགས་པས། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་མ་ཁེགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱེད་གཟུང་ཡུལ་རགས་སྣང་རུལ་ཕྲན་འདབ་ཆགས་་ 
རེག་ལ་མ་འབྱར་བས་བརྩམས་པ་དེ་ཡང་། ཆ་མེད་དུ་རོགས་པས་ 
སྔར་བས་འཕགས་ཏེ། དོན་གྱི་ལྟར་མེད་པས་རུལ་ཕྲན་ཁས་མ་བླངས་ 
པ་དང་འདྲའོ། །འདི་གཉིས་ཀའང་ཁམ་བསྲོམ་དུས་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པས་ནན་ ༨༦ན) ཏན་དུ་བྱེད་པ་ན། དུག་གསུམ་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་ 
བད་ག་མེད་པ་དང་སྒྱ་མ་བསྒོམས་ལ། སོ་སོའི་གཉེན་པོར། འདོད་ 
ཆགས་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། ཀེང་ཆུས་བསྒོམས་ལ། ཞེ་ 
སྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་གཏི་མུག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང *༠༡-༠༡- 
ལུགས་བཟློག་བསྒོམ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ད་བུགས་འབྱང་ 
ཇྫུབ་བགྲང་གཞལ་དུ་བསྤོམ་མོ། །བད་ག་མེད་བསྡོམ་པའང་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་དོན་བསྒོམ་ 
ཞིང་། བྱིང་ན་རཚུགས་པའི་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མར་ 
མེ་འབར་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས། དབང་ 
པོ་ཆུལ་པོ་དང་འབྲིང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ༠ཟ་༠༠༠༠༧༧ཟ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། རྡོན་པོ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཁ་ཅིག་ལམ་ 
ལྔ་སྔོན་སོང་གི་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་པའི་རྟེན་ལ་སྟན་ཐོག་‹ ༨༦བ) 
གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་རྫོགས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །དེ་འང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ནས། ཁོའི་ལམ་དེ་བཱོ་ཚུང་བ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེ་བས་ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
འགྱུབ་པར་འདོད་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ 
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ཐེག་ལའི་མཚོག་དིན་བ་ཆེའི་མཛད། ཁབ 

འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་ལ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ་ 
སོགས་པ་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་བཤད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ལཁན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ད་ང་། 
དྲ་བྭ་བཅོམ་པ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཞུགས་པ་དངང་། གནས་པ་གཏིས་གཏཉིས་ཨུ་ 
ཕྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ལའང་ད་གེ་སྐྦྱོང་གི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ད་གྭ་ཀྱང་རིག་པ་རང་ཤར་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་༥༨༩ན) བདེན་པ་ 
བཞི། །ཉན་ཐོས་སྤྱི་ཡི་འཇུག་སྒོའོ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ། 
བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པའོ། །བྱེ་བྲག་པ་ཡི་ལྟ་བ་ནི། །ཡུང་བོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །གཡག་རྫ་ནེའུ་གསིང་ཚུལ་དུ་འདོད། །རང་གི་བློ་ཡི་ 
ལྟས་གྱུར་ན། །རྫུལ་དང་ཚུལ་ཕྲན་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ 
གཞིགས་ནས་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལྟ་བ་ནི། ། 
ཁ་ཏོན་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་། །ཐོས་པ་བསམ་པ་སྤོམ་པ་གསུམ། ། 
ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་བསྤོམས་པ་ཡིས། །ས་བཅུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད། །ཉན་ཐོས་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །བདེན་པ་ནམ་པ་བཞི་སྒོམ་ཞིང་། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། 

འགོག་པ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ལ། །ུན་འབྱུང་སྤང་བར་འདོད་པའོ། 
འགོག་པ་སྒོམ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་འདི་དག་༠༨༧༠) ལ། ། 
མི་ཆགས་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་ནི། །དང་པོ་ཟས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་། 
ཟས་ལ་གོམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་གྱེད་ 
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དེ། །བསམ་གཏན་མི་རོག་ཆིག་ཚུགས་སྒོམ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །ཀུན་འབྱང་སྤོང་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུན་ཐག་ 
ཚད་པར་འདོད། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གེན་པོར་སྒོམ། །ཏོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲང་བའོ། །ས་ལམ་སྒོམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་དང་། །གཏི་མུག་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ལམ་གྱི་སྒོམ་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་པའོ། །ལམ་གྱི་ 
སྒོམ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་དག་གི་གཉེན་པོ་རུ། །རང་གི་ 
དྲ་པལ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀེང་རུས་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ། ། 
ད་ཀར་པོ་འོད་ཆགས་བསྒོམས་པ་( ༨༨ན) ལས། །དེ་ལས་སྐྱེད་ནས་མགོ་ 
བོ་ཙམ། །དེ་ནས་ཁུས་པོ་ཙམ་སྒོམ་སྟེ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐོ་ཡུལ་ཙམ། ། 
དེ་ནས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒམ། །དེ་ལྟར་སྟང་གསུམ་དཀར་པོ་སྟེ། ། 
དེ་ལྟར་དཀར་པོ་གོམས་གྱུར་ནས། །འདོད་ཆགས་སུག་བསྔལ་སྤོང་ 
བའོ། །གཏི་ཆུག་སུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ནི། །རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
ཡང་། །མེ་དམམར་གསལ་ལ་གདངས་པ་ཅིག །བསྒོམས་པས་ཤེས་པ་ 
གསལ་བ་དང་། །སེམས་ནི་སྟོང་པར་འདོད་པའོ། །དེས་ནི་གཏི་མུག་ 
སྣུག་བསྔལ་སྤོང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞི་བསྒོམས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ནམ་ 
པ་བཞི་ཐོབ་བོ། །འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། །འགོག་པ་བསྒོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ 
ནས། །དེ་བཞིན་ས་བདུན་མན་ཆད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་བསྡོམ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཐོབ། །(༨༨༠ ས་བརྒྱད་མན་ 
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གེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
ཆད་ཐོབ་པའོ། །ལམ་བསྒོམས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དྲགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་པའོ། །ས་དང་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཚེ། །ཉན་ཅིང་ཐོས་པར་བྱེད་པའོ། །ས་བདུན་མན་ཆད་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །རང་རང་དཔོན་ལ་ཉན་པའོ། །ས་བྱཧད་མན་ཆད་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །སྦུལ་པའི་སྐྱ་ལ་ཉན་པར་འདོད། །དེ་ཡང་ད་ངོས་ 
པོར་མཐོང་མེད་དོ། །བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཐོས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 
དེ་ལྟར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལའང་ 
ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི། རང་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་སློབ་ད་པོན་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བདག་་ 
མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པའོ། །དགོས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་པའི་བྱང་ཚུབ་འབྲིང་ཐོབ་པའོ། །(༨༩ན) འགྲས་བུ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
གཉིས་སོ། །ད་བྱེ་ན། ནེ་ཚོ་ལྟར་ཁྱུས་ལྟིང་བ་དང་། བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་ 
ཕུར་གནས་པ་གཉིས་ལས། བསེ་ཆུ་ནི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་ 
བསྣུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་ 
བསྒོམས་པས། ཁམས་གསུམ་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འདོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་འདུ་བྱེད། དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤེས་ཤིང་། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ད་ང་། ཚོས་བདག་གི་ཕྱེད་ཕྱི་གཟུང་བ་རྫུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་ད་ང་ 
ཆ་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ 
བོ་མེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བད་ག་ལ་ཕྱི་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ཚའི་ 
གཟུང་བ་ད་ང་། ནང་གཉེན་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་བདེན་ 
པར་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་བསུས་ 
ཀྱི་༠༢༩བ) ཚོས་ལ་སྤང་བྱའི་ཤེས་པ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྟེ། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱའ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་མ་རོགས། རང་སངས་རྒྱས་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་མ་ཉོགས་ཏེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་ 
ཏོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དུས་ནི་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་ཚོགས་བསགས་་ 
པ་ལས་བྱུང་སྟེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ནེ་ཚོ་ལྟ་བུ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་དུ་ 
སོང་ནས་རོ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་། ཤི་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས་མ་རིག་ 
པའི་བར་དུ་བརྟགས་ནས། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་༠༩༠ན)རྟོགས་ 
པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ་ལམ་ལྔ་བསྒོམས་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
ནས་ཆོས་སྟན་གྱི་ངག་གི་སྒོ་ནས་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དག་ 
ཀྱང་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཨ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །རང་ 
རྒྱལ་མདོ་སྡེའི་ཐེག་པ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །རོགས་པའི་ལྟ་བ་གང་ཟག་བདག་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕྱེད་ 
ཡོད་པར་ལྟ་བའོ། །བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྲང་། ། 
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བེག།པའི་མཆྲོག་རིན་ཁོ་ཆེཞི་མཛྲོད། 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་མི་རྟོག་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ། ¡ །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་ 
འགྲེལ་རྣམས། །གོམས་ནས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཚད་དུ་འདོད། །དེ་ཡང་དཔེ་མཚོན་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཏུར་ 
ཁྲོད་རོ་བཞིན་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་སོང་ནས་ནི། །རོ་འདི་དང་པོ་ 
གང་ནས་བྱུང་། །ད་ལྟ་འདི་ཡི་༠༩༠༠) ད་ངོས་པོ་ཅི། །སྙམ་དུ་ད་པེ་ཡིས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། །མ་རིག་པ་ལས་འདུ་ 
བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ལས་མིང་ 
འབྱུང་ཞིང་། །མིང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་། །གཟུགས་ 
ལས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དྲུག་འབྱུང་།།སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་རེག་པ་འབྱུང་། ། 
རེག་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཚོར་ཁས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །སྲེད་པ་ལས་ནི་ལེན་པ་འབྱུང་། . །ལེན་པ་ལས་ནི་སྲིད་པ་ 
འབྱུང་། །སྙིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྒས་པ་འབྱུང་། ། 
རྒས་པ་ལས་ནི་ན་བ་འབྱུང་། །ན་བ་ལས་ནི་ཤི་བ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ 
རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ། །མི་སྣུག་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་སྟེ། ། 
དུ་ར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནི། །རང་གི་ལུས་ལ་འདི་ལྟར་རོག །ད་ང་ 
པོ་༥༩༡ན) རྣམ་པར་ཛྔོ་བར་འདོད། །དེ་ནས་རྣམ་པར་ད་མར་བ་དང་། ། 
རྣམ་པར་གནག་པ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་རྣམ་པར་འབུ་ཞུགས་དང་། །རྣམ་པར་འཐོར་བ་དག་ཏུ་ 
འདོད། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཀར་བཞོ། །དེ་ནི་འདོད་ཚགས་གཉེན་ 
པོ་རུ། །མི་ཕྲུག་རྣམ་བརྒྱད་བསྒོམ་པའོ། །ཉན་དང་ཐོས་པ་མེད་པ་སྟེ། ། 
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ཀློད་ཆེན་མཛོད་བདྱུན། ཙི 
དེ་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་ཐེག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ གཉིས ཏེ། ཐེག་དམན་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ 
བདག་མེད་གཉིས་རོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་འབའ་༠༩༡༠) ཞིག་གིས། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྙུད་པ་ལས། ཐབས་ 
མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟང་། . ཁྱ །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་གཞན་དོ་ན་རླབས་པོ་ཆེ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུའམ་ཐབས་དམ་པར་གྱུར་་་*་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ 
ཏེ། །ད་གའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །དེ་ 
གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་གློ། །རྒྱུ་དེས་དེ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫད་དོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཐབས་གང་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པར་༥༩༢ན) ཁྲིད་པས་ན་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོའོ། །ད་གོས་པ་ནི། བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ཁོད་ཀྱི་ས་འགྲུབ་ 
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ཐེག་པའི་མྐ་ཆོག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
པའོ། །དྭ་བྱེ་ན་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ལམ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁུགས་ཀྱིས་དབང་པོ་རོན་མོ་སེམས " 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ། ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་ 
ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་༨༩༢༠) དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་བློའི་ཡུལ་དུ་སྟང་ཆུང་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལོག་པ་དང་ཡང་དག་ 
-ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྣང་སྲིད་སྡྣོད་བཅུད་བློས་བཀོད་ 
པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་* 
ཏེ། ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་བློ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་བཏགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་བློ་འཁྲུལ་དོན་མཐུན་པར་ ༧༤༠༠༧༧༧ 
སྣང་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པ། བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་བེན་པ། སྒྱུ་ 
མའི་ད་པེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་ཤར་བ་ནི། སྔ་ 
མ་ལས། མི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འཇིག་པ་ 
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ཁྲཧ་ཆེ་ན་མཛོདྭ་བྱཧཱ་ཧཾ། འི 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །‹༩༢ན) ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ནི། འཁུལ་པར་སྣང་ 
ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་རྣམ་པར་ 
ད་ཀར་བ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཚོགས་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བཞིའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཆུང་” 
བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསུས་པ་རྣམས་ཏེ། རྒུད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པར། ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྫེས་སུཛྫཾ་འཛལ་བའི་ཤེས་རབ་སྤོས་པ་་་ 
ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་རྣམ་ 
གྲུངས་པ་མཚན་མ་ཚིག་གི་དོན་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་དག་གཤིས་ཀྱི་དོན་དམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རིགས་པས་ཕྱེ་ 
ཞིང་གཞིགས་ན་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་*་ 
ནས་གནས་པར་ཉོགས་༥༩༣བ) པའི་ཤེས་རབ་གཤིས་དང་མཐུན་པར་་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། བདེ་ན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་དོན་དམ་དང་། ། 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན།།སྐྱེ་མེད་སྔོས་ཀུན་ཞི་བ་ལ། །དོ་ན་ 
ད་མ་ཞེས་པའི་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ནམས་ 
གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས ༤ཟ༠༤་བ་བ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ 
ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །ནམ་ཏོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །མྔོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་སྲོས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
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གེག་མའི་མཛོག་ཏིན་ཁོ་ཆེའ་མཛོད། 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་བླངས་པའམ་མ་བླངས་ཀྱང 1»--1» 
ཆུང་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ། 
དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དགེ་སློང་མའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་༥༩༤ན) གསུམ་གྱིས་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། ཐེག་ཆེན་སྨོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་ས། བསླབ་མདོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གནས་པས། ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
བཞི། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེར་དབང་ 
པོ་ལྔ། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔ། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུ་ན། སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ 
བསྒོམས་པས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཁམ་གྱི་དྲོད་ཚད་་ 
ཉགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་རང་ 
དོན་དུ་ཚོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐྱ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ 
ནས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་༥༩༤བ) སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་དེ། 
འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ལ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནམ་མི་ཚོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ནི་། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ 
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.ཁློབ་ཆེ་ན་མཛོད་བྲ་ད་ན། ཏིལ? ཛ( 
ལག་ནི། །སྡོམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་ 
ད་མ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཁོག་པ་ 
དང་ནི་ཡང་དག་གོ །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བཏགས་པར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཐུན་པར་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས། ། 
བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན། །དོན་ནི་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ནི་ཁོག་པའི་ཀུན་༥༩༥༢) རྫོབ་བོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །དགེ་ 
བ་བཅུ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །དཀར་པོར་གྱུར་པའི་བསམ་པ་དང་། ། 
མོས་པའི་བསམ་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཆེན་པོར་འདོད། ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་ 
རྣམས། །ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཆེན་པོའོ། །དོན་དམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །མཚན་མ་ཚིག་གི་དོན་དམ་དང་། །ཡང་དག་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
ད་མ་མོ། །མཚན་མ་ཚིག་གི་དོན་དམ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་སུན་འབྱེན་ 
རྩོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མའི་རིགས་པ་ནི། །གང་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་། །ཚིག་གི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལ། །དོ་ན་ལ་སྟོང་ཞིང་མ་རྟོགས་པའོ། ། 
མཚན་མ་ཚིག་གི་དོན་དམ་མོ། །ཡང་དག་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །སྟོང་ 
པ་ཅང་མེད་སྲོམ་པར་འདོད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་བཞིན། ། 
སྟང་པའི་དོན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྟོང་༥༩༥༠)ཉིད་ཕྱམ་ཆད་མུ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་ནི་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་པའོ། །ལམ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་པའོ། །ས་ 
ལ་སྦྱང་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་དྲོད་སྐྱེ་བཟོད་པ་དང་། །རྩེ་མོ་ 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་མཆོག་གོ །དྲོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་གཉིས་ཀའོ། །ཕྱི་ཡི་དྲོད་སྐྱེ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཉིས་པོ་དྲི་མ་ 
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- གྲེག་པ་འི་མཆོག་རིན་བོ།ཆེའི་མཛོད། 


མེད་པ་ལ། །ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་སྟོང་པ་སྐྱེ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ 
ལེན་ཏེ། །ས་གཉིས་དག་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ནང་གི་དྲོད་ནི་དྲུག་པ་ 
ལ། །སྟང་པ་རིག་བྱེད་དག་ཏུ་རོགས། །གཉིས་ཀའི་དྲོད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
བདུན་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས། །བརྒྱད་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ། 
དགུ་པ་རྩེ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །བཅུ་པ་འཇིག་རྟེན་ཚེས་ཀྱི་མཚོག །དེ་ 
བཞིན་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་འདོད། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་སྟེ། །སྟང་པའི་ 
ཚིག་མེད་ཡི་གེ་མེད། །ཅང་མེད་རྟོང་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །(༩༦ན) དོན་གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལའང་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པ་ད་ང་ 
བཅས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བདེན་པར་་་་ 
འདོད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ད་ང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྫུན་ 
པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དོན་ 
གྱི་ནོར་བུའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཏ་ཊ་པའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཀེ་ཆུའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་ན་ནོར་བུའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་བ ཐ༡༤༠༠༠༡༩༧༤༤ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ དོ། །འདི་ལ་དྭ་བེ་ན། ནམ་པའི་གྲངས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཤེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་ 
སྒོ་ང་བཀས་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་དུ་༥༩༦བ) འདོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ 
དུས་ན་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་སྐྱེའི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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--------ཌལོང་ཆེན་མཛོད་བད་ད། རས ་ 
འཛིན་ པའི་ ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་པ་ དེའི་ ཤེས་པ་ 
སྐྱེའི་གཞན་མི་སྐྱེ་བས། རྣམ་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་པ་འདོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའང་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་ 
ལ། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའང་སེམས་ལས་བྱུང་བས། སྤོ་ང་བཀས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སེམས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་སྟེ། 
དྭ་ལྟ་ཡུལ་འཛིན་པ་ན་ཕྱི་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ནང་འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཤར་བ་ཡང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་། རང་རིག་པ་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པས་སྒོ་ང་བཀས་པ་ལྟ་བུའོ། འོ་ན་ཕྱི་རྒམ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ལ་དེའི་ཚེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་བྱུང་དུས་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ༩༧5) མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པའི་ཤེས་པ་ དེ་རོག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ན་ང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་ཏེ། 
མཁར་གྱི་ནང་ན་སྤེའུ་ཅིག་འཇུག་པ་མྱུར་བས། གློ་སྐར་བཞིར་སྐེ་རིབ་ 
རིབ་བྱུང་ནས་བལྟ་བ་ལྟར། སྒོ་ལྔ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཞུགས་ནས་ 
ཡུལ་རིག་པའོ། །རིག་དུས་ནའང་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་སེམས་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་དེ། གླི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འཛིན་ 
བྱེད་རང་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིད་གཅིག་གི་ཤེས་པར་ཐ་མི་་་ 
ད་ད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ནི། ཕྱི་དོ་ན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་རྫུན་པ་བ་ཡིན་་ 
གྱི། ཤེས་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་རྫུན་ 
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ཟེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་བས་གཞལ་གྱི། རྱོང་བ་བདེན་པ་བས་གཞལ་བ་ནི་མེད་དེ། ༠༩༧༠) 
ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡང་འཁྲལ་སྣང་རྫུན་པ་བའི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་”་ 
འདོད་དོ། །འདི་ལ་དྱབེ་ན་དཱི་བཅས་རྫུན་པ་བར་འདོད་པ་དང་། དྲི་ 
མེད་དག་པ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ད་ལྟའི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། དེ་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྐ་བློའི་དྲི་མ་ 
ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་ལས། དོན་ད་མ་པར་གཉིས་མཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ཨསུ་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྐུ་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་བག་ལ་ཉལ་གྱི་དྲི་མ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པས་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་གཟིགས་པ་དང་། རོ་རྒྱབ་སྐུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ད་ལྟ་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་རྫུན་པ་བ་་”” 
བསལ་༥༩༨ན) བས། ལྟག་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དག་པ་བ་ནི་རམ་པ་དང་རྣམ་ཤེས་རྫུན་པ་ཙམ་ 
དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མངོན་པར་ཆགས་པ་དག་གིས་ན་ཆུང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གོམས་པ་ལས། ཇི་ཞིག་ན་བསམ་མ་དགོས་པར།་ དེའི་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་དོན་ད་མ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བཏླན། . 
པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དབུ་མ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པ་དང་འཇལ་བྱེད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དོན་དམ་ 
པར་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་༠༩༨༠) བཞིན་གྱིས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་དབེ་ན་སྒྱ་མ་དོན་དམ་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། མ་གྲུབ་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗད་མེད་ཙམ་ཞིག་དོན་དམ་པར་སྒྱ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། 
བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ས་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་ས་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ནས་སྒྱུ་“་ 
མ་ལྟ་བུས་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་གི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་། 
དེ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ 
ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཟུགས་ 
སྐྱ་བརྙེས་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་ནི་༩༩༩ན) སོ་ 
སོ་རང་གི་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཚོས་སྐུ་དམ་པའོ་ཞེས་འདོད་་ 
དོ། །འདི་ལའང་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་ 
དུ་འདོད་པ་ད་ང་། སྒྱུ་མ་ཙམ་པོར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ 
རབ་ཏུ་མང་སྟེ། རང་རྒྱུད་འོག་མ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་དོན་དམ་པར་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་ཏེ། ` ཡུལ་དང་རྣམ་པ་ 
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ཟེག་པའི་མཆོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
མེད་པས་དེ་མེད་པར་སྱོང་བའི་སོ་སོ་རང་རིག་ཀྱང་མེད་པ་ནི། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པས་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པར་མེད་པས་དོན་དམ་ལ་གང་ཡང་མི་གན་ས་ཏེ། 
ཟི་ལམ་སད་པའི་དུས་ན་རྭ་གང་གི་སྣང་བ་འགགས་ཀྱང་། དང་པོ་ 
མེད་པས་དོན་ལ་འགག་རྒྱུར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། 
དོན་དམ་པར་ནི་འཁོར་བ་ཡང་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད། 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། ཚིག་གི་བླ་དྭགས་༥༩༩བ) ཙམ་དུ་བས་ལགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་རབ་ཏུ་ 
མི་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མི་གནས་པ་དང་། ལྡོག་ཆ་མི་གནས་པ་ 
གནས་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་མི་གནས་པ་དང་། སྣང་ 
ཙམ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་་་ 
ཡོད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱད་གོང་མ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ 
ཙམ་སྒྱུ་མར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ན་ས། ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བགྲལ་་་་ 
བར་འདོད་དེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཅག་དང་ 
མི་རག་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ 
མཐའ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་༠༡༠༠5) སྤངས་ནས། ། 
མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དཀོན་མཚོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ 
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གྲཾང་ཆེན་མཛོད་བཏདུན།- ཚི 
ཚོས། །ཚོས་ རྣམས་ཐམས་ ཅད་ བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་ པའོ་ 
བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པས་ན། །འཇིག་ཉེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་གིས་ཙེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པས་ 
རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པས་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་ 
གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་རྒྱས་སྨྲ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད།། 
ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །(༡༠༠བ) 
གོ །དེ་ཕྱིར་དགག་པ་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་འང་བློས་བཀོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡང་མེད་དེ་སྤོས་པ་ 
ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཙམ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་ལྟར་བརྡ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་། དེ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་ད་ལྟའི་དུས་ནས་བྲལ་བར་འདོད་དོ།་ །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་གཞུང་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བཏདུན་ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་ 
འཐག ཚྩོད་པ་བཟློག་པ། ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་གླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་༠༡༠༡ན) ཆོས་ཀྱི་ 
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གེག་ཡའི་མཆྲོག་རིན་ལོ་ཅེའི་མཛོད། 
འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པར་གཏམ་གྱི་ཚོགས་མཛད་ དོ། །བར་པ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་འགྲེལ་པར་རིགས་པའི་ཚོགས་་་་་༩ 
མཛད་དོ། །ཐ་མ་དོན་དམ་ཚམ་པར་ངེས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
འགྲེལ་པར་བསྟོད་པའི་ཚོགས་མཛད་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ། འདིའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
བཞི་པ་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་ 
ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
འབད་པ་ཆེར་བྱས་ནས་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལས། 
སྔགས་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་ཟིན་པས་འབད་ཚརྩོལ་ཆུང ༡༩༡༡” 
ངུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་འཕགས་པ་དང་། རྒྱུ་ནས་ལམ་༡༠༡བ)ཝྔ་ 
ས་བཅུ་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོ་ན་སངས་རྒྱ” 
ལ། སྔགས་ནི་རབ་ཚེ་གཅིག །འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་་ 
ནས་སངས་རྒྱ་བས་དུས་མྱུར་བས་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་། རྒྱུས་ད་ང་པོ་ 


བདེན་པ་མཐོང་བ་ལའང་ཆཚོགས་ད་པག་མེད་སོགས་ད་གོས་ཁ། སྔགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོས་འགྲུབ་པས་ཀྱང་་*- 
འཕགས་པ་དང་། རྒྱུས་ལམ་ཐད་དྲང་དུ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་་དེ་། `་དྲང་ 
དོན་དང་ངེས་དོན། དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བསྟན་ནས་ 
རྣམ་པར་འཇོག་ལ། སྔགས་ནི་ལམ་ཅིག་ཅར་ཐད་དྲང་དུ་བསྟན་པས་ 
ཉེ་ཞོ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ར་བསུུ་ 
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གྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (3 
ན། . རྒྱུའི་ཐེག་པ་བས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ། 
ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། མ་ཚོངས་པ་དང་། 
དབང་པོ་རོན་པོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་‹༡༠༨༢༡)ཏེ། 
ཚུལ་གསུམ་པའི་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རོངས་དང་། ། 
ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །ད་བང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ 
ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ 
ལས། ངོ་བོ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཐད་དྲང་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
མོངས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་བྱང་ཆཚུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་*་་ 
རྤྱར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་གཅིག་གམ་བར་དོའམ་ 
བརྒྱད་ནས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་མཆོག་འགྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན་ 
གཏིས་ཏེ། ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐེག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ‹༡༠༢བ) རིག་པ་རང་ཤར་ཁས། རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱི་པ་ཐུབ་པ་རྒྱུད་དང་ནི། །ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ལ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་རྒྱད་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཇལ་བས་ན་དེ་་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། བྱ་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོ་གའོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་པ་ 
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བེག་པའི་མཚོག།་ིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ླི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་གའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། དག 
པ་གསུམ་དང་གཙང་སྦ་སྱོད་པས་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་རྗེ་དང ༡༤༡༠༡༨༠༠༡༡༠ 
འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒུབ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ། 
འདི་ལ་དྭ་བྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ད་ང་། དམིགས་པ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ལུས་དག་པ་༠༡༠༢ན) ལྷའི་སྐྱར་སྒོམ་པ་སྟེ། ཁྲུས་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། 
གོས་གསུམ་བརྲེ་བ་དང་། དཀར་གསུམ་བསྟེན་པ་དང་། མངར་གསུམ་ 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོག་མ་ལས་འདི་འཕགས་ཚུལ་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་སྣང་ཚོད་དུ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པར། ད་མིགས་པ་གཙུམ་སྟེ་སྐུ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟར་་ 
གསལ་ཐེབས་ཏེ། གཟུགས་མ་སྤངས་པས་གཅིག་ད་ང་དུ་མའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པས་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲའི་ལྷར་གསལ་བས་སྒ་ཚིག་བཟླས་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
འགག་པ་ལ་མི་གནས་ཏེ། གག་ཚད་སྒྲའི་ལྷ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་ད་མིགས་པས་དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ ༡༠༩༡ 
འཛིན་གྱི་ལྷར་གསལ་བས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ལས་མི་ 
འདའ་བས་རཉེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ལ་མི་གནས་པས། ༩༡༠༣) ཀུན་ཚོབ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་། བདག་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་རེ་ཁོལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལྟར་བལྟས་པས་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ཐུན་ 
མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་མི་སྤོང་། མཚོག་གི་ད་ངོས་ 
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གྲོར་ཆེན་མཛོད་བདྲན། - 7 
གྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པ་མི་བསྒྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་* 
སོ། །ད་མིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཕྲ་ 
མོས་འཕྲོ་འདུ་དམིགས་པའི་ལྷ་སྒོམ་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
ཚོགས་ལྟའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་དམིགས་པའོ། །དག་པས་ལུས་ངག་གི་ 
གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས། ད་མིགས་པས་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཀླི་ཡའི་ 
ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་དག་པ་གསུམ། །ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦས་འཇུག་པའོ། །བསྲང་བའི་༠༡༠༤ན) ད་མ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ལུང་གཅིག་ཆུ་ལ་མི་བཏུང་ཞིང་། །མ་ཡེངས་ངང་ལ་སྤྱོད་པའོ། །བྱ་བ་ 
དག་པ་ནམ་གསུམ་བྱེད། །དག་པ་རྣམ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། །ལྷ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་། །རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་དང་། ། 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་དག་པའོ། ད །གས་པའི་ཉ་བ་འདི་ཉ་ཏེ །ལྷ 
དང་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་གཉིས། །རྗེ་དང་འབངས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ། །སྤང་ 
བའི་རིམ་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །ཤ་དང་ཉ་དང་སྒོག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆང་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་པའོ། །ཀླི་ཡའི་ཐེག་པ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ཝྔ་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཨུ་པ་ཡ་ནི། 
སྤྱོད་པ་ཀླི་ཡ་ལྟར་ བད་ལྷཝ་བ་ལོ་ག་ཉར་ འདོད་པས་ན། མ་ནིང་གི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་གན་ས་པས་སྒོ་ 
གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས། ད་མིགས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས་ ་པས་ 
ད་ཀྱིལ་༩༡༠ ༤བ) འཁོར་རྒྱལ་ མཆོག་ ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་ པའོ། །དེ་ ཡང་ 
ངརིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཨུ་པ་ཡ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གག་པ ༢༠ལ།། 
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ཐེག།པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེ་ཞི་མཚོད། 
སྤྱོད་པ་གླི་ཡར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་ 
སོ། །དོན་དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོ་ག་ནི། མངོན་བྱང་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་བདག་དང་ལྟ་གཉིས་སྤུན་དང་གྲོགས་ལྟར་ལྟ་བས་དམ་ཚིག་*་ 
དང་གཙང་སྦ་སྤྱོད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའོ། །དྭ་བྱེ་ན། ཁས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཚོ་ག་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ལས། ལས་ཁ་ 
ལས་ཐོར་བུ་བ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། ཐོར་ 
བུ་བ་ནི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གང་རུང་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ ༧༩༤༠ 
འདོད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་༥༡༠༥ན) སྲེག་ད་ང་། 
བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་པའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། 
གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ལྔའམ་དྲུག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་* 
པར་འདོད་པའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ནི། སའི་ཆོ་ག་ནས་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ཡན་ཚོད་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱ་བར་ --‹-4 
འདོད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ད་ང་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་ནས། 
ལྷ་གཅིག་སྒོམ་ཡང་རུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཡང་རུང་སྟེ། 
མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཛ གདན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་པདྨའི་སྟེང་དུ་་་” 
བརྩེགས་མར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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བྲང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། - 
རྒྱན་ཆའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་( ༡༠༥བ) པར་དག་པར་མངོན་པར „-34« 
བྱང་ཚུབ་པ་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་ཁི་ཀཱ་ལིའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲ་ཚིག་མིང་གི་རྣམ་པ་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་དང་། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་་ 
དང་། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་ལྔ་བསྒོམས་པ་ལས། ཕྱི་ཡུང་པོ་ད་ང་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནང་དུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསང་བར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་སྦུན་དང་གྲོགས་ལྟར་བསྒོམས་པས། ལྟ་ 
ལ་བཟང་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་རང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། 
བདག་ལ་ངན་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་( ༡༠༦ན) ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྱ་ལུས་*་ 
ལྷའི་སྐྱར་གསལ་བར་ནུས་པས་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྒྱའི་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་་*” 
པས། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མིང་མེད་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་། 
རང་ཤར་ལས། ཡོ་གའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་ལྔ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལྷ་དང་གྲོགས་པོའི་ཚུལ། ༈ 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཁྲེལ་རྣམ་གསུམ་བསུང་། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ 
དགག་སྒྲུབ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ལྔ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གདན་གྱི་གྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། །སྐུ་ཡི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཕྱག་མཚན་སྒོ་ནས་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཅེ་འྲི་མཛོད། 
བྱང་ཆུབ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་སྒ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡིག་འཐུའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆཚུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་པོ་སྐྱོད། །མ་ཁྲེལ་གསུམ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡིས་མ་ཁྲེལ་ད་ང་། །ད་པོན་སློབ་མཆེད་ཀྱིས་མ་ 
ཁྲེལ་༠༡༠༦བ) ད་ང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བའོ། །ལྷ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །སྤུན་དང་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ལྷ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་དང་གཉིས་མེད་བསྒོམ། །ལྷ་ཡང་བདག་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་ཐིམ་པར་འདོད། །བདག་དང་ལྷ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་འདོད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དོན་བདུན་པ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ལའང་ 
འོག་མ་ལས་འཕགས་ཚུལ་ད་ང་། འཕགས་མཚོག་གི་ཐེག་པ་ཉིད་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་པ་གསུམ་གྱིས་དཀར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟེན་ཞིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་སྤྱོད་ཅིང་བསྙུང་བར་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པས་གདུ་ངས་ལ། ནང་པས་ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ྩི་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱད་་ཅིང་་། རིག་མ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བླང་དོར་དང་ 
གཙང་སྨེ་མེད་པས་འཕགས་པ་དང་། འོག་མས་ལྷ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་སྒོམ་ 
པར་མི་ཆུས་ལ། ན་ང་པས་ཆུས་པས་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་། ཕྱི་པས་ལྟ་ 
(༡༠༧ན) བ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་མ་རྟོགས་ལ། ནང་པས་རྟོགས་པས་ 
ཀྱང་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ཞི།་ བདེན་པ་ 
དྭགྱེར་མེད་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་་*་ 
བ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཚེགས་ཆུང་ངུའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དགོས་པ་ 
ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
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ཀློབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ° (ི་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་རོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་བགྲོད་པའ། །དབྱེ་ན་རྒྱད་མ་ཧཱ་ཡོ་ 
ག །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་སྟེ། 
རང་ཤར་ལས། ནང་པ་ལ་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་འོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་མ་ཛཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་གཙོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་བདེན་པ་ད་བྱེར་མེད་ ཿ- ་ 
ཆེན་པོས་གསལ་སྟོང་འོད་གསལ་༠༡༠༧༠)གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའོ། །དབྱེ་ 
ན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གཙོ་བ་དང་། སྒུབ་པ་གཙོ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
ལམ་འགྱུར་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཁས། དང་པོ་ནི། གཞི་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སེམས་ཉིད་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་འབད་རྩོལ་བྱར་མེད་པས་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ངོ་བོའི་གཞི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གསེར་དང་བེའི་སེར་་ 
པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྟག་གཞི་མིང་གི་ན་མ་གྲངས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞི་ 
བསྙུབ་བྱ་སྟེ་བསྒྲབས་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེ་བར་རྟོགས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་གཞི་གནས་དང་རང་གྲོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་་ 
བྱས་པའོ། །ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བིན་དྷ་ 
ར་ཐའི་ལམ་གནས་པས་གྲུབ་ལ། གུབ་པས་བསླུབ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཚམ་འགྱུར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །(༡༠༨ན) གོ་རིམ་འཇུག་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི། མཐུན་བྱ་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྱས་ཨུ་འཇུག་པ་དང་། རྟོགས་པ་ 
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ཟེག་སའི་མཚཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲོལ་བས། རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །སྨིན་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་ 
པས་ལམ་སྒུབ་བྱེད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ „-«--- 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་ལ། འབྲས་བུ་རང་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ནི། དབྱེ་བ་སྐྱའི་སྒུབ་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལམ་དུ་( ༡༠༨བ) འཁྱེར་བ་དང་། གསུང་གི་སྒྲུབ་པས་པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་ཁྲག་འཐུང་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏ་ན་གྱི་སྒྲབ་པས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ད་ང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒབ་པའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ། སྒྲུབ་པ་སོ་སོའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག །སྒུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་ལ། 
དགོས་པ། ལམ་བསྒུབས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ། 
སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །སྣ་ཚོགས་ཁམ་འགྱུར་དུ་ 
འདོད་པ་ནི། ཐོར་བུ་བ་ད་ང་། ཕྲ་མོ་དང་དྲ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ 
མང་ཡང་། རྒྱད་དང་ནོ་པི་ཀ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་༥༡༠༩ན) པའི་རིམ་པ་གཙོ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཙོ་པ་ད་ང་། 
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ཀླཆ་ཆེན་མཛོད་བཏདུན། - 
ཟུང་འཇུག་གཙོ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཆ་རྫོགས་སུ་འདོད་པ་དང་། =' 
ཤས་དུ་མ་བུར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་། །ནོ་པི་ཀ་ལ་གཉིས་ལས། 
སཱ་ཏྭ་ནོ་པི་ཀ་སེམས་གཙོ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ནས་བསྒུབ་པ ཐབ་བཟསཔ་ལབ་ 
དང་། མ་ཧྷ་ལ་ནོ་པི་ཀ་དྭ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་འཇུག་པ་དང་བཅས་ནས་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་པིན་རྷ་ར་ཐ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལྟའི་ 
བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས ༡-༡༨-༡- 
ཁང་དུ་ལྟ་ལ། བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བལས་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་ནས། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ལ་སྲོག་གཙོད་པ་དང་། རྫུན་ལ་སོགས་པ་ 
མི་ད་གེ་བ་མི་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ 
‹༡༠༩བ) བའི་ཚོས་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས། ཕྱི་པ་ལས་འཕགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ལྷ་ཡང་ 
མེད་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྦྱང་བྱ་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༣༩༨༠༧༡༤༢༧ 
གནས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་ལ། 'དོན་ལ་སྦྱང་གཞི་ 
དབིངས་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་སྟེང་ན། སྦྱང་བྱ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་ 
པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
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- གེག་ལའི་མཆོག།རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་། རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་མ་གསང་བདག་ 
ངེས་པར་གཟུང་། །མ་ཧཱའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཇུག་པའི་ 
(༡༡༠ན) སྷ་ནི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཅི་སྣང་ལྟ་ 
ཆུ་ཙོགས། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །འབྲས་བུ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན། །རྟོག་མེད་ས་ལེ་སང་ངེའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གསལ་ལ་མ་ཡེངས་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། །ཏཱུཾ་ལས་སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་ 
བསྒོམ། །བད་ག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན། །ཏིང་འཛིན་ཡིག་འབྲུའི་སེམས་དཔའ་ལ། །གསལ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞི་བ་ 
དང་ནི་ཁྲ་བོའོ། །རྒྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡཾ་དང་རཾ་དང་ཁ་དང་ 
ནི། །ར་དང་སུཾ་དང་ཀཾ་དང་ནི། །པ་དང་ཨ་དང་མ་དང་ནི། །ཛུཾ་དང་ 
ཕཊ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡིག་‹ ༡༡༠བ) འབྲུའི་འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
རབ་ཏུ་སྦུལ་ནས་ང་རྒྱལ་ལྡན། །རྣམ་པའི་ལྟ་དང་སྟོང་པའོ། །དེ་ནི་ 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་འདོད། །དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་འདི་་ལྟ་སྟེ། །སྐྱ་ཡི་ 
སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤང་བར་བྱ། །མ་བྱིན་ལེན་ད་ང་མི་ཚངས་སྐྱོད་པ་ 
སྤང་། །གསུང་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་སྤང་། །ཚིག་ཆུབ་དང་ཞི་དེ་ 
བཞིན་ཀྱལ་པ་སྤང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ 
སྤང་། །ཁོག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རོགས། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་བཞིན་ 


+, 123 ›‹ 








ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 6 
འདོད། །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྦོས་བྲལ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་་ 
པས། རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་གཙོ་བའི་སྒ་ནས་བསྙུབ་པའོ། །དབྱེ་ན། 
ལུང་དང་མདོ་གཉིས་ལས། ལུང་ལ་བརེན་པའི་ཁུང་། སེམས་དང་མས་ 
ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་༠༡༡༡ན) དང་། བརྫོད་པའི་ལུང་། ཚིག་དང་ཐ་ 
. སྙད་ཀྱི་གཞི་མར་འདོད་པའོ། །མདོ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་གཞི་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་གཞི་ལམ་རྣམ་་ 
ད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕུར་བུ་ཐལ་འབྱིན་གྱི་དོན་ངེས་པར་མཚོན་པ་ 
དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དཔལ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་པ་ལས་ཏུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་འདུས་རིག་་ 
པའི་མདོ་ཡང་དག་པ་ལམ་གྱུར་དབྱིངས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཨ་ནུའི་རང་ 
གཞུང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་ 
འདུས་པའི་མདོ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ལས་ཁྱད་པར་དུ། སེམས་ལུང་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
རྣམ་དག་གི་མདོ། ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དང་། རིམ་གྱིས་ 
ད་ང་། ཐར་ཆགས་དང་། ཐོད་རྒལ་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྔའོ།་ །དེ་ལྟར་ན་བློ་ 
བྲལ་ཕྱག་‹༡༡༡བ)རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་བྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་བྱང་ཆཚུབ་་ 
སེམས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཏོན། །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུའི་ཐེག་པ་ནི། །ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེར་འདོད། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ཅིག་ 
ཅར་རིམ་གྱིས་སོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །ཅིག་ཅར་ 


„, 124 › 





བེག་པའི་མཆོག་གིན་ལ་ཆེ་བི་མཛོད། 
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། །ལྟ་རྣམས་མ་བསྐྱེད་སྙིང་བོ་དྲན་པས་རྫོགས། ། 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན་། །ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་ 
ཞུགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ས་ལ་འབྲས་བུ་འཐོབ། །བསུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསང་སྔགས་དོན་སྟོན་རྟག་ཏུ་བཀུར་བར་བྱ། ། 
གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པ་ 
དབུལ། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁྱད་མེད་གཅིག་གི་ 
ངོ་བོར་བསྟེན། །མདོར་བསྔུས་ད་བྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལུང་ 
༩༡༡༢) ཆེན་ ཨ་ནུ་འི་གྲུབ་མཐའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཨ་ནུའི་ཐེག་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁ་སངས་རྒྱ་བ་ད་ང་། བར་མ་དོ་ལ་སངས་རྒྱ་ 
བར་ངེས་པ་དང་། ཐ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཡང་རམ་པར་གྲོལ་བའི་གཞི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། 
བྱས་ཚོས་དང་། རྩོལ་སྒྲུབ་ད་ང་། འཕོ་ལྡོག་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་བསམ་ 
ངོ་དང་བྲལ་བའི་ད་བྱེངས་ལ། གནས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་གཞག་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས། འབད་ 
མེད་རང་གྲོལ་གྱི་དབྱེངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
ལམ་གྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རོལ་ 
པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས། སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་ དུ་གྲོལ་བས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕྱོགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ད་བྱིངས་ལ། སྒྱུ་མ་རྣམ་དག་ཕྱོགས་མེད་ 


སྒུབ་དང་། འདོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས། ལྟུན་གྲུབ་རྫོགས་ཚུལ་གྱི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་གབྲལ་བ་ 
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གློང་ཆེ་ན་མཛོད་བཏུན། ` ¬ 
འབྲས་བུའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། འཁོར་འདས་སུ་མི་གནས་པས་ 
རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་བསྐྱར་གཞི་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ། མཐའ་ 
བྲལ་སྟོང་པ་ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྣུག་ངོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པས། ཚཆོས་ཉིད་བྱ་བ་ལས་འདས་ 
པའི་དྭབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
རིམ་གྱིས་ཞུགས་པས། གནས་པ། སྟོང་པ། བདེ་བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོ་ 
བས། བླང་བ་མེད་ཅིང་སྤང་དུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའ། ། 
དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་པས་རང་བྱུང་གི་ཚོས་ཉིད་ལ་་ 
ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་གོ་བས་ཆོས་ཟད་པས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཅིག་ཅར་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཐར་ཆགས་སུ་༥༡༡༣ན) ཞུགས་པས་ཀུན་ཡིན་ལ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་གོ་བས་ཀུན་མི་སྤོང་ལ། ཐོབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐར་ 
ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ཞུགས་པས་མཐོང་སྣང་དང་ ལ་བས་ 
བྱ་བ་དང་འབད་མི་དགོས་པར་གྲོལ་བས། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཐོད་ 
རྒལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
བོ་ཐ་དད་མེད་པས་གཉིས་མེད་ངོ་མཉམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཁ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཆད་དང་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། 
མཚོན་པ་ཚིག་ཙམ་ལས་མ་རོགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་མེད་་*་ 
པས་ལྟོས་གཞི་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ།་ །དོན་གྱི་དབྱེངས་གཞི་ 
ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལམ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ལམ་པ་ནམས་ཀྱིས་འབད་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་ཡིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
པས་༠༡༡༣བ) གྲོལ་བའོ། །དབྱེངས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས། དབང་པོ་རྡོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མ་ 
ཁྟོས་པར་གྲོལ་བས་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །འདི་ནི་ 
རོགས་དཀའ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་མན་ངག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས། | ཡེ་གྲོལ་སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་འདོད་པའོ། ཁྱ །འདི་ཉིད་ 
གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་ལ། ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགག་པས། 
སྨྱན་ཀ་ནས་དག་ལ། ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྟོགས་བྱའི་གཞིར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྒོམ་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་བྱུང་ཚོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས། ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དེ། རྒྱ་ཡན་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་མ་བསྒོམས་ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བབས་ཀྱིས་ཤར་བས། རང་ཐོག་ཏུ་རང་གྲོལ་བ་ཆུའི་དབའ་ 
ཟླབས་ལྟ་༠༡༡༤ན༣ བུ། རང་དབྱིངས་སུ་རང་སངས་པ་ནམ་མཁའི་ཁུ་ 
ཟླངས་ལྟ་བུ། རང་ངང་ན་རང་འབྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟ་བུ། རང་ 
སྣང་ལ་རང་གནས་པ་མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུར་ཕྱམ་གདལ་ཏེ། མེད་པ་ 
དང་། ཕྱལ་བ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་དང་། གཅིག་པུའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་ 
འདའ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། . ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ ༡༤༡༠༧ 
ཡུལ་ཁོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཨེ་མ་གསང་བའི་བད་ག་ 
པོ་ཉོན། །ངས་བསྟན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་གཟུང་། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
ག་ལ། །གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །གཅིག་འབྱུང་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ (ི 
གཉིས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །གཅིག་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ། །གཅིག་མེད་གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་མེད། །དེ་བཞིན་རྫོགས་ 
ཆེན་ཨ་ཏི་ལ། །བྱས་པའི་ཆོས་ནི་ཀ་༠༡༡༤༠) ནས་མེད། །བྱས་ད་ང་བྱེད་ 
པ་མེད་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉིད་ལ། །དམ་ཚིག་བསུང་དུ་ 
མེད་པས་ཡེ་ནས་བསུང་དང་བྲལ། །མེད་པ་རྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་ 
པུ་ཉིད། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། །དཔེར་ན་གཅན་གཟན་སེང་གེ་བཞིན། །གསང་བ་ཨ་ 
ཏི་ཡོ་ག་ནི། །རང་རིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཐེག་ད་མན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །རང་བྱུང་རང་ལ་ཐིམ་པའི་སྐྱ་གསུམ་དོན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
ལས་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ། ། 
འཛིན་པ་མེད་པའི་རང་གྲོལ་ནི། །དཔེར་ན་སྦུལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན། ། 
རང་གྲོལ་རང་སངས་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མཚན་མའི་བསམ་པ་ 
རྣམས། །རང་གྲོལ་རང་སངས་ཆེན་པོའོ། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་ཐེག་པ་ 
ལ། །རེ་དང་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །རེ་དོགས་ཡོད་ན་ལྟང་བའི་རྒྱ། །དེ་ 
བཞིན་༩༡༡༥ན) འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་ 
བ་ཡང་། །རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ 
ཏི་ལ། །སྒྲུབ་མེད་བསྒྲབ་དང་བྲལ་བའོ། །བྱས་མེད་བྱུང་བ་མེད་པའོ། ། 
འགག་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཞུབ་ཆུབ་བོ། །འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ 
པོའོ། །ཆོས་མེད་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའོ། །གནས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད་པའོ། ། 
སེམས་མེད་ཡིད་མེད་སངས་རྒྱས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ 
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བེག།་ལའི་མཆོག་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 
ཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཡིད་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀློང་གི་སྡེ། །རིམ་རྩོལ་ 
བྲལ་ལ་མན་ངག་གོ །ཞེས་པས། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་ 
ད་ང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལོགས་ན་མེད་ 
པས་སྣ་ཚོགས་སེམས་༠༡༡༥༠)ཀྱི་སྡེའོ། །འདི་དག་ནི་སེམས་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་མོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པར་སྨྲ་བ་་ 
ཀློང་གི་སྡེའོ། །འདི་དག་ནི་བརྫོད་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་གཞན་ 
འབྱུང་འགོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་མོ། །ཡིན་ལུགས་གནད་ཐོག་ཏུ་ 
འབེབས་པ་མན་ངག་གི་སྡེའཾ། །འདི་དག་ནི་གནད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
དུ་ཁ་འབྱམས་དོན་ལས་འགྱངས་པ་འགོག་པ་ལ་ད་གོངས་པས་ཀུན་་་* 
འདའ་སྟེ། དོན་གྱིས་དྲིལ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ནི། གཞི་མདུང་གུར་དུ་སྨྲ་བའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན། སྣ་ཚོགས་སེམས་ཡིན་ཏུ་སྨ་བའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་དུ་སྨ་བའི་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། €༡༡༦ན) སེམས་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཙམ་དོན་ཡོད་ 
པ་དང་། མེད་པ་འགོག་པ་སྟེ། དོན་ཞེས་སེམས་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་ལ། 
སེམས་ལ་དོན་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སེམས་ཡིན་ཡང་ 
མི་ལྟོ་ལ། སེམས་ལ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྣ་ཚོགས་ 
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ཁྲོང་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། 6 
དོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་ཐ་སྟད་བློ་བརྟགས་སུ་གྲུབ་པ -*༠༠༡༠* 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་གང་ཡང་མི་འགེགས་ལ། སེམས་ 
ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤང་ 
བླང་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ལོ་ལཁས་མ་འདས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་གོ་ལ། 
སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་གོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ` །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་དུ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ནི་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྣང་ཕྱོགས་སེམས་ཡིན་ 
‹༡༡༦བ) ལ། སེམས་རྱོགས་སྣང་ཡིན་པས། ཅིར་སྣང་སེམས་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་སེམས་ཀྱི་རྱོགས་ཀྱི་རོལ་་ 
པ་ལ་འགག་པ་མེད་པ་རང་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། 
འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་སར་འདོད་པའི་སེམས་རྱོགས་དང་། གོལ་ 

. སྒྲིབ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཕྱོགས་དང་། གཏན་ཚིགས་འཁྲུགས་ 
བསྡེབས་ཀྱི་སེམས་རྱོགས་ད་ང་། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་འཛིན་ད་ངོས་པོ་རང་གྲུབ་ 
པའི་སེམས་རྱོགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་བློ་བྲལ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཕྱོགས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སེམས་ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པ། ཆོས་ཅན་རང་གྲོལ་བར་འདོད་པས་བྱས་པས་མ་བྱང་ 
བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་གཞི་བཞེངས་པས་ 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ལ། ཐ་མ་སྐྱེ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་གཞག་ 
€༡༡༧ན) པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་གཞག་ཡིན་པས་བསྐྱར་དུ་མེད་ལ། 
རང་གཞག་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་མེད་ལ། . འབད་ཚྩོལ་མེད་པས་སྣ་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་གིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
ཚོགས་ཆུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་འདོད་ དོ། †། 
གཉིས་པ་ནི། ངརིམ་པ་བྱརྒྱད་པོ་བློས་བརྟག་གཞི་ལས་གོལ་བའི་ཚེས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མེད་པ་ཕྱོགས་ཉལ་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོད་ 
ཕྱོགས་འཛིན་མཐའ་དང་བཅས་པར་གོལ་ལ། མེད་རྒྱ་མེད་རང་བྱུང་ 
བར་གོལ་བས། འདིས་ནི་འདོད་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་བློ་ 
དང་བྲལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བཟླ་བའི་གནད་ཀྱིས་བྱས་མེད་རང་ཤར་ལ། མ་ 
བྱས་རྒྱུ་མེད་ཡེ་དག་པས་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཅེས་བྱ ༡༨3 
བར་འདད་དོ། །དེ་ཡང་གོལ་དུ་ཚོས་ཉིད་ལས་འཕོས་ས་མེད། རྒྱུ་མེད་ 
འབྲས་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་ལམ་ལས་འདས་པས་ 
ལས་དགེ་སྡིག་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཞེས་༠༡༡༧༠) བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ངེས་པར་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ 
ཁུངས་བརིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་གནས་ལུགས་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པས། 
སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་དེ་ ༨༩༩༤ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། ལས་ད་གེ་སྡིག་མེད་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
.མེད་པའི་སེམས་ལས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རོལ་པ་ལ་ 
འགག་པ་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྤང་བླང་མེད་པར་ངོ་ཤེས། 
དེ་ལྟར་རོལ་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་་ 
ཆོས་དེ་བློས་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ས་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་གཞི་སེམས་ཉིད་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་*་ 
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ཀྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཚི 
པར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་༠༡༡༨ན) ཀྱི་རོལ་པ་ 
གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ལུུང་མེད་པར་ཁྱབ་པས། 
སྣང་བརྟགས་ཤུགས་བྱུང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་འཁོར་བ་ངན་སོང -»-༤༠༧༠༧ 
གྲུབ་པ་མེད་པས། སྣང་ངོ་ཐ་དད་པ་རང་བཞིན་རྱོགས་ཉལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལས་མ་འདས་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག །འཁོར་བ་དོང་ 
སྦྲགས། ཁྱབ་པ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡོད་ 
མེད་སྣང་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས། བྱ་བྲལ་བདེ་སྙུག་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ 
མེད་པས་སྣང་བ་འཁོར་འདས་སུ་མ་ཕྱེ་ལ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་གང་ཡང་མི་སྤོང་བས། ལྟ་བ་བྱ་རྩོལ་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་ཀློང་ལ་གནས་པས། ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་སྟེ། སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རང་གྲོལ་བས་བྱ་བ་དང་ 
སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པའི་རང་གྲོལ་དུ་༩༡༡༨བ། འདོད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། 
བློ་དང་གབྲལ་བས་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་ལ། ད་ངོས་སྣང་རང་ཤར་བས་བློ་ 
རོག་རང་གྲོལ་ཏེ། སྣང་ངོ་བདེན་རྫུན་དུ་མ་གྲུབ་པས། ཡོད་མེད་ 
མཐའ་བྲལ་དུ་གནས་པས་བདེན་རྫུན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་་” 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཟློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག །ཀློང་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཀློང་དང་། ལྟ་བ་ལ་མིན་པ་ 
མེད་པའི་ཀླང་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཀློང་ངོ་། །བམ་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ད་ང་སུམ་བརྒྱ། འཕྱོང་གསུམ་སྟེ། གནས་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ 
འདེབས་པའི་འབྱོང་དང་། སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བའི་འཕྱོང་དང་། 
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ཐེག་ལའི་མཆོག་ཡིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆོས་ཉིད་ངོ་མཉམ་ཐ་དད་མེད་པའི་འཛྱོང་ངོ་། །ཚོས་ཉིད་ལ་ 
འཚུགས་པ་མེད་པའི་གཟེར་བུ་ལྔ་བཅུ་ད་ང་། ཡུལ་སེམས་ལ་བཟླ་བའི་ 
གགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །སྣང་སེམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཤན་འབྱེད་ 
པའི་གནད་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། ལྟ་བ་ཐོད་་ ༡༡༩ན) རྒལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་ཁྲི་ 
ཕྲག་ལྔ། སྒོམ་ཡོད་རྟོག་པ་གཙོད་པའི་གནད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་ 
ལ་མིང་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོང་དང་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་སྡེ་འཛིན་པ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་གནད་ 
འཛིན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་དུ་སྨྲ་ 
བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གི་སྡེའི་ངོ་བོ་ནི། ཡོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ 
ལ་མེད་འབྲས་བུ་ཡེ་དག་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ད་བྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཀློང་ 
པོ་སེམས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བའི་སྡེའཾ། ། 
ཀློང་ནག་པོའི་ངོ་བོ་ནི། འགྱུར་མེད་རང་རྫོགས་རྱོགས ་མེད་དུ་ཤར་ 
བས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །དྭ་བྱེ་ན་མཛད་པ་ཀློང་ནག་ 
གི་སྡེ།  ཐུགས་རྗེ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ། སྤུལ་པ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ་དང་ 
‹༡༡༩བ) གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤར་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཤར་བས་ 
སྣང་ངོ་རིས་མེད་དུ་སྣང་བའོ། | །དེ་ཡང་ཤར་ས་ནས་སྟོང་ལ་སྣང་ས་ 
ནས་གྲོལ་བས་འཁོར་འདས་མིང་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་མིན་རྱོགས་ 
ཉལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མུ་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བའི་* 
ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མཁྱེན་པ་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། གྲོལ་བ་སེམས་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། 
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_ ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ི 
ཤར་གྲོལ་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་མཐུན་སྣང་རང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་་*་ 
སྣང་ས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིན་མིན་རྱོགས་ 
གཏད་དང་བྲལ་བས། རང་བཞིན་གྱི་ལྟོས་པ་མེད་དེ་རྒྱུ་མེད་ཡེ་དག ། 
བྱས་བཅོས་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཡེ་གྲོལ་ཕྱོགས་ཉལ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པས། 
རང་དག་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ལ་( ༡༢༠ན)-་ 
ལྟོས་གཞི་རང་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་སེམས་ལ་བཟླ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །ཁྲ་ 
བོའི་ངོ་བོ། ཡིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་ལ། མིན་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རང་ 
ཤར་བས། རོལ་པ་ལ་དགག་སྒུབ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གསུམ་སྟེ། ཡོད་པར་སྨ་བ་སེམས་སྡེ་དང་མཐུན་པ་ཁྲ་བོའི་སྡེ། མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་རང་གནད་དང་མཐུན་པ་ཁྲ་བོའི་སྡེ། ཡོད་མེད་མན་ངག་ 
དང་མཐུན་པར་སྨ་བ་ཁྲ་བོའི་སྡེའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་རང་དག་གནས་ 
གྲོལ་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བས་རང་བཞིན་ལ་ད་གག་སྒུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཐ་སྙད་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
སེམས་ཡོད་པ་གཅིག་གི་འཁོར་ཁོ་ལས་མ་འདས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས། སྣང་སེམས་གཏིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ཡང་བཱོ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༥༡༢༠༠) གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
བྱས་ཆོས་ཡེ་གྲོལ་འཁོར་འདས་རང་ས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པའཾ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་མཐོང་སྣང་རང་ས་ནས་གྲོལ་བས་ཡིད་ཆོས་ིད་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ། མེད་སྣང་ལ་རང་ས་ནས་གྲོལ་བས་ལས་དགེ་ 
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ཁ. ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པ་ཆེའི་སཛོད། ཛ. 
སྡེག་མེད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟང་ཡལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་མེད་སྣང་རང་དག་པར་བསྒུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ 
སྙོང་པ་ཡེ་དག་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ལྟོས། བྱས་པས་བྱུང་ལ། བྱུང་ 
སར་སྟོང་པས་འཁོར་འདས་རྱོགས་ཡན་དུ་གྲོལ་ལ། སྣང་བརྟགས་ 
གཞི་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཤར། 
གོམས་སུ་མེད་པའི་གནད་དང་། གནས་འགྱུར་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་ 
བས་སེམས་ལ་འགྱར་བ་མེད་པའི་གནད་དང་གསུམ་གྱིས་འཁོར ག་ཚ་བ་ཐཐ་ཐ་ལེ་ལ་ 
འད་ས་ཀྱི་དབྱེབས་འབྱིན་པར་འདོད་པའོ། །༠༡༢༡ན) ཀློང་དཀར་པོའི་ 
ངོ་བོ་སྣང་རྐྱེན་རང་གྲོལ་བས་བྱར་མེད་རྒྱུ་དག་སྟེ་གནས་ལུགས་ལ  ་ 
བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའོ། །ད་བྱེ་ན། ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་བརྗོད་མེད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཀློང་དཀར་པོ་དང་། ལྟ་སྒོམ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཀླང་དཀར་པོ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཅེར་གྲོལ། གནས་པ་རང་དག་པའོ། །དབྱེ་ 
ན། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དང་། ནམ་མཁའི་ཀློང་གཉིས་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ 
གི་ངོ་བོ་རཉྟག་མཐའ་རང་གྲོལ་བས། བྱ་བ་མེད་པས་གྲོལ་བས་གྲོལ། སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཆེ་བ་ 
དང་ཆུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་རང་གནས་སྟོང་པ་ཡེ་གྲོལ་བས། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ལ། མཐོང་སྣང་རང་དག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པས། ཡིན་རང་འདས་ཆེན་ 
པོའི་འཁོར་ཁོ་གཅིག་ལ་གནས་པས་སྟོང་ལ། སྟོང་པས་གང་‹༡༢༡བ) 
དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཆུང་བ་ནི། ལྟོས་ 
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ཀྲིང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` (ཧཾ ; 
པ་རང་དག་པས་སེམས་ལ་དྲི་མ་མེད་ལ། ཁྱབ་པར་གནས་སུ་དག་ 
པས་འཁོར་རྐྱེན་ཡེ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ 
ཀློང་གི་ངོ་བོ། ཆོས་ཉིད་ལཁ་བཅོས་མུ་མེད་པས་སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་ 
སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ངོ་བོ་རྣམ་དག་སྟོང་པ། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཡེ་གྲོལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་དག ། 
སེམས་ལ་བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུ་རྱྱེན་རང་དག་པར ༤༡༠༥༠ 
འདོད་པའ། །ཀློང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྡེའི་ངོ་བོ་སྣང་བར་སེམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ལ། མི་སྣང་བར་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། 
བྱ་བ་ད་ང་བྲལ་བ་ཕྱིའི་རབ་འབྱམས། གྲུབ་མཐའ་རང་གཞུང་དུ་སྦྲ་བ་ 
ནང་གི་རབ་འབྱམས། གེགས་བསལ་༩༡༢༢ན) བ་གསང་བའི་རབ་ 
རྒྱུ་མེད་པས་ཟློག་པ་མེད་པའི་གནད་དང་། རྐྱེན་མེད་པས་འདི་ལྟར་ 
སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་གནད་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པས་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་གནད་དོ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་ལ་བྱར་མེད་པས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་གནད་་ 
དང་། སེམས་ལ་རྒྱ་མཚན་མེད་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནད་དུ་ 
འདོད་པའོ།  གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་རིམ་ 
རྩོལ་བློར་གོལ་བས། སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གྲོལ་བ་གཅིག་ལས་མ་ 
འདས་པའི་རང་བཞིན་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གནས་ཁུགས་ཡེ་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི། རང་སྣང་རྱོགས་ 
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ཏ ཟེག་པའི་མཚཆོག།་རེན་མ་ཆེ་འི་མཛོག། 
མེད་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་བས། གང་ཡང་མ་སྤངས་པར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགསལ། ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་༠༡༢༢བ) གཞི་ཕྱོགས་གང་དུ་འང་མ་ 
ལྷུང་བའོ། །ཆོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྣང་བ་སེམས་སུ་གོལ་བའི་གེགས་རང་ངོ་ཡེ་དག་ཏུ་ 
བསལ་བས། སྣང་བ་མ་སྤངས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། འགྱུ་བ་བློའི་ 
གེགས་དྲན་བསམ་རང་དག་ཏུ་བསལ་བས་དྲན་བསམ་ཚོས་ཉིད་དུ་” 
རྫོགས་ནས་འགྱུ་བ་སྟོང་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་ཤེས་འཇུག་པ་ 
ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་ཉིད་རྱང་འདས་ཨུ་ཤར་* 
བ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པ་རང་ཤར་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ལྟ་བ་ལ་ 
ཡིན་པ་མེད་པས་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་མིན་པ་མེད་ 
པས་སྤང་བླང་དགག་སྒུབ་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཡིན་མིན་མེད་ 
པས་བྱ་སྤྱོད་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ 
མ་ཐོབ་པ་རང་ལ་གཞག་པའོ། །དེ་དག་ལ་དྷ་བེ་ན། རྣམ་གངས་ད་པག་ 
ཏུ་མེད་དོ། །གནད་སྲོ་བ་དེ་ཁོ་ན་༠༡༢༣༡༡ ཉིད་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ནི། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཤེས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས ༤༧.༠༠༠-༠ 
འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའ།  །དེ་ཡང་ 
གན་ད་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་སྣང་ཤེས་གཉིས་སུ་སྦོས་པས་འཁོར་བ་་” 
ལ་བཟླ། རང་ངོ་ཅེར་མཐོང་གི་གནད་དྲན་བསམ་རང་གཞག་སར་ 
སྦོས་པས་བསམ་པ་ཁོང་ད་ག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་ན་ང་ཡུལ་དུ་མེད་པས་ 
བདེ་བ་རྟོག་མེད་དུ་སངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བ་ད་ང་བྲལ་བས་བློ་ལས་ 
འདས་ཤིང་། བརྟགས་པ་རང་སར་ཤེས་པས་བདེ་སྙུག་ངོ་མཉམ་པ་ 
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གྲོཇ་ཆེན་མཛོད་བརླན། ཤའི 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཀློང་ནི་མ་བྱས་རང་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་ན། བྱ་བ་ 
མེད་པས་གྲོལ་བས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །རྒྱན་གྱི་ཀློང་ནི། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཡིན་ལ། །སེམས་སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མི་༠༡༢༢བ) སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་མི་དགོངས། །ཞེས་ 
སོ། །རོལ་པའི་ཀློང་ནི། ཡིན་རྱོགས་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་ཤར་ 
བས། སྣང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་ 
དག་ལམ་ཆེན་ཀུན་སྒོལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནི། མ་ 
བཅོས་རང་སར་བཞག་པས་གང་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཁ། སྟོང་ཉིད་མ་ 
བཅོས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་མཐོང་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། སྟང་ངོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་དེ་ 
དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལམ་དྲང་ཐད་དུ་སྒྲ་བ་རྫོགས་པ་་”་ 
ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་སྡེ་ནི། ངོ་བོ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་གནད་ལ་ཐེབས་ 
པའི་མེ་བཙའ་ད་ང་འདྲའོ། །འདི་ལ་དྭབེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཁ་འཐོར་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གསུངས་པ། ཁ་གཏམ་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ། རྒྱད་རང་ 
གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་འཐོར་བའི་ངོ་བོ། བྱ་བྱེད་ 
བློ་༠༡༢༤ན) ལས་འདས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ད་བྱེ་ན། གཞག་པ་ལམ་ 
གྱི་མཐའ་གཅོད་པའི་མན་ངག་དང་། གྲོལ་བ་སྟོབས་དག་པའི་ལམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཁྱབ་ཆེ་ 
བས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་གཞི་ལས་ཁྱད་་་ 
པར་དུ་འཇོག་པའི་དུས་ན། སྦོས་གཞིའི་ཚིག་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། 
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གེག་ལའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 

མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་རྒྱུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
དོང་སྦྲག་པ་དང་། འདས་པའི་ཁོང་འདོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཉིད་གནས་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ལ། སྐྱ་གསུམ་ལམ་ལ་ 
སྣང་བའི་དུས་ན། མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་ལ། འབྲས་བུ་གནད་ལ་ 
ཕེབས་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་མ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའོ། །བ་གཏ་མ་ ; 
གྱི་ངོ་བོ་བློ་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ` རང་བཞིན་ནམ་༠༡༢༤༠) རྟོག་ཁུངས་ 
ཟད་པ། མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའོ། །ད་བྱེ་ན་ 
མེད་པའི་ཁ་གཏམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཙའི་གནད་ཀྱིས་རླང་གནད་ལ་ 
ཕབ་པས་རང་སེམས་བཙོན་དུ་ཟིན་པའི་མན་ངག་གིས་ཚོས་ཉིད་ ༡༠༠༩༤༧༠” 
ཁུངས་ནས་གདོན་པ་ད་ང་། ; དེ་ཉིད་དབྱིབས་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་ཅན་གླེང་བ་འཆད་པའི་གནད་དང་། རྒྱུང་གནད་ཁུས་ལ་ 
ཕབ་པས་ཁུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་པའི་གན་ད་དང་། རྩ་རྒུང་ཡེངས་ 
ལ་བོར་བས་འགྱུ་བ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གན་ད་ དོ། །གཉིས་པ་ནི། ། 
ད་བྱིངས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་གང་ཡང་མ་ཤོང་བ་མེད་པས་འཁོར་*་ 
འདས་ཀྱི་ཁྱབ་བརྩི་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ལ་ངོས་གཟུང་ 
མེད་པས་དངོས་པོའི་འགྱུར་བརྩི་བ་དང་། དབྱེངས་ལ་བྱས་པ་མེད་ 
པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་རང་གཞུང་གི་མན་༥༡༢༥ན) 
ངག་གི་ངོ་བོ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱང་ཁུངས་སུ་གསལ་ལ། ཁྱད་པར་ 

ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་པའོ། །རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་འཁོར་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། _ (1 
བའི་ཙོས་ཆད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སྒྲ་ཚིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། སྟང་ཉིད་ 
རྩོད་གཞི་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་སྒང་དྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཏ་ར་ཀ་གེགས་བསལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་། གབ་པ་མཛོན་དུ་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བཤད་པ་རང་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ 
སྦོས་མེད་གཞི་ལ་ཁྱབ་པས། ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ 
ལས་དགེ་སྡིག་གིས་ཕན་གནོད་མ་སྐྱེལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས -༡༡༡༨༩༠ 
ཅན་མེད་པའཾ། །མཚན་ཉིད་ཚིག་དང་ཡི་གེར་མེད་པས་ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱིས་སངས་མི་༠༡༢༥༠ རྒྱ་བས་དབ ང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་་་ 
བགྒོད་པའི་གནད་དོ། །དབབེ་ན་སྣང་བརྟགས་ལྟ་བར་འདོད་པ་བྱར་ 
མེད་པ་དང་། སེམས་རོགས་ལྟ་བར་དྲིལ་བ་ཀུན་ནས་སློང་བ་གཉིས་ 
སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ལ་ཚོས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་ཚལ་དུ་ཤར་བས་འཁོར་འདས་ལྟ་བར་ཤར་བ་ 
_ དང་། མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཚད་མེད་པའོ། ། 
སར་གྲོལ་བ་དང་། རང་བཞིན་འགག་མེད་ཀུན་ཏུ་ཤར་བས་སྤང་བླང་ 
གང་ཡང་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མེད་ཡེ་གྲོལ་བས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ལམ་ཟད་པའོ། །གཏར་ཀ་གེགས་བསལ་བའི་ངོ་བོ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གནད་བསལ་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚམས་ཕྱེད་ལ། རང་བཞིན་ 
འཆུགས་མེད་ཀྱི་གཞི་ཐེངས་པས་བློ་མ་བུའི་བསྡེབས་མེད་ལ། མཚན་ 
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གེག་པའི་མཆོག་འིན་བ་ཆེཞ་མཛོད། -; 
ཉིད་རྒྱུ་མེད་གཞི་དག་པས་འཁྲུལ་༨༡༢༦ཧ) པ་རང་ཐོག་ཏུ་བསལ་བཞོ།། 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་དྲོད་ཚད་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་ད་ང་། ད་ངོས་ 
པོ་འདུག་ཚུལ་གྱི་གེགས་བསལ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བའི་དྲོད་འཁར་ 
འདས་གཉིས་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་གཡོ་བའི་དུ་ས་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ངོས་ཟིན་པ་འདྲེ་རྐུན་ངོས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་སུ་ལུས་ངག་ལ་དྲོད་སྐྱེས་པ་སྟེ། མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྡན་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ལྟ་བ་བཏན་པའི་དུས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་དཔུང་གི་ཚོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའ། །སྒོམ་པ་གཡོ་ 
བའི་དུས་ན་རླུང་སེམས་ལ་བྱན་ཚུད་པ་སྟེ། ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའོ། སྒོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་སེམས་ལམ་དུ་ཚུད་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕག་རྱང་རར་བླུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒོམ་པ་བརྟན་པའི་ 
དུས་ན་རིག་པའི་སྟོབས་རྙེད་པ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ན་ས་ད་བང་ ༡༦༩༩༠༡༠༡༧ 
བསྐྱར་བ་ལྟ་༠༡༢༦༠) བུའོ། །སྤྱོད་པ་གཡོ་བའི་དུས་ན་ཤེས་པའི་གཏ་ད་ 
ཡལ་བ་སྟིང་རླུང་ཅན་།ཁྲོག་ལངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྱོད་པ་ཐོབ་པའི་དུ་ས་ 
ན་འཁུལ་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། ཁྱུང་གཤོག་རྫོགས་པ་ངམ་གྲོག་ 
དང་གཡང་སར་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་པ་བརྟན་པའི་དུས་ན་སྐྱ་ 
གསུམ་གྱི་དྲོད་ཚད་ཟིན་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་མོ་ལས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཡང་སྤྱོད་པས་སྣང་བ་བསལ་བས་སྣང་རྐྱེན་ཚོས་ཉིད་ལས་འགྲོ་ས ཐ་མ་ཁག་པ་ཁ 
མེད་ དོ་། །སྒོམ་པ་འགྱུ་བའི་གེགས་བསལ་བས་དྲན་བསམ་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་འགྲོ་ས་མེད་ དོ། །ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གེགས་བསལ་བས་ 
ཆོས་ལ་མ་བཏེན་པར་སངས་རྒྱ་བ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་དོ། །ད་ངོས་པོ་ 
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ཁླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (འི 
འདུག་ཚུལ་གྱིས་གེགས་བསལ་བའི་ངོ་བོ་ཚོས་ཉིད་ལ་བཅོས་སུ་མེད་་* 
པས་ཅིར་སྣང་སེམས་མ་ཡིན་པ་མེད། རང་བཞིན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ 
པས་རང་འདོད་མེད་པ་ལས་འགྲོ་ས་མེད། མཚན་ཉིད་ལ་གོམས་མི་ 
དགོས་པས་ཤེས་བྱ་‹༡༢༧ན) གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །གབ་པ་མངོན་ 
ཕྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པས། རེ་བ་གང་ལ་ཡང་མི་འཆའ། རང་ 
བཞིན་ལ་ཕྱོགས་མེད་པས་དོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མེད། མཚན་ཉིད་ 
བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དབེ་ན་གཉིས་ཏེ། གཅིག་གསངས་ནས་གཉིས་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་དང་། 
གཉིས་གསངས་ནས་གཅིག་མངོན་དུ་ཕྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྱོད་ 
གཉིས་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་སྒོམ་པ་གསངས་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ 
ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་འཁར་འདས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཆོད་པའོ། །དེའི་ 
རང་བཞིན་གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་“་ 
ད་ང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་ཟང་ཐལ་བའོ། །གལ་ཏེ་ 
སྤྱོད་པ་གསངས་ནས་གཞན་གཉིས་མངོན་དུ་ཕྱུང་ན། གནས་པས་ 
སྟོང་ལ་སྟོང་པས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། ¡ །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་གསངས་ནས་ 
(༡༢༧བ) གཞན་གཉིས་མཛོན་དུ་ཕྱུང་ན་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱོགས་*་ 
མེད་དུ་ཤར་བས། ཡུལ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རྟོག་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་གཉིས་གབ་ནས་གཅིག་མངོན་དུ་ཕྱང་བ་ནི། སྒམ་པ་མངོན་ 
འགྲས་བུ་རང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ན་ལུས་ 
གཡང་སར་བོར་ནས་སེམས་ཚོས་ཉིད་དུ་སློང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་ 
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ཟེག་པའི་མཆོག་ ་རེན་ཁ་ཆེའི་ མཛོད། 
མངོན་དུ་ཕྱུང་ན་སེམས་སྟང་ཉིད་ལ་སྐྱེལ་ནས་ལས་ངག་གནད་ ལ་*” 
འབེབས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །བཞི་པ་བཤད་པ་རང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཚིག་ 
ཞེན་རྒྱུན་ཆད་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་གནས་པས་གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་* 
འཕགས་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཀ་ 
ནས་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་བློ་མ་ཡིན་པས་འགྱུ་བྱེད་རང་དག་ད་ངོས་གཞི་ལ་བྱས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་༠༡༢༨ན) ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་བ་ངེད་ཀྱི་ 
ལུགས་སུ་སྨ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ཟློག་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཐིག་ལེ་རང་གནས་ལ་ཕབ་སྟེ་གསུངས་པའོ། །དང་པོའི་ཇོ་བོ་ 
འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཞི་བཏི་ང་བས། 
དེ་ཉིད་རང་དུ་དེད་པས་མ་རིག་པ་ཚད་བཅད། རང་རིག་པ་དང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། རང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་སུ་བྱང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བ་དེད་པས། 
དམིགས་པའི་གདར་ཤ་ཚོད་དེ་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་ལྟོས་ཟད་ནས་” 
རྒྱ་མེད་སྟོང་པར་ཡེ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་རང་ 
དག་པས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་ 
གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་བཅད་པས་འཁོར་འདས་ལྟོ་བཟློག་ 
པའི་ལུགས། འཁྲུལ་པ་རང་སོ་ལ་བཞག་པས་མ་འཁྲལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ངོས་ཟིན་པའི་ལུགས། འཁྲུལ་གཞི་ཁོག་བསྒོར་བས་འཁྲུལ་‹ ༡༢༨བ) 
འཁོར་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཁུགས་སོ། །ད་ང་པོའི་ངོ་བོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ 
རིག་པ་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་བར་ཤེས་པས་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་་ 
རྒྱས་ཐེབས་ཏེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལས་འདས་པ་ དང་། :རབང་ ྟབཱཞིན། ཐ་ 
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ཁ. ་ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 

དད་དུ་འཁྲུལ་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཚད་ཟིན་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་* 
ཅན་ལས་འདས་པའོ། །མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པས་ 
མ་འཁྲུལ་པའི་དྲོད་ཚད་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ནི། དང་པོ་ 
འཁྲུལ་པ་མ་སྱོང་བས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་དག་ལ། ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་ 
གནས་པས་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པའི་གཞི་སྟོངས་ཤིང་། ཕྱིས་འཁྲུལ་ 
མི་སྲིད་པས་ལས་དགེ་སྡིག་གི་ཐག་ཆོད་པའོ། །རང་བཞིན་ལ་དབྱེར་ 
མེད་པས་འཁོར་འདས་གཞི་གཅིག་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ལ། 
མཚན་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་དོང་སྦྲགས་པའོ། ། 
གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ལྕང་བྱེད་གཞི་སྟོངས་པས་༥༡༢༩ན) བྱས་པས་མ་ 
རྙེད་པའི་གཞི་འཆོས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཚིས་ལས་འདས་པས་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཙམ་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་མ་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ཐིག་ལེ་རང་གནད་ལ་ཕབ་པའི་ངོ་བོ་ཉག་གཅིག་སྤོས་པ་དང་བྲལ གགས་པ 
བས་དུ་མ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ལ་དུ་མ་མེད་པས་ཐ་སྙད་ 
སྤོས་པའི་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། །མཚན་ 
ཉིད་ལ་ངོ་སྤད་པས་ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་པའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཏི། སྙན་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་དོ། །སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བས་ཁུད་པར་ཉེ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ནི་ 
ན་བའི་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་བཅད་པ་མེད་་” 
པ་ད་ང་། ཿུ མཚན་ཉིད་ལ་དཀྲིར་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གྲོལ་བའི་ 
གདེང་དང་བཅས་པའོ། །དྭ་བྱེ་ན་མང་༥༡༢༩༠་ ཡང་ཡི་གེ་དང་བཅས་ 
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བེག་པ་འི་མཆོག་རིན་པ་ཆེཁི། མཛོདྭ། 

པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་རྒྱད་ཆོས་ཉེད་དོན་གྱེ་མན་ངག་གོ ། 

བཤད་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། བྱ་བ་སེད་པའི་ཚོས་ཏིད་ལ་ར་མེད་པས་ཁམས 
གསུམ་དུ་བཟློག་པའི་གཞི་མེད། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཤེས། མཚན་ཉིད་རོག་ད་པོད་ལས་ 
འདས་པས་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ད་གོངས་པ་ལ་གནས་པའོ། ། 
དབི་ན་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་སྐོར། ནང་གི་སྐོར། གསང་བའི་སྐོར། གསང་བ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་རོ། །ཡྱི་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དུ་མེད་ 
པས་དུ་ག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་ལ་གནས། རང་བཞིན་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པས་ 
ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར། མཚན་ཉིད་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་སྟོང་ 
ཉིད་གང་དུའང་མ་མྱེ་བའོ། །ནང་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་འགྲོ་འོང་མེད་པས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉག་པར་‹༡༢༠ན) བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ 
ཉིད་ཐཟུག་པའི་ངོས་ནས་རཆུ་བ་ལྟར་བྱུང་ལ། འདྲེལ་བའི་ངོས་ནས་སྡོང་ 
པོ་ལྟར་བྱང་ཞིང་གསལ་བའི་ངོས་ནས་མེ་ཏོག་ལྟར་བྱུང་ལ། སྨིན་པའི་ 
ངོས་ནས་འབྲས་བུ་ལྟར་བྱང་བའོ། །གསང་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྦད་པ་ 
ད་ང་། རོགས་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
རག་མ་ལུས། རང་བཞིན་དབུགས་ཆད་པ་ད་ང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་ 
མཉམ་པས་ཚརྩོལ་སྒྲུབ་དང་གོམས་སྟོབས་ལ་རག་མ་ལུས། མཚན་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་ཐུགས་རྫེ་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་པས་ཚོགས་དང་་་ 
བསོད་ནམས་ལ་རག་མ་ལུས་པའོ། །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་གྱི་ 
ངོ་བོ། ཚིག་ལ་མ་བསྟེན་པས་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ལུས། རང་བཞིན། 
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གླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཧི 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་དྭ་ཕོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མི་གནས། 
མཚན་ཉིད་སྣང་བ་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ ༧༧༠༩ „;ྙ 
ཤེས་ལྔ་ལ་ལྟོས་( ༡༣༠བ) མི་འཆའ་བའོ། །དེ་ལས་འདི་ཉིད་གསང་བ་བླ་ 
ན་མེད་པ་སྟེ། མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་གདེང་འཆའ་བ་ 
ལས། འདིར་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བླ་མའི་མཐུས་བལྟར་ 
ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྐོར་ཐམས་ 
ཅད་མདོ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་དབྱེ་བ་ད་ང་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ངེས་པ་ནི། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཀློང་ནི་དགུ། བམ་པོ་ནི་ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་ 
བརྒྱད། གཟེར་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། གགས་ན་སྟོང་དང་དང་ལྔ་བརྒྱ། 
ཤན་འབྱེད་ཁྲི་ཕྲག་བཅུན། ལ་བཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས། 
གནད་སྟང་ཕྲག་ལྔ། བློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། མིང་དུ་ཐོགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ 
‹༡༢༡ན) རྣམས་འཕྲོས་པ། །སྡེ་གསུམ་ལས་ནི་ཀློང་དགུར་འགྱུར། །ཚིག་ 
མྲུད་པ་ལས་ཟློ་ཀ །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །ལེའུ་སྟང་ཕྲག་ 
མཐའ་དང་མཉམ། །གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྟོག་པ་གཅོད། །འདི་ལས་ 
བརྗོད་བྱ་ཉེར་བསྡུས་པ། །གཟེར་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །གེགས་ནི་ 
སྟང་ཕྲག་ཕྱིད་དང་གཉིས། །གནད་ཆེན་འདུས་པ་སྟཾང་ཕྲག་གསུམ། ། 
གོལ་སྒྲིབ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ལ། །མིང་ཐོགས་རྒྱུད་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། ། 
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ཐེག་ལའི་མཆོག་རིན་ལ་ཚེའི་མཛོད། 
ཚིག་བརྗོད་རིམ་པ་གསལ་བཀོད་དོ། །ཞེས་སོ། དེ་དག་ཀྱང་བསུ་ན། 
སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་འདུས་པའོ། ཁུ 
སེམས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྲོད་དུ་མེད་པའི་ཀློང་དང་། ' ( 


བ་ལ་མིན་པ་མེད་པའི་ཀློང་དང་། ཐཱ ཁ་མན་ལ་སེད་ཡ་ན་ ་ 


གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །དེ་༩༡༣༡བ) ཡང་མིང་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྔར་འདུས། དེ་ཡང་ལེའུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་དུ་འདུས། དེ་ཡང་ 
ཤློ་ཀ་འབུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྡུས། དེ་ཡང་ལ་བླཟ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཅིག་ཏུ་བསུས། དེ་ཡང་ཤན་འབྱེད་ ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་སུ་བསྡུས། དེ་ཡང་ 
གེགས་ལྔ་བརྒྱར་བསུས། དེ་ཡང་གནད་སྟོང་དུ་བསྡུས། དེ་ཡང་གཟེར་ 
བུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ཡང་སྒོམ་ཡོད་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ 
འྱོང་གཉིས་སུ་བསུུས་སོ། །དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་བསྙུས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུས་སོ། །ཀློང་གི་སྡེ་རྣམས་ཀློང་གསུམ་དུ་ 
བསྙུས་པ་ནི། སྒོམ་པ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཀློང་ད་ང་། རང་བཞིན་ལ་ 
བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཀློང་དང་། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་ཀློང་དང་ 
གསུམ་དུ་བསྙུས་སོ། , །དེ་ ༡༣༢ན) ཡང་མིང་དུ་ཐོགས་པའི་རྒྱད་སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་ལེའུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་དུ་ 
བསྡུས། དེ་དག་ཀྱང་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྣུས། དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ལ་བླཟླ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བསྡུས། དེ་ཡང་ཤན་འབྱེད་ཁྲི་ 
ཕྲག་གཉིས་སུ་བསྡུས། དེ་དག་ཀྱང་གེགས་དགུ་བརྒྱར་བསྲུས། དེ་ཡང་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
གན་དྭ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་བསྡུས། དེ་དག་ཀྱང་གཟེར་བུ་ལྔ་བཅུར་ 
བསྣུས། དེ་དག་ཀྱང་བྱས་གྲོལ་དང་། བཞག་གྲོལ་ད་ང་། ཅེར་གྲོལ་གྱི་ 
འཕྱོང་གསུམ་དུ་བསྡུས། དེ་ཡང་ཀློང་གི་སྡེར་བསྙུས་སོ། །མན་ངག་གི་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀློང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། རོལ་པ་འགག་པ་མེད་ 
པའི་ཀློང་ད་ང་། བློ་ལ་མ་གྲོལ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དང་། ངོ་བོ་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད་པའི་ཀླང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་མིང་དུ་བཏགས་པའི་རྒྱུད་སྟང་ 
‹༡༢༢བ) ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞིར་བསྡུས། དེ་ཡང་ཤློ་ཀ་འབུམ་ 
དང་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ལ་བཟླ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས། དེ་དག་ཀྱང་ཤན་འབྱེད་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཞིར་བསུས། དེ་ 
ད་ག་ཀྱང་གེགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་བསྡུས། དེ་ཡང་ 
གཟེར་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྡུས། དེ་དག་ཀྱང་གནད་བསྡུས་པ་ 
དང་། གནད་མཐོང་བ་དང་། གནད་ཤེས་ཀྱི་འཛྱོང་གསུམ་དུ་བསྡུས། 
དེ་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་བསྡུས། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
མང་ཡང་། ་རྒྱུད་དང་། ལུང་ད་ང་། མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ 
དུ་བསྣུས། མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། རྩོད་ 
པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། ད་གོངས་པ་དང་། ལ་བཟླ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་བཞིར་བསྡུས། ལ་བཟླ་བ་ལ་ཡང་། དགོངས་དོན་ 
མན་ངག་གི་ལ་བླཟ་དང་། གནས་༥༡༢༢༡) ལུགས་གཤིས་ཀྱི་ལ་བཟླ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་ཚིག་གི་ལ་བཟླ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་ 
ལ་བཟླ་དང་བཞིར་བསྡུས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནད་སྔོ་བ་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག།་རིན་ཁོ་ཆེ་འི་མཁོད། 
དང་། གགས་བསྡམ་པ་ད་ང་། ངོ་སྦད་པ་དང་། མངོན་སུམ་རང་ 
གནད་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་གལ་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་བཟིན་ཏོ། ། 
ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་སྟེ་རིམ་ཁང་བཞི་པའོ།། །། ྦ 
རེམ་ཁང་ཝ་པ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་དོན་ལས་ 
དཀའ་བའི་གནས་བསྟན་པ། ྦ 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་རྒྱུད་སྡེའི་རང་ 
བཞིན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ལས། རྒྱུད་སྡེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཆིངས་མདོར་ 
བསྟན་པ། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ©༡༢༢བ) བཤད་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག ། 
དབྱེ་བ། ལྡང་ཚད། ད་པེ། འཐད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རིག་ 
པ་དང་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་གསང་བ་ཆེན་པོ་བསྣན -----༠- 
དྲ་བི་མི་བཏུབ་ཅིང་ཐང་ཆོད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། རིགས་མཆོན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུད་དེ། གང་དང་གང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ན་རྒྱད། 
ཐང་ཚོད་ཅིང་བར་མ་ཆད་ལ་བྲེང་ཆགས་པས་ན་རྒྱད་དོ། །ད་བྱེ་ན་ 
རང་བཞིན་དོན་གྱི་རྒྱད་དང་། མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱད་གཉིས་ལས། 
དོན་ གྱི་རྒྱུད་་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - (6 
རོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཀུན་ལ་རྟག་པར་གནས་པས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ཀྱང་རྒྱད་ལ། སངས་རྒྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཀྱང་རྒྱད་དུ་གཞག་པའོ། །ཆིག་གི་རྒྱུད་ནི། དེ་ 
ཉིད་མཚོན་པའི་གནས་༡༣༤) མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཁྱེའུ་ལ་་ 
སོགས་པས་བཅད་པ་སྟེ། བརྐེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བ་ཐབས་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གཙོ་བ་ཤེས་རབ་དང་། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཟུང་ འཇུག་ དང་། ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་སྟན་པ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གནད་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །ལྡང་ཚད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ལ་བཅུ་སྟེ། ངག་མ་གན་དབང་དང་ དམ་ཚིག་གཉིས། ལྟ་དང་ 
སྔགས་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་སྤྱོད་པ་གཉིས། འཕྲིན་ལས་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་ཚང་ན་ 
'བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བའི་རྒྱུད་དོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྡང་ཚད་ལ། ལྟ་ 
བ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། སྤྱོད་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས། སེམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས། ཉམས་དང་གདམས་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཚང་ན་ 
རྫོགས་རིམ་གཙོ་བའི་ལྡང་ཚད་དོ། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། 
༩༡༣༨བ) དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་ད་གོས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་རྫོགས་རིམ། རྫོགས་ 
རིམ་ལ་ཆུང་ངུ་སྦོས་བཅས་རྩ་ཟླུང་ཐིག་ལེའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་དང་། 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། ཆེན་པོ་སྟེ 
དེའི་ལྡང་ཚད་འཇུག་པའི་སྒོ་དབང་དང་དམ་ཚིག་གཉིས། ལམ་དང་ 
ལ་བཟླ་གཉིས། འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ཚང་བའོ། །ད་པེ་ནི་ཐགས་དང་འདྲ་ 
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ཐྲེག་པའི་མཚོག་རིན་ལོ་ཆེའི་སཁྲོད། 


དད  ར ་མང་པོ་ལ་བཞིེ ་ན་ས་རས་ཡུག་ ་ལོངས་པ་ ར། ཚིག་ཐྲ་ 
སྟེ། རྒྱུ་སྤུན ན་ན་ ག་ཏུ་ ལྟར། ཚིག 


དད་པ་ལ་བཏེན་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་སློངས་པའོ། །འཐད་པ་ནི་རང་ 
ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། རྒྱུད་དུ་འཐད་པའོ། ། 


དེ་ཡང་ཚིག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུད་དུ་གཞག་པའོ། ། 


གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༦༠༡༢༥ན) 
དོན་གྱི་རྒྱད་དང་ཚིག་གི་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོཾ།  །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
རིག་པ་ད་ང་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ནམས་སོ། །དྲ་བྱེ་ 
ན་མཚོན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ 
ལས། ད་ང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱའི་དོན་ད་ང་ཐོགས་པའི་ 
གཞི་དང་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། མཚོན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དབྱེ་ན། སྟོང་པ་དང་། གསལ་བ་གཉིས་ལས། སྟོང་པ་ནི་རིག་ 


པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་ མི་ཚོང ཀྱིས་སྟོང་-"* 


པས་སྤོས་པའི་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །གསལ་བ་ནི། 
དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཕྱམ་ཆད་དུ་མ་སོང་ བར་འབ་འོད་ཡེ་ཤེས་ཚའི་སྣང་༧ 

བ་གསལ་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་བསིལ་བ་དང་༠༡༣༥བ)ཡང་བ་དང་། 
ཡངས་པའི་རང་བཞིན་གཙོ་ཆེན་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔར་ཡེ་ནས་ལྷན་གྱིས་* 
གྲུབ་པ་དང་། ཐུགས་རྫེའི་གད་ངས་མ་འགགས་རྩལ་དུ་འཆར་བས་ 
རིག་པ་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
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གླཾང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།  (འ 
པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། མཚོན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་། །གཞི་གཅིག་ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་ལས། །མཚོན་བྱ་དང་ནི་མཚོན་བྱེད་དོ། །མཚོན་བྱ་རྒྱད་་ 
གཅིག་ཀུན་ཁྱབ་པས། །ཐམས་ཅད་བེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲེལ། །ཁྱབ་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྟོང་པས་ཁྱབ་ད་ང་གསལ་བས་ཁྱབ། །སྟོང་པ་རྒྱུ་ 
གཅིག་ད་ངོས་མེད་ཕྱིར། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆཚོས་ལས་འདས། །ད་ངོས་ 
ཏི་སྣང་མེད་ཁྱབ་གཅིག་པས། །ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག །ཁྱབ་ 
བདག་ཉིད་དུ་འུབ་ཆུབ་བོ། །སྐྱེ་མེད་དྲན་པ་ཟད་པ་ཡིས། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་༦༡༢༦ན) ལས། །སྟོང་ཞིང་སྣང་ལ་སྣང་ཞིང་སྟོང་། །ད་ངོས་ 
ཏེ་དངོས་མེད་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །ཟད་ཕྱིར་ཡེ་ནས་སྟོང་པར་གན་ས། །རྒྱུ་ 
རྐྱེན་བྲལ་བས་སྟོང་པའི་ཡུལ། །ཁྱབ་གད་ལ་ད་ངོས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་། ། 
དྲི་མ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་རྫོགས། །རྟོག་མེད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
སྟོང་པས་ཁུབ་ཕྱིར་རྒྱུད་ཅེས་སོ། །གསལ་ཏེ་རང་བཞིན་མ་འགགས་ 
པ། །སྤོན་བྱེད་སྣང་དང་ཀུན་ཁྱབ་པས། །གསལ་དང་དྲོ་དང་བསིལ་བ་ 
དང་། །ཡངས་ཤིང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་འཛིན། །ཁྱབ་དང་ཡེ་ 
གདངས་རང་གསལ་དང་། །གྲོལ་བྱེད་སྨིན་པའི་ས་བོན་ཉིད། །སྟོང་ 
ལས་ལཁོག་ཕྱིར་གསལ་བས་ཏཁྱབ། །ཅིག་ཅར་བ་ད་ང་རང་གྲོལ་དང་། ། 
རང་ཤར་གསལ་བས་ལུས་དང་འབྲེལ། །དྲེ་མ་མེད་དང་སོ་སོར་ 
དྭངས། །འཛིན་མེད་གསལ་བའི་ཡུལ་སྣང་ལ། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་ 
གསལ་རྫོགས། །ལུས་ལ་གསལ་(༡༣༦༠) བས་ཁྱབ་ཕྱིར་རྒྱུད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། མཚོན་ 
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_ ཕེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


བྱའི་དོན་རིག་པ་རོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པའོ། །ངེས་ཚིག་ 


ནི། རང་ལ་གནས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ 


ན་མཚོན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའཾ། །སྤྱིར་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཚིག་ 
བརླིང་ལ་གོ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། མན་ངག་གི་རྒྱད་རྣམས་ཚིག་གསལ་ལ་ 


| ། གོ་བར་སླ་བ་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་མན་ངག་གི་རྒྱད་ 





( ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བྱེ་ན། འབད་མེད་ཡེ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་། 
འབད་བཅས་རིམ་པས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གཞི་ཁྲེགས་ 
ཐི ཚོད་དེ། ་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་བ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས། ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་ 
བསྐྱར་གཞི་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལམ་ཐོད་རྒལ་ཏེ་ 


ད་བང་པོ་༩༡༢༧ན) རིམ་གྱིས་པ་རྣམས་རྩ་རླུང་གི་གནད་བསྟན་ནས་”" 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་དང་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་མངོན་སུམ་རང་གནད་ལ་འབེབས་པའི་བར་དུ་བྱས་ཏེ། ལུས་ 
གནད་དང་། སྒོའི་གནད་དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་དང་། རུུང་རིག་གི་ 
གནད་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྣང་བ་བཞི་ཚད་ དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི། །ཐབས་ཞེས་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །གང་ཟག་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ། །འབད་རྩོལ་མེད་པས་རང་གྲོལ་ 
དང་། །འབད་བཅས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའོ། །འབད་མེད་རྣམས་ནི་རང་ 
དག་ཡིན། །གནད་ནི་ནམ་པ་གསུམ་དག་གིས། །དེ་ཡི་དོན་ནི་ཉམས་སུ་ 
ལླང་། །ལུས་དང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ལུས་ཀྱི་གན་ད་ནི་འདི་གསུམ་ 
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~---------. ཤོང་ཆེན་མཛོད་བདུད། དད ཀཀ 
སྟེ། །སེང་གེའི་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་ཚུལ། །དྲང་༥༡༢༧༠ སྲོང་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །སྒོ་ནི་དེ་ཉིད་མ་འགུལ་དང་། །གསལ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་ 
མ་འགུལ་བས། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱང་འགུལ་བ་མེད། །ཡུལ་གྱི་གནད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ། །དག་པའི་དབྱིངས་ནི་སྡོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་སྡོད། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྡོད་པའོ། །ཡིད་ནི་འགྱུར་ 
མེད་རང་སར་གནས། །སེམས་ནི་འགྱུར་མེད་དྲན་སངས་ལ། །རིག་པ་ 
མི་འགྱུར་སྐྱ་གསུམ་གསལ། །ཡིད་སེམས་ད་ལ་བས་དྲན་རྒྱུན་འགག ། 
ལུས་ངག་ད་ལ་བས་སྙུག་བསྔལ་བྲལ། །རིག་པ་དལ་བས་སྐྱ་ལྔ་ཤར། ། 
རིག་པ་ཤར་བས་འབྱུང་རྐྱེན་འགགས། །ད་བྱིངས་རིག་ཤར་བས་ཡུལ་ 
སེམས་འགགས། །དེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་། །རང་གི་རྒྱད་ལ་ 
མ་བསྐྱེད་རྫོགས། །མཚོན་པར་བྱེད་པས་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུན་དུ་ 
གནས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ནི། 
གཞི་ལམ་༠༡༢༨ན) འབྲས་བུའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞི་དང་ལམ་ 
ད་ང་འབྲས་བུ་ཡིས། །གཟུང་བར་ངེས་པས་རང་བཞིན་རྒྱད། །ཅེས་སོ། ། 
འདི་ལ་ངོ་བོ་ནི། སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་ 
བསྣུས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱའཾ། །དབྱེ་ན། གཞི་ 
དང་། སྙིང་པོ་དང་། བཅུད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ། །གཞི་ 
རང་བཞིན་སགྱི་རྒྱད་ནི་ཐོག་མའི་ཀ་དག་གི་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་་་ 
ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་མ་རིག་པའི་མིང་ 
མེད་དེ། འཁྲུལ་པ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་མ་རྱོང་། རང་བཞིན་ 
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1 ཏ ཟེག ཡའི། མགོག 'ཡིན་པོ་ཆེའི་མཛྲོད། 
ཆུན་ྒྱོས་གྲུབ་པས་རེག་པ་འོད་དུ་གསལ། ཐུགས་རྫེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ 
འཆར་བྱེད་གོ་མ་འགགས་ཤིང་། འཁོར་འདས་གང་ཡང་འབྱུང་བའི་ 
` དབྱིངས་སུ སུ་གནས་པའོ། །སྙིང་པོ་རང་༥༡༣༨བ) བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ཞི། ཡེ 
ཤེས་ཨུ སུམ་བརྩེགས་སྙིང་གར་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་གཞི་རང་་་” 
བཞིན་རྒྱུད་དེའི་རྩལ་གཞི་སྣང་མིག་ནས་སྨོན་མ་བཞིར་ཤར་བས། 
_ ལམ་སྣང་བ་བཞི་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བའོ། །བཅུད་རང་བཞིན་གྱི་ ཧུར་ནི། 
རིག་པའི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་སྟང་པ་ཡིན་ པས་མཚན་མ་རིས་ཅན་དུ་མ་སོང་། རྟག་པ་མཐར་ 
_ འཛིན་མ་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོ་རས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། སྟོང་པ་རང་སྣང་ 
དུ་ཤར་བས་ཆད་པ་ཕྱམ་ཆད་མ་ཡིན། སྟོང་གསལ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་དེ་ 
ཉིད་རིག་པའི་བཅུད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་དུ་སྨིན་པས་བཅུད་དུ་ 
འདྲིལ་བ་ཞེས་བྱའ། །དྭངས་མ་གསུམ་དང་། གསལ་བ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱ་གསུམ་ལམ་སྣང་གི་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཏེ། མཁྱེན་ 
པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གསལ་བས་སྟོང་པ་ཕྱམ་ཆད་མ་ཡིན། ད་ངོས་པོ་ 
མཚན་མར་མེད་པས་གསལ་བ་རིས་ཅན་མ་ཡིན། ༡༣༩༡) རང་རིག་ 
དོན་དམ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད། རག་ཆད་མུ་བཞི་ཁས་གྲོལ་ 
བས་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ; །དེ་ 
ལ་གསལ་བ་གསུམ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་དུས་ན། རིག་པ་ལས་སྐྱར་ 
གསལ་དྭ་བྱིངས་ལས་ཁ་དོག་ཏུ་གསལ། ནམ་མཁའ་ལ་ད་བྱིངས་རིག་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསལ་བཞའོ། །གདིང་གསུམ་ནི། དེ་ལྟར་ཤར་བ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་བའི་གདིང་། སྣ་ཟིན་པ་ཡུལ་གྱི་གདིང་། འཁུལ་པ་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། 7 
འགགས་པ་ཐག་ཆོད་པའི་གདིང་ངོ་། །མི་ལྡོག་པ་གསུམ་ནི། དེའི་ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པས། རིག་པ་ལ་རྒྱ་མེད་ 
པས་མི་ལྡོག །རེག་པའི་སྐུ་མངོན་པར་སྣང་བས་འཁྲུལ་སྣང་དག་སྣང་ 
དུ་གྲོལ་བས་སྣང་བ་མི་ལྡོག །ཆོས་ཉིད་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས། དེ་ལ་ 
ཉོགས་པའི་གདེང་རྙེད་དེ་མི་ལྡོག་པའོ། །སྡྣང་བ་གསུམ་ནི། དབྱིངས་ 
ལ་ཉིན་མཚན་(༡༢༩བ)མེད་པར་སྣང་བ། རིག་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་ 
པར་སྣང་བ། ཆོས་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
གྲོལ་བས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རང་དག་པས་འཁོར་རྒྱ་མེད། དེ་ཉིད་ 
དག་པའི་སྣང་བར་རང་ཤར་བས་འཁོར་རྐྱེན་རང་འགགས། .འདིར་ 
མ་ཆོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བར་ཆོད་པས་འཁོར་བའི -༩༧༠༠༧༧༤༧༡༧ 
འབྲས་བུ་རང་ཡལ་བའོ། །སྟོང་པ་གསུམ་ནི་འདིའི་དུས་ན། རིག་པ་ལ་ 
བཟླ་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་སྟོངས། སེམས་ལ་རྐྱེན་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ 
དྲི་མ་སྟོང་། འོད་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་སྟོངས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གཞི་ད་ང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱུད་ཅེས་སོ་སོར་བསྟན་ཡང་། 
ལྡོག་པའི་ད་བྱེ་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །འདི་གསུམ་རྒྱུད་དུ་ 
ཅིས་འགྲོ་ན། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་གཞིའི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་ཕྱི་མོའི་རྒྱུད་་་ 
ཅེས་པའམ་གཞིའི་( ༡༤༠ན) རྒྱུད་ཅེས་འཐད་དེ། རྟོགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བསྙེགས་ལ། མ་རོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་དུ་ 
འཐད་ དོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་འདིའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་མཚོན་ 
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གེག་པའི་མཆོག་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། ཿ 
བྱའི་གཞི་ཡིན་པས་མཚོན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་སྟེ། གཞི་རིག་པ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་པས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་པས་རྒྱུད་ལ། དེ་ཉིད་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་རོགས་པ་ནི་དེའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ནི་ 
དེའི་ཉིང་དགོས་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་མཚོན་བྱེད་བླ་ 
མཚོན་ཚུལ་དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐབས་དེ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ཐབས་མཚོན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ་ ། 
ྦ མཚོན་པས་རིག་པ་༥ ༡༤༠པ) མཐོང་བ་དགོས་པ་ལ་གྲོལ་བ་ཉིང་ད་གོས་ 
སོ། །དོན་དེ་གང་དུའང་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་མེད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ 
བཏགས་ནས་བཞག་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ 
ནི་རིག་པ་སྟེ། རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་འདས་ 
པའི་རྒྱུད་འཛིན་པས་རྒྱུད་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་མེད་ན་མི་མཐོང་བས་ 
འཁོར་བར་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དོ། །མེ་ཏོག་རང་བཞིན་སགྱི་རྒྱུད་ ་ནི། 
སྒོན་མ་བཞི་པོ་སུས་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཚོས་ཉིད་མངོན་ཨུམ་གྱི ༤༠༧ ༤༤ * 
རིགས་ཡིན་པས་ན་མེ་ཏོག་གི་རྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་མ་མཐོང་བས་ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པའི་རིགས་སུ་བརྒྱད་པས་ཀྱང་རྒྱུད་དོ། །བཅུད་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱུད་་ནི། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་ 
འདྲིལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་༡༧༡)རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་རིག་འདུ་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (འི 
འབྲལ་མེད་པའི་བཅུད་འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ 
རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྣུས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་ལ་བཅུག །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཁ་གུ་རྒྱད། །དྭངས་མ་བསུུས་པས་བཅུད་ 
ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བཙོན་པ་དོན་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བསྟན་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ནི། །ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། གཞི་དང་སྙིང་པོ་ 
མེ་ཏོག་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱུད། །ཁྱད་པར་གསང་ 
མཆོག་བཅུད་དུ་དྲིལ། །འདིས་ནི་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྐྱེས་བུས་ 
མདའ་འཕངས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཞོད་དམ་པ་ལས། 
གཞི་དང་རང་བཞིན་ཐ བས་ད་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་༠༡༤༠)སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དུ་ཡང་། །ཚེགས་མེད་སྐླ་ཕྱིར་རྒྱུད་དུ་གཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འདི་དག་གི་དོན་ངེས་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཝེང་བ་ལས། རང་བཞིན་གྒུད་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་བཅུད་ཉིད་དོ། །གཞི་ནི་ངོ་བོ་རང་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཡེ་ནས་དྲི་མ་ཀ་ནས་དག །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ཉག་གཅིག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ཡིན། །སྐུ་ནི་སྙིང་ 
པོ་རྫོགས་པའི་རིག །སྐྱ་ཡི་རྒྱུད་ནི་སྟོང་པས་ཁྱབ། །གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་སྣང་ངོ་། །མི་སྣང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྙིང་པོ་རྫོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་རྒྱུད། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཞིང་ཆགས། །རང་བཞིན་ཙིིཊའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ེ 
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གེག་མཁི་མཆོག་ཡིན་མོ་ཆེའི། མཛོད། 
མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པས་སྙིང་པོ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་དྲིལ་བས་སྙིང་པོ་སྟེ། ། ཀལ 
གྱི་གྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་༥༡༤༢ནཕྱིར། །སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་རྣམ་པར་ 
བཤད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པའི། །ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བཅུད་ཕྱུང་བའི། །སྙིང་པོ་བསྣུས་པས་བཅུད་ཅེས་ཏེ། །སྟོང་གསལ་ 
རིག་པའི་བཅུད་དུ་དྲིལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་གསང་ཆེ། །གཞི་ 
ད་ང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ཅན། །རང་རིག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཅུད་ཅེས་ནི། །རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
གསང་བའི་རྒྱད་ནི་རྣམ་བཤད་པ། །ངེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ལུང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པས་ཀུན་ཁྱབ་བོ། །དེ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་རང་ 
` བཞིན་ནི། །སྙིང་པོ་བསྙུས་པས་དྭངས་མ་གསུམ། །གསལ་པ་གསུམ་ 
དང་ཤེས་པས་ཁྱབ། །གདེང་གསུམ་མི་ལྡོག་གསུམ་གྱིས་ནི། །བཅུད་མི་ 
འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ཐོབ། །སྡང་བ་གསུམ་དང་སྟོངས་པ་གསུམ། ། 
བཅུད་ནི་རང་བཞིན་དག་པ་ཡི། །རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
༠༡) གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡིས། །གཟུང་བར་ཇེས་པས་ 
རང་བཞིན་རྒྱད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱད་ཅེས་འགྲེལ་པས་གྲུབ། །རང་བཞིན་ 
བབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ན། །རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་གྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གཞི་རིག་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས། མཚོན་བྱ་དང་མཆོན་ 
བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་གཉིས། རང་བཞིན་ལས་གཞི་ད་ང་སྙིང་པོ། བཅུད་ 
གསུམ་སྟེ་མིང་ཐ་དད་པ་ལྔར་བརྗོད་ཀྱང་། དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་ 
འདས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞི་གཅིག་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཐབས་ 
ད་ང་རང་བཞིན་རྒྱུད་ཅེས་ནི། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་དེ་སྣང་ཡང་། །ངོ 
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གྲིབ་ཆེན་མཛོག་བདྲན། ཙོ 
བོ་གཞི་གཅིག་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་འགྱུར་བ་མེད། ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ལ། །མིང་ནི་མང་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །གང་ 
ནས་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་། །འགྱུར་མེད་དོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་རྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་( ༡༤ཞན) ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ། ད་གོས་ཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གོ་རིམ་ 
ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྫོད་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་། ཉི་མ་ལྟར་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད། ཐེག་པ་འོག་ 
རྒྱུད། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་སྟན་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དཔལ་ཡི་ 
གེ་མེད་པ། འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་གཅོད་པར་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན། སྡེ་སྡོད་ཀུན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པར་སྟོན་པས་ལྡེ་ 
མིག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར། གོལ་ས་གཅོད་པར་སྟོན་པ་རལ་གྲི་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་། སྨོན་མའི་སྣང་བ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པས་གསལ་ཤིང་ལྟ་བུའི་རྒྱད་སྒོན་མ་འབར་བ། ཚིག་ 
དོན་གསེར་ལ་གྲཡུས་སྦས་པ་༥ ༡༤ཞབ) ལྟར་སྟོན་པས་གསེར་ཞུན་ལྟ ༤༡ 
བུའི་རྒྱུད་ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད། ཡིད་ཆེས་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བར་མ་དོ་ 
ལ་གསལ་འདེབས་པས་མ་བུ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར། ཨེ་ 
ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ ༡༩༡༤༨༧ 
སྟོན་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ངོ་སྤོད་སྤས་པ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་ 
ལེགས་པ་ལྟར་མན་ངག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྟོན་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི ༤༤ ༠༨༧ 
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བེག་ལའི་མཚཆོག་རིན་པ་ཆེ་ཁྲི་མཛོད། 
རྒྱུད། སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་གཞུང་ཚིག་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན་པ་སྦྲལ་ 
མདུ་ད་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རིག་པ་རང་གྲོལ། ཁྱུང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལྟ་བའི་རྒྱད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
མེ་ཁོང་གི་རྒྱུད། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་སྟོན་པས་ 
ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་། རྒྱལ་པོའི་གདུང་མི་འགྱུར་ 
བས་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྐུ་གདུང་འབར་བ། -ཕྱུག་པོའི་བང་ 
མཛོད་གང་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རིན་༥༡༤༤ན) པོ་ཆེ་སྤུངས་པ། 
སྤུ་གྲི་ངར་མས་གང་ལ་རེག་པ་གཅོད་པ་ལྟར་འགལ་བྱེད་ཚམ་ལ་*་་་ 
འབེབས་པས་སྲུ་གྲི་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ནག་མོ་ཁྲོས་མ་དང་བཙོ་བརྒྱད་དོ། ད 
དེའང་ནག་མོ་ཁྲོས་མ་ནི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་ནས་འཕྲོས་*་ 
པ་ཡིན་ལ། གཞན་བཅུ་དྲུག་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྩ་བ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། འོད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་བཅུ་ 
བདུན་བཤད། །རང་ཤར་བ་དང་རང་གྲོལ་དང་། །རང་བྱུང་ཉིད་ད་ང་ 
རྩལ་རྫོགས་དང་། །མཛེས་ལྡན་དག་དང་འཕྲ་བཀོད་དང་། །མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་དང་ཡི་གེ་མེད། །དབྱིངས་དང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་དང་། །ཏི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་ངོ་སྦོད་སྤྲས། །སྐྱ་གདུང་འབར་དང་རིན་ཆེན་སྤུངས། །སྨོན་མ་ 
འབར་དང་ཀགློང་ཆེན་དྲུག །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་རྣམས། །ཐལ་ 
འགྱུར་ལས་ནི་ཇངེས་འཕྲོས་ནས། །གདུལ་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་༠༡༤༨༠) གནས་ངེས་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཚིག་རྒྱུད་རིམ་པས་གསལ་བར་ད་བྱེ། །སྦོས་པ་གཅོད་ཕྱིར་འཁོར་ 
བ་ཡི། །དོན་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱར། །རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ནི་ཉི་མ་ 
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གྲེང་ཆེ་ན་མཛོད་བཧྲུན། 6 
དང་། །སེང་གེ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་དང་། །འཁོར་ཁོ་དང་ནི་ལྡེ་མིག་དང་། ། 
རལ་གྲི་དང་ནི་གསལ་ཤིང་དང་། །གསེར་ཞུན་དང་ནི་མ་བུ་འབྲེལ། ། 
མེ་ལོང་དང་ནི་མུ་ཏིག་རྒྱུས། །སྦྲལ་མདུད་དང་ནི་ཁྱུང་ཆེན་དང་། །ཆུ་ 
རྒྱུན་དང་ནི་སྤུ་གྲི་དང་། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བང་མཛོད་དང་། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ནི། །ཚིག་རྒྱུད་གསལ་བར་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དགོས་ཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ལས། སྡེ་ཚན་ 
ད་ང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་ནི། རིག་པ་རང་ཤར། རང་གྲོལ། ཡི་གེ་ 
མེད་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་དག་གསུམ་ཤེས་ན་རྒྱལ་པོ་ད་མངས་ལ་དབཔང་ 
. བསྒྱར་བ་ལྟར། རྒྱུད་སྤྱིའི་དོན་ལ་དབང་བསྒྱར་བའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ 
( ༡༤༥ན) མེད་པས་རྒྱུད་སྤྱིའི་མན་ངག་སྟོན། དེ་ལ་བློན་པོས་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ་བ། རང་ཤར་གྱིས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གཞི་འཛིན། 
འབངས་ཀྱིས་གཡོག་དང་དཔྱ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར། རང་གྲོལ་གྱིས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འགྲོལ་བའོ། །དེ་གསུམ་འཇོམ་པས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དྭངས་མ་གསུམ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྟྙིང་གི་མེ་ཁོང་། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་གསུམ་སྟེ། འདི་ 
གསུམ་ཤེས་ན་རི་གསུམ་གྱི་རྩེར་ཕྱིན་པས། ད་མའ་བའི་ཁལུང་པ་རྣམས་ 
མཐོང་བ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཁོང་དོན་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གསུམ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ 
ལྡན། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། འདི་གསུམ་ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ 
གསུམ་ཤར་བས་འཇིག་ཏེན་གྱི་མུན་པ་༥༡༤༥༥༠ སངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ 
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ཐེག་ལའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་འི་མཛོད། 

ཉིདོན་དང་ཚིག་ལ་ཚོངས་པ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་དགས་པ་ཡོད་ད།། 
བཞི་པ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྡེམ་ནི། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་སྟེ། མཁར་གྱི་རྫང་ 
འགྲམ་ལེགས་པར་ཚུད་ན་སྟེང་དུ་ཐོག་རིམ་པ་མང་པོ་བརྩིགས་་་་” 
བཏུབ་པ་ལྟར། དབང་དང་ལྡན་པས་ཐར་པའི་གཞི་ཐིངས་པར་ཤེས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་རྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་གཏི་ང་རྫོགས་ནི། ངོ་སྤོད་ 
སྦས་པ་སྟེ་མཁར་རྩེ་མོར་འབྱངས་ནས་དམག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ལྟར་* 

འཁོར་བའི་གནས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ཡེ་ 

ཤེས་གཡུལ་ལྡོག་གི་རྒྱུད་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཏེ། བར་དར འྲཞཔ་པ་ལེག་ 

པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ཡན་ལག་གི་རྒྱད་གཉིས་ནི། རིན་པོ་ 
ཆེ་སུངས་པ་དང་། སྐྱ་གདུང་འབར་བ་སྟེ། མཁར་ལ་བ་གམ་བཏགས་ 
པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པ་རྣལ་༠༡༤༠) འབྱོར་གྲོལ་བའི་རྒྱད་ནི། སྒོན་མ་ 
འབར་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་བཞུགས་ན་འདོད་དགུ་འགྲུབ་པ་ 
ལྟར། འདི་ཤེས་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། །ད་གུ་ 
པ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ནི། ཀློང་དྲུག་པ་སྟེ། གྒོ་བསྔམས་པས་དྲགྲ་རྐུན་ 
གྱིས་གླགས་མི་ཐོང་བ་ལྟར། ལྟ་བ་རྟོགས་པས་གོལ་སྒྲིབ་དང་བར་ཆོད་ 
མེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཅུ་པ་གསང་བ་རང་གཞུང་ནི། ཐ་མ 

ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ལྟར་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྒྲ་ཐལ་་”་” 
འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ནི། ནག་མོ་ཁྲོས་མ་སྟེ། སྒོ 

སུངས་བཟང་བས་གནོད་བྱེད་ནང་དུ་མི་གཏོང་བ་ལྟར། འགལ་བྱེད་ 
ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་བསུང་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ 
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མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རོ་རེ་འཛིན་པ་ངེས་ཟུང་ཅིག རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
གསུམ་ཤེས་ན། །རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་འཛོམ་པ་འདྲ། །རྒྱུད་ 
‹༡༦༠བ)ཀྱི་དྭངས་མ་གསུམ་ཤེས་ན། །རི་གསུམ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་འདྲ། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གསུམ་ཤེས་ན། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་གསུམ་ཤར་འདྲ། །རྒྱུད་ 
ཀུན་སྡོམ་གཅིག་ཤེས་པ་ནི། །མཁར་གྱི་འགྲམ་རྡོ་ལེགས་བཙུད་འདྲ། ། 
སྣང་བ་གཏིང་རྫོགས་རྒྱུད་ཤེས་ན། །རྩེ་མོར་འབྱོངས་པའི་མཁར་ད་ང་ 
འདྲ། །ཡེ་ཤེས་གཡུལ་ལྡོག་རྒྱུད་ཤེས་ན། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐར་ཁུང་ 
བཏོད་པ་འདྲ། ། །ཡན་ལག་རྒྱུད་ ཆེན་ གཉིས་ ཤེས་ན། ན། །ཕྱོགས་ བཞིར་ བ་ 
གམ་བཏགས་པ་འདྲ། །རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་ཤེས་ན། །རྒྱལ་པོ་ 
མཁར་གྱི་རྩེར་བཞག་འདྲ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ཤེས་ན། །དེ་ལ་སྒོ་ 
མོ་ད་མ་དྲཀིགས་འདྲ། །གསང་བ་རང་གཞུང་རྒྱུད་ཤེས་ན། །ཐ་མ་ 
ལྕགས་རིས་ བསྐོར་བ་འདྲ། །མཚོན་ ཆ་ལྟ་ བུའི་རྒྱུད་ཤེས་ན། །གོ་ཞུབ་ 
ལྡན་པས་སྒོ་བསུངས་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པས་ 
མཇུག་བསྙུ་བ་ལ། གོ་རིམ་གྱི་(༡༤༧ན) ངེ ཚན་བརྒྱད་ལས། ད་ང་པོ་རྩ་ 
བཞི་ཡུད་ ཉིས་ནི། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་རྩ་བའི་ལུང་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ 

ས། ཕྱི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འགྲོ་བ་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 
སྨེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྨིན་པ་དེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་རྫོགས་པར་་་*་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་མ་བུ་གཉིས་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
རིག་པ་རང་ཤར་ཁྱེའ་བྱགད་ཅུ་ཅ་དུག་པ་ལ་བཏེན་ནས། ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞིའི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་དུ་གསལ་བ་ད་ང་། རིག་ 


+ 164 +» 








བེག།་པའི་མཆོག་རིན་བཔོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་རང་གྲོལ་ལེའུ་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་ས་གཅོད་ཀྱི་ད་མིགས་་་ 
བསལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་གཉིས་ནི། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྤུངས་པ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོན་ཏན་རང་ལ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྐྱ་གདུང་འབར་བ་ཁེའུ་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་ 
ཕྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་༥༡༤༩བ) རྟགས་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ལུང་རིགས་ 
གསལ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ 
ལྱེའུ་བཏུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པའི་དུས་ལ་སོཊ་པ་ངོས་གཟུང་” 
བའོ། །ཝྔ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་ 
མེ་ཁོང་ལེེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ་སྤད་པ་དང་ཕྲད་པ་དངང་། 
དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལེའུ་བཏུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོལ་སྒྲིབ་ཤན་ྱེད་ ༧༡༧༧༡༠༠ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་སྲོད་སྦས་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔེ་དོན་ཚགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྟན་པས་་” 
སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་་པའོ། །དྲུག་པ་དགོངས་པ་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གསུམ་ནི། ཀློང་དྲུག་པ་ལེའུ་༠༡༤༨༡ དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་དྲུག་ 
| གི་སྐྱེ་གན་ས་དག་པར་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་དོང་སྦྲགས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། སྒོན་མ་འབར་བ་ལེའུ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོན་མ་བཞི་ 
དངོས་ཨསུ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལེའུ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བར་དོ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་པར་བསྟན་པའོ། །བདུ་ན་པ་འཇུག་པ་རང་ 
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ཐྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 3 
གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
བཏེན་ནས་ལྟ་བ་དབྱིབས་དབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་ 
བཀོད་ཁྱེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་སྲོལ་དུ་*”་ 
འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །བརྒྱད་པ་མཁས་པ་ཚོ་གའི་རྒྱུད་ནི། དཔལ་ 
ནག་མོ་ཁྲོས་མའི་རྒྱད་ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ ༡༩༠༠༠ 
དམ་པ་བསུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་མ་དེ་ལྟར་ 
རྒྱད་ཀུན་ནི། །ངོ་མཚར་མཚོག་ཏུ་ཆེ་བས་ན། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་རྣམ་ 
བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་༠༡༤༨༠) རིམ་པ་ནི། །ར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད། །བཤད་རྒྱད་མ་བུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ཁོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད། །ཡན་ལག་རྒྱད་ནི་ 
གཉིས་དག་གིས། །རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བཞིན་བཤད། །ལུང་ 
རིགས་གསལ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཁ་བྱེའི་ཚུལ་དུ་བཤད། ། 
མན་ངག་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད། ། 
དགོངས་པ་རང་གནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས། །མཐོང་བྱེད་མིག་གི་ཚུལ་དུ་ 
བཤད། །འཇུག་པ་རང་གྲོལ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས། །དྲན་གཞི་སྙིང་གི་ཚུལ་ 
དུ་བཤད། །མཁས་པ་ཚོ་གའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི། །མེལ་ཚེ་བྱེད་པའི་ཁྱི་ལྟར་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ན། སྡོང་པོ་རྩ་བ་ཆརུལ་བས་ཡལ་ག་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དང་འདྲའོ། །བཤད་རྒྱུད་མ་བུ་གཉིས་མེད་༩༡༤༩ན) 
ན། དེ་ལས་ལོ་འདབ་མེད་པས་མེ་ཏོག་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་རྒྱད་གཉིས་མེད་ན། ཡན་ལག་མེད་པའི་ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་ 
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ཐེག།་པའི་མཆོག་ཡིན་པ་ཆེའི། མཛོད། 
འཛེགས་ཀྱང་ལྟང་བ་དང་འདྲའོ། །འཇུག་པ་རང་ ལ་གྱི་ྒྱད་གཉིས་ 
མེད་ན། སྟིང་མེད་པའི་རོས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་ 


འདྲའོ། །ལུང་ རིགས་གསལ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ན། མེ་ཏོག་མེད་པས་ དད 


འབྲས་བུ་དུས་སུ་མི་སྨིན་པ་དང་འདྲའོ། །མན་ངག་གི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
མེད་ན། འབྲས་བུ་མེད་པས་སོ་ནམ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
དགོངས་པ་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་མེད་ན། མིག་མེད་པའི་མིས་ 
ལམ་མི་ཤེས་པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ད་ང་འདྲའོ། །མཁས་ 
པ་ཆོ་གའི་རྒྱད་མེད་ན་མེལ་ཚེ་བྱེད་པའི་ཁྱི་མེད་ན་ནོར་ལ་དགྲ་རྐུན་”་ 
འཚོར་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་མེད་ན་བསྟན་པ་གཅིག་ 
གི་ཆ་རྐྱེན་མ་རྫོགས་ལ། ཡོད་ན་རྫོགས་(༡༤༩བ) པས་བརྒྱད་དུ་འཇད་ 
ཅིང་བརྒྱད་དུ་ངེས་ལ། དེ་ལས་མང་ན་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་དོན་བཤད་ན། རྩ་བ་ནི་ཟུག་ 
པ་རྩ་བ་ལྟར་བཤད་པས་རྩ་བ་རིག་པར་འདུ་བ་ལ་དགོངས། བཤད་ 
པ་ནི་རྒྱས་པ་ལོ་འདབ་ལྟར་བཤད་པས་ཆིག་དོན་བསྲེ་བ་ལ་དགོངས། 
ཡན་ལག་ནི་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོ་ལྟར་བཤད་པས་དབྱིངས་རིག་གཉིས་*་ 
སུ་མེད་པ་ལ་དགོངས། ལུང་རིགས་ནི། གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟར་བཤད་ 
པས་སྒོན་མེའི་རང་ངོར་འཛིན་ཅིང་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས། 
མན་ངག་ནི་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟར་བཤད་པས་སྐྱ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་*་ 
པ་ལ་དགོངས། ད་གོངས་པ་རང་གནས་ནི་གྲོལ་ལམ་མཐོང་བྱེད་ལྟར་ 
བཤད་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས། འཇུག་པ་རང་གྲོལ་ 
ནི་དྲན་རིག་ལམ་དུ་སློང་བ་སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལྟར ༡༧༧༤༠༠༧༠ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 74 
བཤད་པས་སྒོན་མ་ཉིད་རང་ངོ་སྤད་པ་ལ་༠༡༥༠ན) ད་གོངས། མཁས་ 
པ་ཚོ་ག་ནི་མན་ངག་གི་ལུང་རྫོགས་པ་ལྟར་བཤད་པས་བསྟན་པ་དམ་ 
པ་བསུངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
ཡིག་འབྲུ་གཉེར་ན་རྩ་བ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རིག་པར་འདུས་ལ། རིག་ 
པའི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའོ། །རྒྱུད་དེ་བཟུང་བས་ 
རིག་པ་རང་ངོ་འཕྲོད། “ བཅངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ལ་གནས། 
བཀླགས་པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སེམས་ལ་འཆར། ` བཤད་པས་མཆོག་ 
ད་ང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ། བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་དོང་ 
སྦུགས། མཉན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མན་ངག་ 
ནི་སྦོས་པ་ཚིག་གི་མན་ངག་ཚིག་ཏུ་འཚོར་བས་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་མི་་ 
ཕེབས། གནད་འདུས་དོན་གྱི་མན་ངག་གིས་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
སངས་རྒྱ་བའོ། །མན་ངག་རྫོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
རིག་པའི་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །(༡༥༠བ) བཤད་པའི་ཚིག་ནི། ཚིག་གི་ 
སྤོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའོ། །དགོངས་ 
པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བར་མེད་པ། དེ་ 
ཡང་རང་ལ་གནས་པ་ལས། གཞན་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའོ། །ལུང་ནི་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་བརན་པ་ལ་ཡིད་ཚེས་སྐྱེ་བའོ། །རིགས་པ་ནི། དོན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསལ་བ་ 
ནི། ཤེས་པ་གསལ་བས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས། དབང་པོ་གསལ་བས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རམ་པར་ཕྱེད་པའོ། །ཡན་དབང་པོ་ལྔ་རང་ 
ཡན་དུ་བཞག་པས་ཚོགས་དྲུག་གྱིན་འདར་གྱུར། ལག་དེ་བཟུང་བས་ 
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གེག་པའི་མཚོག་རི་ན་ཁ་ཆེའི་མཛྲོད། 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བའོ། །འཇུག་པ་སྟོང་པས་སྣང་བ་ལ་འཇུག་་ 
པས་སྣང་སེམས་ཁ་སྦྱོར། སྣང་བ་སྟོང་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཡུལ་སེམས་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། རང་གྲོལ་བས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །མཁས་པ་ནི། 
མ་མོའི་དུ་ས་༩༡༥༡ན) ད་ང་གནད་ལ་མཁས་པས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་” 
བསླུབ་བྱ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ད་ང་དེའི་ཁ་ཚར་ལ་མཁས་ 
པས་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་དགོས་* 
པར་བསྒུབ་བྱའི་ཚེ་སྲོག་ཚོམས་པ་ད་ང་། མ་མོའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཁས་པས་ལྷ་ཉེ་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། མ་མོའི་ 
བསྟེན་སྒྱབ་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པས་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་་ཚ 
པ་ད་ང་། རྫས་དང་མཆོད་པ་ལ་མཁས་པས་འབྱོར་པ་འཕེལ་ཞིང་བྱ་ 
བ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ལས། ཁ„ བློ་སྤོས་པ་ལ་ 
ད་གའ་བ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ལ། འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ 
རྣམས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསུས་པ། ཐབས་ལས་ཕྱེ་བ་གཉིས། 
རང་བཞིན་ལས་ཕྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་ལྔས་ཚོག་ལ། ཡང་རབ་རནམས་ལ་དོན་ 
༠༡༥༡བ) ད་ང་ཚིག་གི་རྒྱད་གཉིས་བསྟན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་རབ་སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གཞིའི་རྒྱུད་རིག་པ་གཅིག་པུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིག་པ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་བཤད། །ཡང་དག་ཚོས་ཉིད་སྒྲ་ལས་ 
ཐལ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་མེད། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒོན་འོད་འབར། ། 
ཆོས་ཉིད་དག་པས་བཀྲ་ཤིས་མཛེས། །ལྟ་བ་འཇིགས་བྲལ་སེང་རྩལ་ 
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ཀློམ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
རྫོགས། །རང་རིག་སྨིན་པས་རྫོགས་རང་བྱུང་། །ཁུ་གུ་རྒྱུད་འབྲེལ་ཆུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནོར་འཕྲ་ བཀོད། །རང་གན་ས་སྟོང་པ་ 
སྙིང་མེ་ཁོང། །གོལ་ས་རང་ཆོད་ཐུགས་མེ་ལོང་། །གཞན་ལས་མ་བྱང་ 
རང་ཤར་ཉིད། །རང་བྱུང་ཡིན་པས་རང་གྲོལ་ལ། །དབྱིངས་སུ་གཅིག་ 
པས་ཀློང་ཡང་དྲུག །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་རིན་ཆེན་སྤུངས། །རང་རིག་ 
བསྟན་པས་ངོ་སྤོད་སྦས། །སྣང་བ་དག་༩༡༥༢༢) པས་ཉི་ཟླ་སྦྱོར། །རིག་ 
པ་སྨིན་ཕྱིར་སྐུ་གཏུང་འབར། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་གཞི་ལས་ཤར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྤོས་བཅས་རྣམས་ལ་གཞི་དང་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱད་ཐིག་ལེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་དོ། །འབྲིང་ལ་བཅུ་བདུན་ནོ། །རབ་ལ་ 
རང་བྱུང་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་གཅིག་པུའོ། | །རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་འདས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བཤད་དེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ཡི་ 
དོན་ཚིག་རྣམ་སྦོས་པས། །སྤོས་བཅས་རྣམས་ལ་གཞི་སྙིང་དུ་འོ། །སྦོས་ 
མེད་ནམ་གྲངས་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྔོས་པ་མེད་ཉིད་ན། །རྡོ་རྗེ་ 
བཀོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་སྦོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །འདས་ རྗེས་ 
གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན། ། ཟེ པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ ཟེ པ་བཤད་ 
བི གྲ་ལེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ˆ ཛི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། 
གླེང་གཞི་ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས། དམ་པ་ངེས་པའི་ཁལུང་བསྟན་ནོ། ། 
(༡༥༢༠) དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ། ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ངེས་པ། འཕྲོ་གཞི་ཡི་གེའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་བཤད་ལུགས་མང་ཡང་བསྡུ་ན་ གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། རིག་པ་ 
རང་གྲོལ་ལས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཤད་ཁུགས་ཀྱང་། །གནས་ 
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བགང་པའི་མཆོག་ཡིན་བ་ཆེཞ་ མཛོད། 
སྐབས་འདི་ལྟར་བཤད་ པའོ། །ལུང་ལྟར་བཤད་དང་ རྒྱུད་ལྟར་ བཤད། ། 
མན་ངག་ལྟར་དུ་བཤད་པ་གསུམ། །འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། དེ་ལ་ལུང་ལྟར་བཤད་ན་ལུན་ཡུམ་ཚོགས་པ་ཝྔས་སྟན་པའ། 
རྒྱུད་ལྟར་བཤད་ན་གནས་ངེས་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པའོ། །མན་ངག་ 
རྣམས་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་ལས། ° སྐབས་ 
ྒད འདིར་གཙོ་བོ་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གནས་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རོན་ 
པོ་མཚན་སྨོས་པས་རྟོགས་པའི་ངོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་བཛྫོད་པཔ། 
འབྲིང་པོ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སློས་(༡༥༢ན) པས་རྟོགས་པའི་ངོར་གླེང་”༡༡ 
གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྟན་པ་དང་། རྟུལ་པོ་ད་པེ་དོན་དང་ 
བཅས་པས་ཏོགས་པའི་ངོར་ལུས་ད་ངོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་མཚན་བཤད་འདི་ལྟ་སྟེ། །མཚན་དང་ཕྱག་ . 
དང་ད་མ་བཅའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གླེང་གཞི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྟོན་པ་ཡུམ་ད་ང་འཁོར་རྣམས་དང་། །ཡབ་ཀྱི་ 
གླེང་བསླང་ཀུན་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ལུས་དངོས་མདོར་ 
རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བསྟན་ལ། མཇུག་ཁོང་དོན་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ད་ང་ 
བཅས་པ་སྟེ། རང་གྲོལ་ལས། གཞུང་ལ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །མདོ་ 
དང་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤིན་ཏུའང་རྒྱས་པ་ཆེན་བོར་བཤད། །དེ་ 
ནི་གཞུང་གི་ཚིག་ཏུ་བསྟན། །མཇུག་གི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །མན་ངག་ 
དོན་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད། །རྒྱུད་ཆེན་དེ་ལ་ངེས་༠༡༥༢༠) བསྟན་ནོ། ། 
གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བཤད་ལུགས་ནི། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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གྲེཇ་ཆེན་མཛོད་བརྔན། ཙྭ 
_ ལས། དང་པོ་ནམ་གངས་ལཝྔས་ས་བཅིངས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་དོན་གྱིས་མཚན་ངོས་བཟུང་། །ཡོ་ག་དོན་ 
གྱེས་མཇུག་སྒོ་བསྟན། །དགོས་ཆེད་དོན་གྱིས་རང་སར་བཞག །ཆིག་གི་ 
དོན་གྱིས་དཀྱུས་ཉིད་སྦད། །ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་ཡིད་རྣམས་ཚིམ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་སྐྱན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་ 
བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ 
སྱོན་དུ་འགྱུར། །རྩ་བ་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །ཚེས་རྣམས་རིག་པར་མི་ 
འདུས་པས། །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་སྒྱན་དུ་འགྱུར། །ཡོ་ག་དོན་གྱིས་མ་ 
. བཤད་ན། །ཐེག་པའི་རུ་ཤན་མི་ཕྱེད་པས། །ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་དོན་མེད་ 
འགྱུར། །༡༥༤) དགོས་ཆེད་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །རྫོགས་ཆེན་ 
འབད་ཚྩོལ་མེད་པ་ལ། །དོན་མེད་པ་ཡི་སྱོན་དུ་འགྱུར། །ཚིག་གི་དོན་ 
གྱེས་མ་བཤད་ན། །རྒྱད་རྣམས་རིམ་པར་གསལ་བའི་ཚིག །འབྲུ་མི་ 
ཚོམས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་པས་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི། རིག་པ་རང་ 
གྲོལ་ལས། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོབ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སུན་འབྱིན་ཕྱིར། །བ་ཤད་བྱ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ 
རྒྱ་ཆེར་ངེས་པས་བཤད་ན། སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ། དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ཆིངས་ལྔ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཤད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟག་མོའི་མཚོངས་སྟབས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །དོན་གྱི་ས་ཆེན་བཅད་དེ་ ༡༥༤༠) བཤད། །ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ 
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~= ----- བཀྲ་བའི་མཛོག་འིན་པ་ཆེའི་མཛོད། རར 
ལྟ་བུའི་བློས། །དོན་གྱི་ཁོག་རྣམས་ཕུབ་སྟེ་བཤད། །སེང་གེའི་གདངས་ 
སྐད་ལྟ་བུའི་བློས། །ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བཤད། །རུས་སྦལ་ 
ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུའི་གློས། །ཡི་གེའི་འབྲུ་རྣམས་ཚོམས་པར་བཤད། །ཕོཿ 
རོག་སོ་ཏོག་ལྟ་བུའི་བློས། །གོལ་སྒྲིབ་གད་ར་ཤ་བཅད་དེ་བཤད། །རྱད་ 
ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་གློས། །ལྟ་བ་དམིགས་ལ་བཙུད་དེ་བཤད། །མཁའ་ 
ལྡིང་རྒུམ་མཐུན་ལྟ་བུའི་བློས། །དོན་གྱི་དམིགས་རྣམས་བཙལ་ཏེ་ 
བཤད། །གླག་མོ་གཟན་འཇུམས་ལྟ་བུའི་བློས། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་བཤད། །གནའ་ཕྲུག་བྲག་འཛེག་ལྟ་བུའི་བློས། །མི་འཚམས་པ་ 
དང་འཚམས་པར་བཤད།། །མུ་ཏིག་བསྟར་བརྒྱུས་ལྟ་བུའི་བློས། །མན་ 
ངག་དོན་དུ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད། །དུས་ཀྱི་འབྲུག་ཆར་ལྟ་༠༡༥༥ན) བུའི་ 
བློས། །ཕ་རོལ་སུན་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་བཤད། །མཚན་མ་བུད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ས། །སྒ་མོ་ཀུན་ནས་བསྡུར་ཏེ་བཤད། །དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་ལྟ་ 
བུའི་བློས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོར་བཤད་། །མཁའ་གསལ་ཉི་མ་ལྟ་ 
བུའི་བློས། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད། །གཏིང་གསལ་ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུའི་བློས། །འཁོར་བ་རམྱ་ངན་འདས་པར་བཤད། །སེང་གེ་ 
བཞུགས་ཚུལ་ལྟ་བུའི་བློས། །སྒོམ་པའི་དོན་དང་བསྙན་ཏེ་བཤད། ། 
ངང་མོ་མཐུན་འགྲོས་ལྟ་བུའི་བློས། །དོན་གྱི་ཁོག་ཡུབ་བསྡེབས་ཏེ་ 
བཤད་། །བར་སྣང་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་བློས། །ཆོས་ད་བྱིངས་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པར་བཤད།། །སྤུ་གྲི་སོ་འདེ་བས་ལྟ་བུའི་བློས། །ལྟ་བ་ལ་ཤན་ཕྱེ་ 
སྟེ་བཤད། །མེ་ཁོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་བློས། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་དང་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན།  %ི་ 
བཅས་ཏེ་བཤད། །བར་སྣང་གློག་འགྱུ་ལྟ་བུའི་བློས། །ཚིག་རེ་དོན་རེས་ 
མྨུར་བར་བཤད། །༠༡༥༥བ)ན་མ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་བློས། །རྒྱ་ཆེ་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་བཤད། །ཟུག་པ་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་བློས། །རིག་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་བསྟན་ཏེ་བཤད། །འདྲིལ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་བློས། །ཚོས་རྣམས་དོན་ 
ལ་དྲིལ་ཏེ་བཤད། །གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་གློས། །གད་མས་ངག་དོན་ 
གྱིས་བཏ་བ་སྟེ་བཤད། །རྒྱས་པ་ལོ་འད་བ་ལྟ་བུའི་བློས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ལྟ་བུར་བཤད། །གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་བློས། །སྒོན་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལྟར་བཤད། །སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་བློས། །འབྲས་བུ་རྒྱུར་མི་ལྡོག་ 
པར་བཤད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ཐབས་ནམས། །རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་དུས་ན། 
འཆད་པ་པོ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། རོ་རྗེ་འཆང་ངམ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་བསྒོམས་ལ། ཚཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ཏཁྱབ་པར་ 
སྦོས་པས། ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་༡༥༦༢) ཏེ། མ་ 
རེག་པའི་གཉིད་སངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྙེད། ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁོད། 
ཚིག་དོན་གྱི་གནས་རྟོགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཉན་པ་པོ་རིགས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྣང་བར་ཤེས་པས། 
སྦྱོར་བ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དངོས་གཞི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ན་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


+, 174 » 








ཐེག་ལའི་མཆོག་རེན་ཁོ་ཆེའི། མཛིད། 
ལོ་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་དང་ བསྟན་ པ་ཡུན་དུ་ ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ ཤོག་ ¡ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་༥༡༥༠བ) པར་ཤོག །རང་གཞན་དོ་ན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དོ་ན་གསུམ་པ་འཕྲོ་གཞི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ 
དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་སྦིན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
གནས་ངེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ 
ལུགས་དོན་གྱི་ཡི་གེ །ལུས་གནས་རྩའི་ཡི་གེ །བརྫོད་པ་སྒྲའི་ཡི་གེ་ 
མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་ཆད་འགྲོ་འོང་ལས་*་” 
འདས་པའི་ངོ་བོ་ནི། དྭབྱིངས་དོན་དམ་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི 
གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྦིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
འཁོར་ཁོ་བཞིའི་དབུས་ན་རོ་རང་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་་ 
དུ་ཡོད་པའི་ནང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྟེ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ཁ་དོག་ 
༤༡༥༧ན) ད་ཀར་དམར་མཐིང་ག་གསུམ་དུ་གནས་པས། ཕྱིར་ཁུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ། གསང་བར་སྟ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ། འོད་ཟེར་ལྔའི་མདངས་དང་བཅས་པ་ 
ཡོད་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རུ་འད་བ་རྣམས་ན་ཡབ་དང་ཡུམ་ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། རྐྱང་པ་དང་། ཉིས་བརྩེགས་དང་། འདོགས་ད་ང་། ཡན་ 
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གྱཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
ལག་ཏུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གནས་པ་ཀུན་གྱིས། ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཞེན་བྱེད་པས། སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟང་གི་རྟེན་བྱེད་པས། ཉིན་མཚན་དུ་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་ 
རྟེན་བྱེད་ཅིང་། གསང་བར་དེ་ཉིད་དག་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་སྟེད་ 
འབྱང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གསལ་༠༡༥༧༠)བྱེད་རེ་རེ་ལ་ 
དྲ་བངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲ་ཉེ་བར་གནས་པས། ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གང་བྱུང་བརྩེགས་མར་ཡོད་དེ་ད་པེར་ན། ཀ་ཀཱ་ 
ཞེས་པ་ནི། .ཁོང་ན་སྲོག་ཨ་ཡོད་པས་ཨ་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །ཀི་ཀཱི་ནི་ཨི་ཡཱིའོ། །ཁུ་ཁུ་ནི་ཨུ་ཨུའོ། །ཀེ་ཀེ་ནི་ཨེ་ཨེའ། ། 
ཀྐ་ཀ་ནི་ཨཾ་ཨོའ། །ཀྲ་ཀྲ་ནི་ར་རའ། །རི་དཱ་དང་ལི་ཝཱ་ནི་སྲོག་ཨ་ཡོད་ 
པས་ཀི་ཀཱིར་བསྲུས་ལ། ཨཾ་ཨཿནི་ཀཾ་ཀཿཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གི་ར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མཐུག་པོའོ། །སུམ་བརྩེགས་དང་ལྔ་བརྩེགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། དབྱེངས་གཅིག་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐུན་པ་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་བཀླག་ལ། མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ཀློག་པའོ། །ཆ་རྣམས་ན་ 
€༡༥༨ན) དེ་ལྟར་ཡོད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་ཐ་་ 
ད་ད་པའི་དབྱིངས་ལ། ཡི་གེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ 
ཅན་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་རེ། དྭངས་མ་དཀར་ད་མར་ད་ང་རླུང་གི་དབུས་ 
ན་རང་གསལ་དུ་ཡོད་དོ། །ད་ལྟ་རྩ་ཡིག་གསལ་བ་ནམས་ནི། དྲན་པ་ 
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གེག།པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའྲི་མཛོད། 2 ༩ 
གསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་ལ་མི་གསལ་བ་ 
ནམས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ན་སོ་གཞོན་དུས་ཆ་ཡིག་གསལ་བས་བློ་རྡོ་ 
ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་ལ། ནྒན་དུ་སོང་ནས་རྩ་ཡིག་མི་གསལ་དུ་སོང་ 
བས་འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲའི་ཡི་གེ་ནི། ངག་གི་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཏེ། རྒྱུ་ཞི་རྩ་ཡིག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་འབྱུང་ལ། རྐྱེན་ནི་ལྕེ་ད་ང་ 
རྐན་གྱི་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཁོང་ནས་འབྱང་བ་ཨ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མགྲིན་པ་ནས་འབྱང་བ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ལྱེའི་རིཿ 
ལས་འབྱུང་བ་ཏ་ཐ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྕེ་རྩེ་དང་རྐན་( ༡༥༨་བ) གཉིས་ 
ཕྲད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སྤྱི་བོ་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་བཤད་དེ། ར་ལ་ལྟ་ 
བུ་དང་ལྕེ་རྐན་ལ་དྲག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཊ་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། 
མཆུ་ལས་འབྱུང་བ་པ་ཕ་བ་རྷ་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ 
གང་བརྗོད་ཀྱང་གནས་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཡི་གེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སུ་སྣང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་རྩ་ 
གནས་དག་པའི་ཡི་གེ་ལས། ཡི་གེ་འཕྲོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
དྲ་བངས་ཨུ་གྲགས་པ་དང་། ཡི་གེ་འཕྲོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་མཛད་པ་ད་ང་། ལོངས་སྐུ་ 
དང་སྨྲལ་སྐྱའི་རྩ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སོ། ། 
འདི་ཡོད་པ་ལ་བཉེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲུངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲོ་བ་ལ་སྣང་བ་ད་ང་། སྤུལ་པས་སེམས་ 
ཅན་༥༡༥༩ན) གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་ངེས་པ་བྱེ་ 
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ཀླཧྲ་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ཚེ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་ཡི་གེ་མདོར་བསྟན་པ། ཡན་ལག་གི་ 
འདོགས་བཤད་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ངེས་ 
པ། གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ། དེ་དག་གི་བརྗོད་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་ཨ་ཁ་ག་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ ཊ་ཁ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ན། 
པ་ཕ་བ་མ། ཡ་ར་ལ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀྷ༔། བྒྲ་སྷཱ་རྟ་ཧྷ་ཧ་སྟེ། གནས་སུམ་ཅུ་ 
ར་བཞི་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
སྦྱར་ངེས་པ་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཨ་ཧོ་ཉེ་བའི་འཁོར་རྣམས་ 
ཧོན། །ངས་བསྟན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དགོངས་པ་ནི། །ཚིག་དང་ཡི་གེར་མེད་པ་ལ། །ཆིག་དང་ཡི་གེ་ 
ལྟར་སྣང་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ཚིག་གི་དོན་ཆེན་འགྲོལ། །དེ་ཡང་ཡི་གེའི་འབུ་ 
ལ་འདུས། །“༡༥༩བ)དེ་རྣམས་དོན་བཤད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཀ་ལ་ཡང་དག་རྫོགས་པར་གྲགས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་མཐའ་སྔུད་ནི། །ཡི་གེ་ཨ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཆེས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ནི། །ཡི་གེ་ག་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རིག་པ་ནི། །ཡི་གེ་ང་ 
ལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རོལ་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཙ་ལ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཚོས་རྣམས་ཀུན་ཧྱི་དྲི་མེད་ནི། །ཡི་གེ་ཚ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཚེས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་ནི། །ཡི་གེ་ཛ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཚེས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་ཉམས་མྱོང་ནི། །ཡི་གེ་ཝ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཙག་ 
པ་ནི། །ཡི་གེ་ཊ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
ཡི་གེ་ཁ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆད་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཌ་ལ་ 
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གེག་པའི་མཆོག་རེན་ཁ་ཅེའི་མཛོད། 
རྫོགས་པའོ། །ཆཚོས་རྣམས་ཀུན་‹༡༦༠ན) གྱི་རང་ལུས་ནི། །ཡི་གེ་ཌ་ལ་ 
རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཏ་ཁ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཐ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཚོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རིག་པ་ནི། །ཡི་གེ་ད་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཚེས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་མ་རིག་ནི། །ཡི་གེ་ན་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ནི།། 
ཡི་གེ་པ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་ནི། །ཡི་གེ་ཕ་ལ་ 
རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁོངས་སྐྱ་ནི། །ཡི་གེ་བ་ལ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་སགྱི་སྦྲལ་སྐྱ་ནི། །ཡི་གེ་མ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟོང་ལམ་ནི། །ཡི་གེ་ཡ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཚེས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་བཞག་ཐབས་ནི།།ཡི་གེ་ར་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཚོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ 
རྣམས་ནི། །ཡི་གེ་ལ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འགག་མེད་ 
ནི། །ཡི་གེ་ཤ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་( ༡༦༠བ) རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ས་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཚེས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལ་གཅོད་ནི། །ཡི་གེ་ཧ་ལ་ 
རྫོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི། རུ །ཡི་གེ་ཀྱ༔ལ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ཡི་གེ་བྷྲ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཚོས་ 
ན་མས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཡི་གེ་སྷྱ་རྷ་ཧྷ་ཧ་ལ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཡི་གེའི་དོན་སྦྱར་རྣམས། །ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་འདོགས་བཤད་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་ 
བའི་འདོགས་བཤད་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་འདོགས་བཤད་དོ། །ད་ང་བོ་ 
ནི། ཆུ་བའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཆ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཤ་ད་ང་ཝ་གཉིས་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་འཇུན། 
སྲོག་གཅིག་པས་འདིར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། འདོགས་ལ་ཉ་དང་རྐྱང་པ་ 
ལ་ཝ་བཀོད་པས་ན། ` འདི་དག་ལ་རིང་ཆའི་འ་དང་། ་མི་གཅིག་ 
(༡༦༡ན) པ་ཉིས་བརྩེགས་དང་། རྐྱང་པར་སྣང་བའང་སྲོག་ཆེ་བ་ཁོང་ 
ན་ཡོད་པས་དོན་གྱིས་ཉིས་བརྩེགས་སུ་གནས་ཏེ། སོ་སོར་བཀོད་ན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཨ་ཀླ་ཁླ་ག་གྷ་ཧྷ། །རྐ་ཚྫ་ཛཱ་ཛྷ་ཤཱ། །ཏཱ་ཏཱ་ཌྟ་རྟ་ཌཱ། །ཏ་ཐ་ད་ 
དྷ་ནཱ། །པྲ་པྐ་པཱ་ཧ་སཱཱ། །ཡྨ་རླ་ལྨ་ཊུ་ཐྷཧྙ་བྫ། །ཀྱཿའདི་རྣམས་འདོགས་ 
ད་ང་བཅས་པས་ཆོས་ཉིད་དང་སྦྱར་ན། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ། ཡབ་དང་ཡུམ། དྲ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས། :ཀ་དག་དང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་ཤར་ལས། དེ་ 
ལྟར་ཡི་གེའི་དོན་སྦྱར་ནས། །ཚོས་ཉིད་གཞི་ལ་དེ་བཞིན་སྦྱར། །དེ་ནི་ 
འདོགས་ཀྱི་དབང་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་ཡི་གེ་ 
དེ་རྣམས་ལ། ན་རོ་དང་། གུ་གུ་དང་། འགྲེང་བུ་དང་། ཡ་བཏགས་ 
དང་། ར་བཏགས་རྣམས་ཏེ་ལྔ་བཏགས་ན། རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་ཞོད་ལ་སོགས་པ་༥༡༦༡བ) མཚོན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ། སྤིག 
ཐཱཛཾུུཛཾུཾཾུཿཾཛཾཾཛུཛཛཾུདུཾདཾཾཛཾཾུཾཾཾྱཧུཛུཾཾ 
དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཉིས་བརྩེགས་ནི་འདོགས་ཡིན་པས་ཙ་ 
བའི་འདོགས་ལ། ན་རོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ། འདོགས་ཀྱི་ 
འདོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བཤད་ཁུགས་རྩ་བ་རྣམས་སྔར་འབྲུ་སྦྱར་ 
ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཡི་གེ་ར་དང་ལ་གཉིས་ལ་ཙ་བཏགས་པ་མེད་ལ། 
གཞན་ཀུན་ལ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །དེའང་རང་ཤར་ལས། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཤད་ཝུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །འདོགས་ 
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གེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཚེ་ཞི་མཛོད། 

ད་ང་ཡན་ལག་འབྲེལ་བ་ལ། །བཤད་ལུགས་འདོགས་ཀྱིས་བཤད་ པའོ། ། 
ཡི་གེའི་འབྲུ་ནི་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཡི་གེའི་བཤད་ལུགས་སྒྲ་ལྟར་བཤད། །ཡི་ 
གེ་ར་ལ་ཙ་མེད་པའོ། །ཡི་གེའི་དཔེ་མཚོན་དོན་སྦྱར་ནི། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ལ་གནས་པའོ། །‹༡༦༢ན) ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་ངེས་པ་ཞི་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བཤད་ཝུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོགས་མེད་ 
པའི་ཡི་གེ་རྣམས་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་རང་གི་རིག་པ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་” 

ྷ །དེ་ཡང་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་བ་གདོད་མའི་ད་བྱིངས་ནས་འཁྲུལ་ 
ནས་གྲུབ་ལ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། །འདོགས་དང་ཡན་ 
ལག་གང་བྱུང་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
འདོགས་བྱུང་ན་སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཚན་དུ་བཤད་ལ། ཡན་ 
ལག་བྱུང་ན་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་དང་གསུམ་ཚན་དང་དྲུག་ཚན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་གྲངས་དང་བསྟན་ལ་བཤད་དོ། །དེའང་རང་ 
(༡༦༢བ) འདུས། །མྨྱ་ངན་འདས་ཡིག་བཤད་ལུགས་དང་། །འཁོར་བའི་ 
ཡི་གེའི་བཤད་ལུགས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡི་གེ་ནི། །འདོགས་དང་ 
ཡན་ལག་བཤད་པའོ། །མ་དག་འཁོར་བའི་ཡི་གེ་ནི། །ད་ང་པོའི་མ་ལ་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཁུགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་ 
དོན་འགྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡི་གེའི་གནས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
བཤད་པ་ནི། འདོགས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བའི་དུས་ན། ཆ་བའི་ 
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གྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཚི ; 
ཡི་གེ་དང་པོའི་མ་འཁོར་བའི་ཆ་ལ་བཤད་ལ། | དེ་ལ་འདོགས་གང་ 
བྱང་བ་དེ་ཕན་ཆད་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཡིན་པས། བརྗོད་ 
པ་ནའང་འདོགས་མ་དེ་ལ་སྦྱར་ཏེ་མཉམ་དུ་ཀློག་པའོ། །ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ 
དང་འདོགས་ཡན་ལག་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་སོ། །ཡང་མ་མོའི་ཡི་ 
གེའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འདོགས་དང་ཡན་ལག་རྣམས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་མ་ 
མོའི་གོང་ན་ཡོད་པའི་འདོགས་ཀྱི་གུ་གུ་འོད་ཀྱི་ཡི་གེའོ། - ༡༦ཞན) 
འགྲེང་བུ་ལམ་མོ། །ན་རོ་དབྱིངས་སོ། །ཀླད་ཀོར་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེའ། ། 
དེ་ལྟར་གོང་ན་ཡོད་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་སྒོན་མའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨོན་ 
མ་བཞི་ལུས་ཀྱི་གོང་མགོའི་མིག་ནས་འཆར་བ་དང་འདྲའོ། །འོག་གི་ 
འདོགས་ནི་གཞིའི་ཡི་གེའ། །ཡ་བཏགས་ཁྱབ་པའི་ཡི་གེཞ། །ར་ 
བཏགས་འཚར་བའི་ཡི་གེའོ། །ཞབས་ཀྱྱ་ཐུགས་རྗེའི་ཡི་གེའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་ཤར་ལས། ཡི་གེའི་གནས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་ 
ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདོགས་དང་ཡན་ལག་ནི། །གུ་གུ་འོད་ཀྱི་ 
ཡི་གེར་བཤད། །འགྲེང་བུ་ལམ་གྱི་ཡི་གེར་བཤད། །ན་རོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་ 
གེར་བཤད། །ཀླད་ཀོར་ཆོས་ཉིད་ཡི་གེར་བཤད། །དེ་ནི་གོང་གི་ཡི་གེ་ 
བཞི། །སྒོན་མའི་ཡི་གེར་འདོད་པའོ། །ཞབས་ཀྱུ་ཐུགས་རྗེའི་ཡི་གེར་ 
བཤད། །ཡ་བཏགས་ཁྱབ་པའི་ཡི་གེར་བཤད། །ར་བཏགས་འཆར་བའི་ 
ཡི་གེར་༡༦༢༠) བཤད། །དེ་ལ་འདོགས་ནི་གང་བྱུང་བ། །འདོགས་ད་ང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པ་ནི་ 
བརྡ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་གི་འཕྲིན་རིམ་པ་མང་པོ་ལ་ 
སོར་མོ་རྣམས་ལ་སྙད་པ་མང་པོ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་ལ། དོན་ཞི་ 
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གེག་པའི་མཚོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། ; 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་་*” 
སོགས་པ་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་གི་བརྗེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་དང་བརོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་ཉེ་བར་ 
བརྗོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ 
གནས་ད་གོད་པ་དང་། རིང་ཐུང་དང་ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། ༢ 
དང་པོ་ནི། རྒྱད་གང་དུ་ཡི་གེའི་སྔགས་བརྩེགས་མའམ་རྐྱང་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་བྱང་ཡང་། ལོག་པ་རང་སོ་ལ་བཞག་པ་གང་རུང་རྩ་བ་ལ། དེ་ལ་ 
འདོགས་གང་བྱུང་གི་ལོག་པ་ཀུན་ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ནས་མ་ལོག་པ་”” 
(7༡༦) ཐད་སོའི་ལྟར་བརྫོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། ཊ་ལ་ཏ་་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མ་ལ་གང་འཚམས་སུ་ 
བྱིན་ལ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་གཅིག་པ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཀུན་ 
བསྡེབས་ནས་བླག་སྟེ། ཀྐ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྐཾ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མི་གཅིག་པ་སོ་སོར་བརྫོད་དེ། གྷྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། ཡི་གེའི་སྔགས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།: །ལོག་ 
དང་འདོགས་དང་ཡན་ལག་ནམས། །གང་ཡིན་པ་ཡང་འདིར་བརེད་ 
ཅིང་། །གང་ལ་གང་གིས་འཚམས་པར་བོད། །ལོག་པར་བཏགས་ལ་ 
མངོན་གྱུར་ཏེ། །མ་ཉིད་སོ་ལ་བཞག་པའོ། །ཡན་ལག་རྱ་ངན་འདས་ 
ཡིག་ཡིན། །འདོགས་ནི་འཁོར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་སྔགས་དང་ཡི་གེ་ 
ནམས། །གང་ལ་གང་འཚམས་དེས་བོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་ 
ཤར་ལས། མ་‹༡༦༤༠) འཁོར་བར་བཤད་ལ། འདོགས་དང་ཡན་ལག་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་ཡི་གེར་བཤད་ཅིང་། རང་གྲོལ་ལས་མ་སོར་བཞག་ནས་ 
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ཛ. ཐོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (1 
འདོགས་འཁོར་བ་དང་། ཡན་ལག་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྐབས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ 
བ་བའི་དུས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པར་འཆད་་ 
དུ་ས། སེམས་ཅན་གཞིར་བྱས་པས་ཡི་གེའི་ཡང་མ་དེ་འཁོར་བར་བྱས་ 
ནས། འདོགས་དང་ཡན་ལག་མྱང་འདས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །གཤིས་རིག་ 
པ་ལས་འཁོར་འདས་གྱེས་ཚུལ་དང་ཚང་ཚུལ་བརྫོད་དུས། མ་དེ་རིག་ 
པ་མཚོན་པས་སོར་བཞག་ལ། འདོགས་འཁོར་བར་བཤད་ཅིང་། ཡན་ 
ལག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་སུ་བཛརྫོད་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་དུ་ 
གང་དུ་ཡང་སྦྱར་དུ་ཡོད་དེ་བརྡ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའང་མ་ 
ད་ག་པ་འཁོར་བ་མཚོན་དུས། རྩ་བ་དེ་རང་གི་སེམས་སུ་༠༡༦༥ན) བྱས་ 
ལ། ` འདོགས་དང་ཡན་ལག་དེ་འི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་འབྱུང་བ་དང་ 
གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། ཁ, །དག་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་འཚད་དུས། མ་ཡིག་དེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། འདོགས་ 
ད་ང་ཡན་ལག་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འོད་ལྔ་དང་སྟོབས་བཅུ་་ 
ལ་སོགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་གཞི་གཅིག་ལ་ 
བཤད་དུས། མ་ཡིག་དེ་རིག་པ་ལ། འདོགས་ཡན་ལག་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་བཤད་དུས་མ་དེ་རིག་པ་ལ། 
འདོགས་དང་ཡན་ལག་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་དང་། རླུང་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ལམ་བཤད་དུས་མ་དེ་སྙིང་གའི་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཞི་ཡིན་ལ། འདོགས་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་ཡན་ལག་གཞི་སྣང་སྒོན་མ་བཞི་༩༡༦༥བ) ད་ང་སྣང་བ་བཞི་ལ་་* 
སོགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་བཤད་དུས། མ་ཡིག་དེ་སངས་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། ༩ 
མདོར་ན་དོན་གང་མཚོན་ནས་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིག་ལ། 
དེའི་འཁོར་འདོགས་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
རིང་ཐུང་དང་ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། ཁ རང་གྲོལ་ལས། སྒྲ་ལ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རིང་དང་ཐུང་དང་ཆེ་བ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ 
གཞི་ཡི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐུང་ཏུ་དང་རིང་པོ་དབ་། 
ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ཆེ་བ་དང་། གཞིའི་སྒྲ་དང་བཞི་ལས། ཐུང་ངུ་ནི་ཡི་ 
གེ་གཅིག་སྟེ། བརྗོད་དུས་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཡུན་དུ་བཀླག་པའོ། །རིང་ 
པོ་ནི་གཉིས་དང་མཉམ་པ་སྟེ། སྐབས་ལ་ལར་རིགས་མཐུན་ད་ང་། 
སོག་མཐུན་ན་རིགས་མི་( ༡༦༦ན) མཐུན་ཀྱང་བརྩེགས་པ་དང་རིང་ཆ་* 
ཡོད་པ་ནམས་སོ། །ཆེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་སྟེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ཙམ་དུ་ 
འབྱུང་བའོ། །གཞིའི་སྒྲ་ནི། ཡི་གེའི་དབྱེངས་ཏེ་མ་དང་ཡན་ལག་ 
འདོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སྲོག་མཐུན་ན་གཅིག་ཏུ་ 
_ བཁླག་ལ། མི་མཐུན་ན་སོ་སོར་བཀླག་པའོ། །ཡང་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ཐུང་ངུ་འདོགས་དང་ཡན་ལག་དང་། རིང་ཆ་གང་ཡང་མེད་པའི་རྐྱང་ 
པ་ལ་བརྫོད་དོ་། །རིང་པོ་ནི་འའི་རིང་ཆ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་རོ། །ཆེན་པོ་ 
ནི་ཀྐ་ལྟ་བུ་རིགས་མཐུན་བརྩེགས་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཞིའི་སྒྲ་ནི། ཀ་ལ་ 
ཙ་བཏགས་ལ་སོགས་པ་མཐུག་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་པ་ 


+, 1865 + 








ˆཁྲེང་ཟེན་མཛོད་བཇུན། 3 
དང་སྦྱར་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡི་གེས་ཡུན་བཟི་བ་ཡིན་ཏེ། བོད་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱད་རང་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་དག་པ་དང་གནས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་དོན་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །འདི་དག་ 
གི་༥༡༦༦བ) ལྕི་ཡང་ད་ང་རིང་ཐུང་ངེས་པ་ལ། མཐུག་པོ་རྣམས་ནི་ལྕི་བ་ 
ཡིན་ལ། ཐུང་ངུ་རྣམས་ནི་ཡང་བར་འདོད་པའོ། །གན་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་། 
རང་གྲོལ་ལས། སྒྲ་ལ་རིང་དང་ཐུང་བ་རྣམས། །བསྟན་པ་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །མུ་ལ་ཨ་བརྩེགས་རིང་བ་ད་ང་།།ཀ་ལ་ཀ་བཏགས་ 
ངིང་བར་བཤད། །བ་ལ་བ་བཏགས་ཆེ་བར་བོད། །ཛ་ལ་ཛ་བཏགས་ 
མཐུག་པོར་བཤད་། །ཊ་ལ་ཉ་བཏ་གས་རིང་པོར་བོད་། །ས་ལ་ས་ 
བཏགས་ཐུང་ངུར་བཤད། །ཡ་ལ་ཡ་བཏ་གས་ཆེན་པོའཾ། །མ་ལ་མ་ 
བཏགས་མཐུག་པོར་བཤད། །ག་ལ་ག་བཏགས་རིང་བར་བཤད། །ཚ་ 
ལ་ཚ་བཏགས་ཐུང་ཇུར་བཤད། །ཧ་ལ་ཧ་བཏགས་ཆེན་པོར་བོད། །ཐ་ 
ལ་ཙ་བཏགས་མཐུག་པའོ། །ཁ་ལ་ཁ་བཏགས་རིང་པོར་བསྟན། །ང་ལ་ 
ང་བཏགས་ཐུང་ངུ་ཡིན། །པ་ལ་པ་བཏགས་ཆེན་པོར་བོད། །ཐ་ལ་ཐ་ 
བཏགས་མཐུག་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་༠༡༦༧ན) རྣམས། །འབྲུ་ 
སྦྱར་དོན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཀྲུགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཀ་ལ་ཙ་ 
བཏགས་མཐུག་པོ་ཡིན། །ཐ་ལ་ན་བཏ་གས་མཐུག་པོར་བཤད། །ཛ་ལ་ 
བ་བཏགས་མཐུག་པོར་བོད། །མ་ལ་ཤ་བཏགས་མཐུག་པོར་བཤད། ། 
བ་ལ་ཨ་བཏགས་མཐུག་པོའི་དོན། །ན་ལ་ཏ་བཏགས་མཐུག་པོར་ 
བཤད། །དེ་ནམས་མཐུག་པོ་དག་ཏུ་བོད། །རིང་བའི་ཡི་གེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཡ་ལ་ང་བཏ་གས་རིང་བར་བཤད། །ག་ལ་ཧ་བཏགས་རིང་བར་བོད། ། 
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གེག་པ་འི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། -, 
ཐ་ལ་ད་བཏགས་རིང་བར་བཤད། །འ་ལ་ཁ་བཏགས་རིང་བར་བོད་། ། 
ཏ་ལ་ན་བཏགས་རིང་བར་བཤད། །ཤ་ལ་ཞ་བཏ་གས་རིང་བའོ། དེཿ 
རྣམས་རིང་བ་དག་ཏུ་བཤད་། །འདི་རྣམས་ཆེ་བར་བོད་པའོ། །སྭཱཿཁ་ལ་ 
བཏགས་ཆེ་བ་ཉིད། །ཡ་ལ་དུ་བཏགས་ཆེ་བའོ། །ཀ་ལ་སྒྲེ་བཏགས་ཆེ་ 
བར་བོད། །ཧྲ་ལ་ཧ་བཏགས་ཆེ་བ་ཉིད་། །ཉ་ལ་ར་༩༡༦༧༠) བཏགས་ཆེ་ 
བའོ། །ང་ལ་ཏེ་བཏགས་ཆེ་བརོ། །ཡ་ལ་ལ་བཏ་ གས་ཆེ་བ་ཉིད། །སྨ་ལ་ 
ཁྲྱ་བཏགས་ཆེ་བ་ཉིད། །དེ་རྣམས་ཆེ་བའི་ཡི་གེར་བཤད་། །ཐུང་བའི་ 
དོན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ང་ལ་ཡ་བཏ་གས་ཐུང་ངུར་བོད། །ག་ལ་ང་ 
བཏགས་ཐུང་ཏུར་བཤད། །ད་ལ་ང་བཏ་གས་ཐུང་ཇུར་བོད། །ཀ་ལ་ཞ་ 
བཏགས་ཐུང་བར་བཤད། །ཇ་ལ་ས་བཏགས་ཐུང་བའོ། །ཡ་ལ་ནི་ 
བཏགས་ཐུང་ངུར་བཤད། །ཁ་ལ་ཨུ་བཏགས་ཐུང་བའོ། །ས་ལ་ང་ 
བཏགས་ཐུང་བ་ཉིད། །ད་ལ་ན་བཏགས་ཐུང་བར་བཤད། །དེ་ལ་ཡན་ 
ལག་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་མཐུན་པར་བོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཅ་ 
དང་ཇཛ་དང་། ཟ་དང་ཞ་དང་ཆ་ཚམས་བྱང་བས་རྒྱ་གར་ལ་མེད་པས་ 
སྟམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སཾ་སྷཾ་ཏ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་མེད་ 
འདི་དག་བྱུང་ལ། རྒྱད་༥༡༦༨ན) འདི་ད་ག་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒ་ཉེ་བར་བརྫོད་པ་བྱི་གྲག་ཏུ་ 
རྐྱང་པའི་གན་ས་ནི། ཨ་ག་ཤ་ས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཁོར་འདས་གང་ 
ཆུང་གི་རྩ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཅིང་། བོད་པའང་ག་ཛ་ད་པ་ནམས་ལ་ 
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ཁྲོང་ེན་མཛོད་བདྲུན། 
འས་འཕུལ་སྦྱར་བ་ལྟར་བཀླག་ཅིང་། ་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཀླག་གོ །དེའང་ཀརྨ་དང་སྤབ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྨ་ 
དང་ཐ་ཞེས་བྱ་ལ། རྐྱང་པར་བྱུང་ན་མ་དང་འབའ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
དབྱིངས་ཀྱི་གནས་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོགས་དང་། ཡན་ལག་ 
དང་། བརྩེགས་མའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་བརྩེགས་ན་འདོགས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྲོག་མཐུན་ན་གཅིག་ཏུ་བགླག་པ་ཧ་ཧྷ་གྷ་ཛྷ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
༤༡༦༨བ) པར་བོད་དོ། །སྲོག་མི་མཐུན་ན་ཕྲལ་ནས་སོ་སོར་བརྲོད་ དེ་ཨུ་ 
ཀུན་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་སྲོག་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
རིམ་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། སོ་སོར་བོད་ལུགས་ཀག་ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀ་ 
ལྟ་བུའི་གོང་དུ་ན་རོ་གཉིས། འགྲེང་བུ་གཉིས། གུ་གུ་གཉིས། ཀླད་ཀོར་ 
གཅིག །ཞབས་ཀྱུ་གཉིས། ཡ་བཏགས་གཉིས། ར་བཏགས་གཉིས། རིང་ 
ཆ་གཅིག་རྣམས་བྱུང་ན། མ་མོ་ལན་བཅུ་བཞིར་འབྱུང་སྟེ། སྦོ ཀེ་ 


ཀླེ། ཀི་ཀཱི། ཀུ་ཀུུ། ཀྱ་གྱ། ཀྲ་གྲྭ། ཀི་ཀཱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཀ་ནི་ 
ཀ་རྐྱང་ལ། ཀླད་ཀོར་ནི་ཀི་དུ་བོད་པའོ། །ན་རོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རེ་རེ་ 
ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིང་ཆ་དང་བཅས་པར་བཀླག་གོ །དེ་ནི་རྐྱང་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་བཏགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདོགས་ལ་ཡན་ལག་ 
བཏགས་པ་ལ་༠༡༦༩ན)ནི། གྷྱི་ཀ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ན་རོ་གཉིས། གུ་གུ་ 
གཉིས། འགྲེང་བུ་གཉིས། ཞབས་ཀྱུ་གཉིས། ཡ་བཏགས་གཉིས། ར་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། ཏ, 
བཏ་གས་གཉིས། འདོགས་ཀྱི་ལ་གཅིག་ཀླད་ཀོར་དང་རིང་ཆ་གཅིག་ 
ཡོད་ན། ཅ་བའི་ཀ་དང་། འདོགས་ཀྱི་ལ་གཉིས་ལ་གོང་འོག་གི་ན་རོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་མར་བྱིན་ནས། ཀླད་ཀོར་ལ་ལ་བྱིན་ཞིང་། རིབ་ཆའི་ 
འ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་དུ་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཀྲི་ལཱི་ཀྲོ་ 
ལཱོ་ཀཱེ་ཝཱི་ཀུ་ལུ་ཀྱ་ལཱ་ཡ་གྲྭ་ཁཱ་ར་ལཾ། ཞེས་ ༢༢ དང་ ང་ སྲོག་། ཧིཿ མཐུན་ པཔ 
ལའི་ཐོབ་མལ་གྱི་ལ་ བཏགས་ད་ང་ར་བཏགས་ གྲུལ་ལ་ བཅུག་ལ་ བོད་ ¡ 
པའོ། །གོང་འོག་གི་ཡན་ལག་ལ་མང་ཞུང་ བྱུང་ན། མཉམ་པའི་ལྟག་ 
གང་ཡན་འདོགས་ཀྱི་ཡག་ལ་སྦྱིག་ནས་་ག། །ཀླད་ཀོར་འདོགས་ 
ལ་ད་བང་བའོ། །གོང་གི་ན་རོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལཁས་མེད་ན་རྩ་བ་ 
རྐྱང་པར་བོད་ཅིང་། ` ན་རོ་ལ་༩༡༦༩བ) སོགས་རྒྱན་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ 
འདོགས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །འཾག་གི་མཐའ་ཉེན་ཞབས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ཚན་་ 
པ་རེ་རེ་ལས་མེད་ན། རྩ་བ་ལ་བྱིན་ལ་འདོགས་རྐྱང་པར་བོད་པའོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ན། རིམ་པ་བཞིན་སྐི་ཞེས་པ་ལ། ཀ་མོ་ཀ་མི་ 
དེའང་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ཐོག་མར་སྣ་འདྲེན་པས་འདོགས་ཀྱི་སྔོན་ལ་བོད་་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་ཞབས་ཀྱུ་གསུམ་ལ་མཐར་རྟེན་ 
ན་མ། རེན་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །རྐྱང་པ་རྣམས་ཁ་གུ་གུ་ཉིས་ 
བརྩེགས་བྱང་ན་དྲང་པོར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  ཀཱི་ཞེས་གུ་གུ་གཅིག་ 
རིང་ཆར་བོད་དོ། །ན་རོ་ཉིས་བརྩེགས་བྱུང་ན་སྟོད་དེ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཀྲོའུ་ཞེས་གཅིག་ཞབས་ཀྱུར་བོད་དོ། །འགྲེང་བུ་ཉིས་བརྩེགས་བྱུང་ 
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་ཁྲོཆ་ཟེན་མཛོད་བདུ་ན།་ 3 
ན་འགྲེང་སྟེ་བཀུག་པ་༠༡༧༠༡) ཞེས་བྱ་སྟེ། ` ཀེའི་ཞེས་གཅིག་གུ་གུར་ 
བོད་དོ། །གསུམ་པ་བརྩེགས་མའི་བརྗོད་ལུགས་ནི། སྲོག་མཐུན་པ་ལ་ 


དེའི་དོན་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཙག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་འགག་པ་ 
མེད་པ། དྭབྱིངས་ལས་དབྱིངས་བྱུང་བ།  ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱིར་ན་ད་བྱེངས་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དེའང་ཚཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །འོད་ལ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་འོད་དང་། མ་ 
ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཞོད་དོ། | །དེ་ཡང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར་རོ། བྷ །མ་རོགས་ 
པ་ལ་འོད་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བས་མཚོན་དུ་མེད་དོ། །(༡༧༠༠དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྩེགས་མའི་གནས་གཞན་ཡང་སྭ་ཞེས་པ་ནི། ནི་ཅི་ཛི་མོ་ 


ཏཾ་ཤུ་མ་ཆུ་སྔར་ཧྷམ་ཀཱ་ཡ་སི་ཏི་སཾ་ཐ་རཿཞེས་པའོ། - །འདི་དག་སྒྲ་ 
བསླུབས་པའི་ཁོང་ན་རྷམ་ཀཱ་ཡ་སིངྷི་བྷ་ར་རྣམས་ཡོད་པའོ། །དེ་དག་ 
གི་དོན་ནི། ད་ག་པའི་ལུས་སྒྲ་ད་ངོས་ཀྱིས་བསྟན་ཁ། མ་དག་པའི་ཁལུས་ 
བསྒྲུབས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུས་ནི། སྣང་བ་འདི་ 
འགགས་མ་ཐག་ཏུ་འཆར་རོ། །མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུས་ནི་ 
དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སྙིང་གའི་རིག་པ་ 
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༨ ེག་བཞྲི་མཆོག་དིན་པོ་ཅེའི་འཛྲའ། གསི 
སྟོང་རིག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བ་འཁྲུལ་པ་ 
ལས་ཁོག་པའོ། །རིག་པའི་ཤེས་རབ་འཇིག་རྟེན་ལས་ལོག་པའོ། །རིག་ 
པའི་ཐུགས་ རྗེས་ འཆར་ནུབ་མེད་པར་འབྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཡང་ 
བརྩེགས་ མའི་ རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི ནི། ནྷྱི་ཞེས་ པ་སྟེ། འདེགེ་མ་ཉ་ཧ། 
སད་མ་གོ་ཙཀྲ་བ་པ་ལ་ཀི་ཞེས༢༡༧༡༠༡ པ༣། །ེནའི་དན་ཞད་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། རིག་པའི་འོད། སྐུའི་འོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསུམ་ ་ཚོས་ ཀྱི་ 
དྲ་བྱིངས་སུ་འདུས་པའཾ། །དེའང་ཚོས་ཉིད་མཉམ་པ་ལས་མ་ འདས་ 
པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ། རྟང་པ་ 
བརྩེགས་ པ་རྟོང་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུ་མཉམ་པ ་ཉིད་ ཀཿ དོན། 
ཚིག་ལས་འདས་པའི་སྐྱ། གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ཚ་གང་ལ་ 
ཡང་རག་མ་ལུས་པའོ། །ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། 
གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ལམ། མི་འགྱུར་བ་རིག་ པའི་སྟོང་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་ལུས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ལུས་སོ། དེ་གསུམ་ཡང་ ཚས་ཏྱོ་གབེངས་ཀྱི་ 
ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། ཚོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ དབྱིངས་ མཚོག་ 
མི་འགྱུར་ཁས་ པ་མ་འདས་ པའོ། །བརྩེགས་མ་( ༡༧༡བ) གཞན་ཡང་། སུཾ 


བཛ་མུ་ཏད་ཡ་བྱ་ཉ་པྲ་པ་ར་དུས་སྟན་ཀ་ཧིཿཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཚོགས་པ། དུས་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས། མ་རིག་ 
པ་ངང་གིས་བཅོམ་པ། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མཉམ་པའི་མུ་ཁུད་དང་ལྡན་ 
པ། རང་ལ་རག་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཉམ་པ་ 
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ཀློཧ་ཟེན་མཛོད་བྱན། 4 


ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའཾ། །གཞན་ཡང་། སྒྱུ་མཾ་གཾ་ཧ་ས་ཧུཾ་སྟ་ 


བསླྲབས་ པས་མ་ལ་མ་ལྷ་ཧྭ་ཐིམ་ཏ ་ཐིམཿཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་ 
རིག་པ་མཉམ་ཉིད་དག་པའི་སྐར་ སྟོགས་ པ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པ། དེ་ཡང་རང་གི་ད་ངོས་པོའི་ས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་དོན་རོགས་པ། ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལས་ཐུགས་རྫེ་འགག་པ་མེད་པ་ཉི་མའི་ 
ཟེར་ལྟ་བུར་འཆར་བའརོ། །༩༡༧༢ན) རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ས་ཟིན་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་སྨྱུ་སཾ་ཏ་ཀ་ཡུ་མུ་ཤ་སུ་མ་ཧ་དུ་རྟ་རི་ཀེ་ཧ་ཀེ་ཧ་ཏེ། 
འགྱུར་མེད་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ས་ནོན་པའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རག་པར་བཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ། སྟང་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་དེ་ཡང་མ་འགགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་་་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ མ་འདས་ ་པ། འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་ཆས་སུ་བཤད་པའོ། །སྒྲའི་གནས་ཡི་ གེ་ མང་པོ་བརྩེགས་མ་ 
གུ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་བླཀག་ཅིང་། ཀླད་ཀོར་འོག་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའི་གནས་འདིས་རྒྱད་བཅུ་བདུན་གྱི་ཁོག་ 
བཅིངས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་ཀྱི་གནས་གང་དུ་བྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་གོ་བར་ 
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| ཞེག་ལའི་མཆོག་རིན་ཛ་ཅེའི་མཛོད། 
བྱའ། ༡༧༢༠ ཡི་གེ་བརྩེགས་མའི་ད་པེར་བརོད་འདི་ དག་ ཀུན་ ཏུ 
བཟང་པ་ཡུགས་ཀྱི་ཨེ་ལོང་ ལས་ཅུང་བཞིནག། །ཡེ་གེ་འཁོར་མོའི་ 
རིམ་པ་འདི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ན་དོན་ཆེན་པོ་ 
ཁོང་ཁྲོལ་བ་ལ་བསམས་ནས་འདིར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་་”” 
ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་གླེང་གཞི་ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དགོངས་པ་རྣམ་པ་” ༡ཤོམ་མོ་ཟུག་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་འཆད་དེ། རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ལ་ 
དགོངས་ནས། རྒྱད་ཀྱི་མཚན་དོན་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ 
བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ད་གོངས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཨེ་མ་རྒྱུད་དག་ངེས་འབྱུང་བ། ། 
དགོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རིག་པ་རང་སྡང་བློ་ཅན་ལ། །རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཚན་དོན་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ(༡༧༢ན༡)། །བརྡ་དང་སྒྲ་དང་དོན་གསུམ་ 
གྱིས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལམ་བྱས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཕྱི་ཕྱིར་བཟློག་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཟད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པའོ། །ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་རྣམས་ལ། །རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
རྣམ་ཕྱེ་སྟེ། །གང་ལ་གང་མོས་ངེས་པའི་གནད། །རེ་རེ་དག་ལ་གནད་ 
བཙུགས་ནས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་རྟོགས་ཏེ། །འཁོར་བ་ད་ག་ 
ལ་གནས་པ་མིན། །སྦོས་པ་དག་ལ་ད་གའ་བའི་མི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་ 
བསླབས་གྱུར་ན། །དེས་ཀྱང་སོ་སོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །དགོངས་པའི་ 
གནད་དོན་མན་ངག་ནི། །སོ་སོའི་སྐབས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
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ཁོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༣ 
འདི་༩ ལ་བཤད་་ཚུ 'ཚུལ་ བཞིས་ གང་ཟག་གི་གློ་རིགས་ རྣམས་ ་གྲོལ་བར་་་་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་ན། གློ་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གླེང་ 
གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་ཕྱི་ལྟར་( ༡༧༣བ) བཤད་་པ་”་ 
ང ། , བློ་སྤོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཞུང་གི་དོན་མན་ངག་ 
ངེས་པ་ནང་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བློ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་མཚན་རང་གཞུང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་ལྟར་*་ 
བཤད་པ་དང་། གློ་རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་བསུས་པ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་བཤད ༩༡༡༩ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དྲིལ་བ་གླེང་གཞི་ཡིན་ལ། གླེང་ 
གཉིས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་ཚིག་གི་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་་“” 
ངེས་པས་མན་ངག་ཚིག་དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་་་༡་ 
འབེབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ 
ཐོད་ནྒལ་གཉིས་ཨུ་འདུས་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་གཉིས་སུ -ཉ༨༨༠༤༡༡༩༩ :°ཾ 
བཅིངས་ནས་འཆད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཡང་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
‹༡༧༤ན) དོན་ལ་འདུས་པས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་གཅིག་པུའི་དོན་ལ་་་ 
སྦྱར་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟུས་ཤིང་འཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིས་ 
གི ཡི་་གད་གཏམ་ལ་འབེབས་པ་ི། . རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆིངས་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཞེད་ 
པ་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་དགོད། སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ 
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གེག་པའི་མཆོག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། ་་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། མཚན་བསྟན་པ་ 
དང་། གཞུང་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ལ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། ཡན་ 
ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
མདོར་བསྟན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གླེང་གཞི་བཤད་པས་རྒྱུད་ཀུན་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཚིག་བརྫོད་གསལ་བའི་ 
རིམ་པར་ནི། །མཚན་བསྟན་པ་དང་‹༡༧༤༠ གཞུང་གིས་ཀྱང་། །རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་བློ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་བཤད་པའོ། ། 
གཞུང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྟག །ལུས་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། །ཡན་ལག་དོན་གྱིས་རྒྱས་པར་ད་བྱེ། །ལུས་ནི་གླེང་གཞི་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་སོ། །གླེང་གཞི་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཡང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། གན་ས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། ་ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔ་ལྔར་གནས་ 
ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔར་ལྡན་པས། །ཐུན་མོང་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་མིན། །གླེང་ 
གཞི་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱུད་ 
འབྱུང་གླེང་གཞི་དང་པོ་ལ། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་འཛིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔར་འབྱུང་བའི་འཐད་་པ་ནི  ་ 
གཉིས་ཏེ། ༠༡༧༥) ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུད་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ན་སྟོན་པ་དེས་འཁོར་ལ་ 
གསུངས་ངེས་ལ། དེའི་ཚེ་གནས་ཅིག་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ 
ཚོགས་ན་དུས་ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བེམ་རིག་ 
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ཀྲོ་མཅེན་མ་ཛོད་ བཅུ་ན། ཤའ 
ཚོགས་ པའི་ དུས་ ན་ ལཡུས་ རེན་ ཡིན་ པས་ གནས་ཨུ གཿ བཞག་ ལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡུང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། རྣམ་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། འདུ་ཤེས་འཁོར་དུ་ 
ཚོགས་པས། ཚོར་བའི་བསྟན་པ་ཤར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཏུས་ལྔར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ཡང་གདུ་ལ་གཞི་མ་ད་ག་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། འདུ་ལ་བྱེད་ 
འདུལ་བྱེད་དུ་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ། ། 
གདུ་ལ་གཞི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ཡི་གདུ་ལ་བྱེད་གླེང་གཞི་སྟེ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ༡༧༥བ) ཞེས་པའི་གླེང་བ་ 
ཚིག་ཡིན་ལ། གཞི་ནི། གནས། དུས། སྟོན་པ། འཁོར། ཚོས་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རེ་རེའང་རྣམ་གྲངས་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
གླེང་བ་ཚིག་སྟེ་བརྗོད་པའི་གསུང་། །གཞི་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ། 
གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཕུན་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་པ་ལ། ། 
གསུམ་ནི་གྲངས་ཏེ་འཚར་བྱེད་དོ། །ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའོ། ། 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕུན་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱར་རྫོགས་པ། ། 
གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུམ་འཆཚར་བྱེད་ལ །ཚོགས་པ་འཁོར་རྣམས་སྲུད་པའོ།། 
འཁོར་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ ། །ཕུན་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་སུ ས་ 
བཀོད། །གསུམ་ནི་གྲངས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འདུས། །ཚོགས་པ་དད་ཅིང་ 
འདུ་ན་པའོ། །བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཡུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
སྙིང་བཅུད། །གསུམ་ནི་སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེ། །ཚོགས་པ་གང་ཟག་གྲོལ་ 
‹༡༧༦ན) བའོ། །དུས་ཀྱང་གསུམ་ལ་ བཞི་འདུས་པ། །ཕུན་ཞེས་ ཐེག་པ་ 
ཀུན་རྫོགས་ཏེ། །གསུམ་ ནི་འདས་དང་ད་ལྟར་ ཕྱེས། །ཚོགས་པ་ངེས་པ་ 
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. བེག་པའི་མཛོག་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ 
གླེང་གཞི་བརྗོད་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་གཞི་ད་ངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དང་ 
རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐུན་མོང་མིན་ 
པས་ཏཁྱད་པར་ཏེ། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་༥༡༧༦བ) འཕགས་པའི་རྟགས། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དབེ་ན་གཉིས་ཏེ། གཞི་ད་ངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཀོད་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་མཚན་ཉིད་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ད་ངོས་པོ་འདུག་ཚུལ་གྱི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྦོས་གཞི་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་མེད་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་རང་བྱུང་གི ༡༡༡༠ 
རིག་པའོ། །སྟོན་པ་དེའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སོ། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་གནས བ་ཐ་བ་ཕ་བབ་བག 
ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
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:གྲོབ་ཆེན་མཛོག་བདྲན། ༣ ཁ( 
དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་མ་ཡིན་་ ༡༧༧ན) གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་སུ་མེད་* 
སྐད་དུ་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེད་པ་སྟོང་པའི་ཚོས་ 
འབྱུང་ནས། །ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རིག་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ལས། །ཆོས་ཏིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲར་ནི། །ཡེ་ན་ས་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མེད་པར། །ཞེས་པ་དང་། 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་རང་དྭབྱིངས་སུ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གནས་པ་ལས། ། 
མ་བཟུང་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དུ། །རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཐོག་མར་བྱུང་། ། 
ཚོགས་པ། ཙྙིཏ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རུའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ 
ད་བུས་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་འོད་ 
གསལ་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་” 
‹༡༧༧༠) བདག་ཉིད། སྐྱ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། འོད་ལྔ། ཤེས་རབ་ལྔ། རླུང་ལྔ། 
ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྐོར་་་ 
བ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་དང་། གནད་ 
ལས་ཤར་བའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གདམས་པ་ཉམས ར་ཤེས་*་ཉ བག 
ལེན་སྱོང་བ་དང་བཅས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིག་པའི་དོན་ 
ལ་གོམས་པ་ན་རང་བྱུང་དུ་རང་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཿ ཞི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། ཙྙིཏ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱུང་ 
བས། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྟོན་པ་ཆེ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྣམས། ། 
མི་ཚོག་རྣམ་གྲངས་འཁོར་དུ་བྱུང་། །གད་མས་པ་ཉམས་ལེན་བསྟན་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། ¡ 
པའི་ཚུལ། །དེ་ཉིད་གོམས་པས་དུས་ཀྱང་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། འཁོར་དང་འདས་པའི་ཐོག་མར་ནི། །རང་བྱུང་བྱས་པ་ 
མེད་པ་ལས། །འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་༩༡༧༨ན) པོར་ཤར། །ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་རིན་ཆེན་བཞི། །དབུས་སུ་རླང་སེམས་རྒྱ་དང་རྐྱེན། །འདུས་ཤིང་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞལ་མེད་ན། །རང་བྱུང་རིག་པ་བཅོས་པ་མེད། །འཁྲུལ་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་འདུས་པ་ཐབས་ཀྱི་འཁོར། །སྐྱ་ད་ང་ 
ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཆུུང་། །མི་འབྱེད་སྣ་ཚོགས་དམིགས་མེད་པ། །ར་ཆླང་ 
ཐབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆོས། །སོ་སོའི་ཉམས་དང་མཐུན་པར་བཤད། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་མེད། །མ་ཕྱེ་འབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མེད། ། 
ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་སེམས་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་གིས་བསྔུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། གན་ས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། དབྱིངས་གོ་སྐབས་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། རང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཚོགས་པ་སྡུད་པ། འཁོར་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕྱི་ཡུལ་ལྔ། ནང་ཚྟོག་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་ 
‹༡༧༨བ) དྲུག་བག་ཚགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
གཟུང་འཛིན་ང་བདག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས་ནམས། 
དུ་ས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ 
འཛིན་པས་ཏོག་དཔྱོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁམས་གོང་མའི་བག -༧༧༠༠༤༡༧ 
ཆགས་གསོག་པའི་དུ་ས་སོ། །བསྙུ་ན་སེམས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་རང་ 
སེམས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མིང་གིས་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྣང་བྱེད་འཛིན་པའི་ 
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ཁྲང་ཟེན་མཛོད་བདྲུན།- ` 
ཆ་དག་ལས། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་རྣམས་འཁོར་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྟོན་ 
པའི་གསུང་གིས་འཁོར་ལ་བསྟན། །ངོ་མཚར་མཆོག་འདུས་བསྟན་ 
པའི་གཙོ། །ཐུན་མོང་གླེང་གཞི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །གཞན་དང་ཁུང་ཙམ་སྒོ་ 
བསྙན་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་པ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །ཞེས་པས། ‹༡༧༩༢) ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན། གསང་ 
ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་འདེར་ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞིའི་ 
རྗེས་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དོན་ཡིན་པས། དེའེ་དོན་འགྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། གནས་གང་དུ་དུས་ཇི་ཙམ་ན་སྟོན་པ་གང་གིས་འཁོར་གང་ལ་ 
ཆོས་འདི་བསྟན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤང་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས -༩༧༧༤༠༠ 
ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་གནས་གང་དུ་ 
རྒྱུད་འབྱུང་ཡང་དེའི་ཚེ། སྟོན་པ་དེའི་སྐྱ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ 
གསུང་ད་གོས་ལ། ཚུལ་ནི། ཆོས་སྐུས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་གསུངས། ཁོངས་སྐྱས་རང་བཞིན་གསལ་དག་ཕྱེད་པར་གསུངས། 
སྦྲུལ་སྐྱས་དེ་ཉིད་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པ་གསུང་༠༡༧༩༠)ད་བྱངས་་་་ 
དྲུག་ཅུའི་རྣམ་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚིག་དེ་ཡང་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་ 
རིག་ལཁས། དོན་ལ་སྒྲ་ད་ང་ཡི་གེ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྲག་ཅ་ 
བཞིན་ཏེ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། ། 
གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་པ། །དེ་ 
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བེག།་པའི་མཆོག་རིན་བོ་ཆེ་འི་མཛོད། ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །རྣ་མ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་ 
པ། །ཕྱི་དང་ནང་ནའང་གནས་མ་ཡིན། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས། འཁོར་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ། ཆོས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། དུ་ས་ཆོས་ 
ཉིད་བརྫོད་པ་ལས་འད་ས་པའི་ཚེ། ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་གནས། རྣམ་ད་ག་སྙུག་བོ་བཀོད་པར། 
སྟོན་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ༡༨༠ན) སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་*་ 
འཁོར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། ནམ་མཁའ་དྲ་བྱིངས་ཕུག་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུམ་ལྔ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མ་ད་ང་། རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་གང་བ་ལ། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས། ཡི་གེ་དྲུག་གི་རང་སྒྲའི་དབྱངས་ལྔགས་ལས་མ་ 
གསུངས་བཞིན་དུ་གོ་བར་མཛད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་དུས་ 
ནའོ། །སྦྱལ་སྐྱའི་གནས་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། 
འཁོར་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་སྐལ་བཟང་གི་འདྲེན་པར་སྣང་བ་*་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། 
ན་མ་མཁའ་༩༡༨༠བ) ལྡིང་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་ལ། ཆོས་མདོ་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དུ་ས་ཚེ་ཁོ་ད་པག་ 
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ཁྲོཁ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` འི 
མེད་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་གནས་སྐབས་ 
དུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞི་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས་ཀྱང་། འཛིན་པ་རང་ད་ག་ཆོས་སྐྱ་ཡིས། །སྤོས་ 
མེད་རང་དག་གཞལ་ཡས་སུ། །ཉིད་དང་དྭ་བྱེར་མེད་སྣང་འཁོར་ལ། ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་གསུང་གིས་ནི། །སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 
མི་གནས་རང་ཟད་ཐུགས་ལས་བྱུང་། །མ་གསུངས་གསུངས་པ་མེད་ 
པར་ནི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྟན།་ །རང་གསལ་ད་ག་པའི་ 
ལོངས་སྐུ་ཡིས། །འོད་ལྔ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས། །སྤོས་མེད་བདེ་ 
ཆེན་གསུང་གིས་ནི། །སྐྱ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ། །༡༨༡ན) ད་ངོས་ 
མེད་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་ཐུགས་ནས་བྱུང་། ། 
རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ལྔགས་བཀྲམ་ནས། །རང་བྱུང་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་ཡང་། 
མ་གསུངས་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་བསྟན། །སྤྲུལ་སྐྱ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་འབྱུང་གདུལ་བྱའི་རང་གནས་ནས། །རེགས་དྲུག་ལས་སད་ 
སྐལ་ལྡན་ལ། །སྦོས་བཅས་ཚིག་གི་གསུང་གིས་ནི། །ད་བང་པོ་གང་མོས་ 
ཚོས་ནྣམས་ཀྱང་། །དྲན་པ་རང་གསལ་ཐུགས་ནས་ནི། །ད་བང་པོ་ 
འདོད་མེད་ལྗགས་ལ་བཀྲམ། །ཐེག་པ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱ་གསུང་རབ་བཤད་པས། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱང་ཚིམ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་རེ་ 
བ་སྐང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་གཉིས་བསྟན་པའི་གོ་དོན་དང་ ྒྐ 
དགོས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་པའི་དུས་ 
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གེག་པའི་མཆོག་རིན་ལ་ཆེ་འི་མཛོད། ; 
གཅིག་ན་ཞེས་༥༡༨༡༠པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་སྔོན་དཔལ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ལས་ཐོས་པ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འཁོར་ རྣམས་ལ་བསྟན་” 
པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པར་དམ་བཅའ་བའམ། ཡང་ན་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཉིད་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་འཁོར་ལ་བདག་གིས་བསྟན་་་” 
ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྟན་པའི་གསུང་གིས་འཁོར་ལ་ 
བསྟན། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར། དཔལ་ 
མཆོག་ད་ང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྫེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་པ་ད་ང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ཁས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །རྡ་རྗེ་རྡོ་རྗ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྗེརྡ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཆེན་པོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་བད་ག་གིས་སྔོན་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ུ༡་ 
ལ་(༡༨༢ན) ད་ངོས་སུ་ཐོས་པའི་དུས་ན་ཞེས་པས། སྣུད་པ་པོའི་ཆོས་དེ་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ་སྙམ་*་ 
པ་དང་། བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ད་ང་། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དོན་མཐུན་པ་ད་ང་། འཁོར་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐེག་གཞན་རྣམས་ད་ང་སྒོ་བསྙན་ཕྱིར།། 
ཐུན་མོང་ད་ག་གི་གླེང་གཞི་ཡིས། ། སྲུད་པོ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ། ། 
ཡིད་ཆེས་བྱ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུལ་གཞི་ཡས་ནི་འྱུ བེད་ཏ། ། ། 
བྱུང་བས་བསྟན་པ་གན་ས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
གི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཟུམ་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
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ཀློབ་ཆེན་མཛོད་བཅུན།- ` འི 
ཀོ པོ་ཆོའོ་གློ་ གོས་ལ་ལ་བའི་གོ་མབས་མེད་པ་དག་ན་རེ། མདོ་ 
རྒྱུད་གཞན་ནས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་གསུངས་ཀྱིས། བསྟན་ 
ཅེས་པ་འདི་མི་འབྱུང་བས་བཅོས་( ༡༨༢བ) མའོ་ཞེས་སྨ་ན། བསྟན་ 
པས་བཅོས་མར་འགྱུར་ན། བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་གསང་བ་ 
བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་བཅོས་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ། །ཡང་ལན་གཉིས་བསྟན་པ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དབྱངས་ 
སུ་བསྙད་པའི་སྡེ་རིལ་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ། ལྷུག་པ་རེའི་རྗེས་ལ་ 
ཚིགས་བཅད་རེས་བ སྐྱར་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ལན་ 
གཉིས་བསྟན་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་རྒྱད་ 
འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་ 
བའི་སྟེང་དུ་སླར་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་གླེང་གཞི་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་ཏེ། འདི་ཙམ་ཤེས་པས་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆིངས་དང་གོ་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་བཀོད་ཅིང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ་༥༡༨༣ན) ད་མ་པ་ངེས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པའི་བཙས་སྐྱ་ 
དང་། རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་གང་ 
ཟག་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པའི་ 
བབས་ཁུགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ད་ར་ནུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གང་གིས་ 
འཛིན་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་བཀོད་པའི་གོ་ན། དེའི་བྱིན་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི། མཛད། 
རླབས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གིས་སངས་ རྒྱས་སྦྲལ་པ་དེས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་ཁོངས་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱའི་གོ་ན་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་བཀོད་དེ། སྦུལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལས། དེ་འི་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ་ད་ངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཁོངས་སྐྱའི་བསྟན་* 
བུ་རང་གྲག་(༡༨༣བ) ད་ང་། སྤུལ་སྐུའི་སྐྱ་མཛོན་པར་སྣང་བས་དོན་ 
མཛད་པ་དང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། _གླེགས་ 
བམ་དང་། སྐྱ་གཟུགས་རྣམས་རིམ་པས་བབས་ཤིང་། དངོས་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་བསྟན་པ་བཟུང་བས། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། ཐོག་མ་སྦུལ་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
བསྐལ་པ་ན་ས། དེའི་གོ་ན་ཞིང་འདི་མ་ཆགས་པའི་གོང་དུ་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་སྦུལ་པ་བྱོན་ནས་དོན་མཛད་ཅིང་། ད་ལྟ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་རྟོང་སྣང་བས་དོན་མཛད་པའང་འདི་གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། བཀའ་ 
གསང་ངེས་པ་བཅུ་བདུན་དང་། །བསྟན་པའི་གཟེར་དང་འཕྲལ་ཡིག་ 
བཅས། །སྦུལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ཐོག་མ་ལ། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡིས། །སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་སུ་བཟུང་། །དེ་ནས་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ 
གནས། །ཀུན་༥༡༨༤༠ རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ 
གཟུང་བས་རིགས་ལྔར་སྨིན། །དེ་འདས་ང་ཡིས་བཟུང་བ་ཡིས། ། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྟང་དང་རྩ་གཉིས་ནི། ། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་། །བརྫུས་དང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
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དང་། །དྲོད་དང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སྨིན་ 
པར་བྱེད། །གདུལ་གཞིའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ནས། །བཅུ་གཉིས་ཚོས་ 
ཀྱི་འཁར་ཁོ་བྱུང་། །འདི་ཡིས་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་དྲུག །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །གདུ་ལ་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཚངས་ཆེན་ 
བཀོད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོང་བའི་་ ༩༡༡༠ 
རྗེས་ལ། ཞིང་འདི་འཆགས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ན། འདི་ནས་བྱང་རྱོགས་ 
གཡོ་བ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ན། བསྟན་པའི་༩༡༨༤བ) བཙས་གསུམ་ 
པོ་དེ་གནས་སོ། །ཞིང་དེར་ཡང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཁས་ཀྱིས། འདི་ 
ད་ག་འབྱུང་བའི་དུས་བདུན། མི་འབྱུང་བའི་དུས་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི་ 
ལ་དར་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ།་ །དེ་ལས་འབྱུང་བའི་དུས་བཏུན་ནི། སྙིང་པོ་ 
ལྡན་དང་། རྫོགས་ལྡན་དང་། རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་། ཉིས་ལྡན་ 
དང་། ཨུམ་ལྡན་དང་། ཚྩོད་ལྡན་དང་། ཚོད་ལྡན་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་ 
གི་བར་བར་དུ་ནུབ་པས་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ན་ས་ཞིང་འདིའི་སྡོད་བཅུད་ཆགས་ཏེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་”་ 
བརྩེགས་པ་ལ། སྟོན་པ་བྱོན་པས། བཙས་གསུམ་པོ་དེ་འདིར་བབས་ 
ནས། རིམ་པ་བདུན་གྱིས་དར་ནུབ་བྱས་ཏེ། མཐར་གཞན་དུ་འཕར་བ་ 
ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ལྷག་མའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ། །དུས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཆེ་བར་བཤད། །སྙིང་པོ་ལྡན་ 
དང་རྫོགས་ལྡན་དང་། །རྫོགས་ལྡན་༩༡༨༥ན) དག་ནི་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཉིས་དང་གསུམ་ལྡན་པ། །ཚོོད་ལྡན་དང་ནི་ྩོད་ལྡན་ཆེ། །དེ་ 
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བེག་པའི་མཚོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
དག་རེ་རེའི་བར་དག་ཏུ། །མུན་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ལ། །བསྟན་པའི་ 
བཙས་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར། །བྱང་གི་རྩོགས་ནི་གཡོ་བ་ལྡན། །བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་དེར་གནས་ཏེ། །ད་པལ་ལྡན་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །དགེ་སློང་ 
དག་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་རྒྱལ་བོ་ནི། །ཇི་ན་མི་ 
ཏྲ་ཞེས་བྱ་བས། །བསྟན་པ་གསང་བའི་གཞི་མ་བྱེད། ཁ །ལོ་ནི་སྟོང་ད་ང་ 
སུམ་བརྒྱར་གན་ས། །དེ་ནས་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ནི། །དྲུག་ཅུའི་བར་ལ་ 
གནས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འཚལ་བ་སྐྱོབ། །གླིང་ནི་ཡངས་ཤིང་ 
མཛེས་པ་ན། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དེར་བབས་ཏེ། །ད་གའ་བའི་ 
ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་རིགས་དག་གིས། །བསྟན་་པ་འདི་ 
ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་ཁྱིམ་༠༡༨༥༠) བདག་རིགས། ། 
དགེ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། །ལོ་བརྒྱའི་བར་ལ་གནས་པར་ 
བྱེད། །དེ་ནས་མུན་པའི་བསྐལ་པར་གྱུར། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་ 
སྱུར། །དེ་ནས་ཤར་རྱོགས་བདེ་བའི་ཀླུང་། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་རི་རྩེ་ལ།། 
བསྟན་པ་དམ་པ་འདི་བབས་ནས། །སུ་ཏྲ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་བྲམ་ཟེ་ནི། །ཛཱ་ཡ་ཨཱ་ 
ཀར་ཞེས་བྱ་བས། །ལོ་ནི་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱར་གན་ས། །དེ་འོག་མུན་ 
པའི་བསྐལ་པ་ནི། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
བརྩེ་བའི་གླིང་། །གྱ་ཏི་ས་ལི་ཞེས་བྱ་བར། །འགྲོ་བ་བཟང་པོའི་རིགས་ 
ལ་ཡང་། །ཡང་བཅུད་སྙིང་པོ་གསུམ་བབས་ན་ས། །ད་གེ་གློང་བདེ་བའི་ 
སྐྱོང་གིས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་ད་མ་པ་འདི་བཟུང་སྟེ། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་ 
ད་པའ་བོ་འཇིག །གདོ་ལ་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཁོ་སྟོང་པར། །འདི་ཉིད་. 
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གླང་ཆེ་ན་མཛོད་བདྲན། 3 
གནས་ཤིང་འཕེལ་བར་༨༡༨༠༡ བྱས། །དེ་འདས་འོག་ཏུ་མུན་པ་ཉིད། ། 
ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་འདིར་བབས་ཏེ། །རྡོ་ 
རྗེ་གད་ན་ཞེས་འབྱུང་བའི་གནས། །འདི་ཉིད་འཕེལ་ནས་འོད་འབར་ 
བ། །ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འདི་ཉིད་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་འཛིན། །དེ་ 
ཡི་ཡོན་བདག་མཁའ་འགྲོ་མ།. །བསིལ་བྱེད་གཙང་མས་བྱས་ནས་ནི། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་འདི། །ས་ཆུ་མེ་ཆུང་སྡེབས་འཁྲུགས་ནས། །མི་ 
གནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཞེས་པ་དང་པོ་ལས། །ཐ་མ་ 
འཇིག་པའི་དུས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ནི་འདི་འཛིན་ ྐ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཁོ་ཝ་བརྒྱ་ནི་ལོ་བོ་ཆེ་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་ཝྔ་བརྒྱར་ 
ཁོངས་པའོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་མི་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ནས་ཚེ་ལོ་ 
འགྲོ་མའི་གནས་སུ་དོན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་‹༡༨༦༠) ད་ར་ནུབ་བྱེ་ 
ཚེ་ཁོ་བཅུ་པའི་བར་འདི་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་རྣམ་པ་བཏུན་འབྱུང་བ་ནི། 
ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཀྱེ་ཧོན་ཅིག་རིགས་ལྡན་ཤཱ་རིའི་བུ། ། 
བསྟན་པའི་དམ་པ་རྒྱ་ཆེ་རབ་བཀོད་པ། །མཆོག་ཏུ་སྙིང་པོ་ཡང་ནས་ 
ཡང་བསྡུས་པ། །གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་འདི། །ཐུན་མོང་ 
འཚོལ་བ ར་དར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ( །གསང་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ 
ལ་སྣང། །སྙིགས་མ་ཚྩོད་ལྡན་ཉོན་མོངས་རགས་པའི་དུས། །སྡེ་པ་ནང་ 
འཐབ་དབེན་གནས་ཀུན་ཀྱང་འཇིག །རྒྱལ་ཁྲིམས་མི་གནས་རང་ 
. དགའ་འདོ་ད་རྒྱལ་སྤྱོད་། །ཕ་དང་བུ་འཐབ་མཚོན་གྱིས་ལུས་རྣམས་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
བསྲུང །བསགས་པའི་ཚོགས་ཡལ་ས་ཡི་བཅུད་རྣམས་ཟད། །མི་ 
མཐུན་ལྟ་སྤྱོད་དག་ཀྱང་གྲངས་མང་འབྱུང་། །སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཚེ་ཁོ་ 
རིམ་གྱིས་བྲི། །བསོད་ན་མས་སྐལ་ཚུང་ཚེ་ལོ་དྲུག་༥༡༨༧ན) ཆུའི་ཚེ། ། 
སྙིང་པོ་འདི་ནི་ལོ་ནི་དྲུག་ཅུར་གནས། །དེ་འདས་འོག་ཏུ་ལོ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་ནི། །རྟོག་གེ་སྤྱོད་ཅིང་གསང་བ་འདི་མི་གནས། །དེ་འདས་འོག་ 
ཏུ་ཁོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཐོས་བསམ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡལ་ན་ས་ནི།། 
གསང་བ་མཚོག་འདི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། : །དེ་འད་ས་འོག་ཏུ་ཉིས་ 
བརྒྱ་མུན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་དག་ནི་བཞི་བཅུ་ན། །སྙིང་པོ་ 
པར་འགྱུར། །དེ་འདས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པ་ལ། །སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ 
སུམ་ཅུའི་དུས་ན་ནི། །གསང་མཚོག་འདི་ནུབ་རྒྱང་ཕན་ལོ་བརྒྱ་དར། ། 
ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་འདི་མི་འབྱུང་། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུ་ས་སུ་སྙིང་པོ་འདི་ 
བྱུང་ནས། །འདི་དང་གང་འཕྲད་འབྱང་བ་རང་དེངས་འགྱུར། །ན་མ་ 
མཁར་ཡལ་ཏེ་མི་སྣང་བསྟན་པའི་བཙས། །ཡང་ནི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར། །“༡༨༧༠) ཅེས་པ་དང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། བསྟན་ 
པ་འཇིག་པའི་ཞེ་རྒྱུ་ནི། །དེ་དག་སོ་སོའི་གནས་དག་ཏུ། །གང་ཟག་ 
ལོག་སྲེད་ཅན་ཞེས་བྱ། །རེ་རེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཀུན། །འཇིག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན། །འདི་ཉིད་དང་པོ་མུན་པའི་དུས། །འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་ཆུ་བ་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱལ་པོ་ལག་པ་སོར་མོ་དྲུག །མདུ་ན་ན་སོ་ལྷག་སྔོན་ 
པོ་ཡོད། །ལག་པ་གཡས་པའི་གྱུ་མོ་ལ། །སྨེ་བ་ནག་པོ་སྡིག་པའི་ 
ད་བྱིབས། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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ཁྲཇ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
མུན་པར་འགྱུར། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུའི་བར་ལ་འགྱུར། །དེ་ནས་དཔལ་ 
འཛིན་དང་པོས་འཛིན། །སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་འདས་འོག་ཏུ། །ཡང་ནི་ 
འཛམ་གླིང་བྱང་གི་ངོས། །གཟི་བརྫིད་ལྡན་པའི་རི་ཡི་རྩར། །དགེ་སྐྱོང་ 
གཟུགས་ལ་བྱམས་སེམས་བྲལ། །གཡས་པ་ལ་ནི་རྣ་བ་གཉིས། །མིག་ནི་ 
ཟུར་གསུམ་མས་ཡར་འགེབས། །འདི་དག་མུ་སྟེགས་སྡེ་རྩོད་ནས། ། 
༩༡༨༨༢) ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་མུན་པར་འགྱུར། །དེ་འོག་བདེ་ བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ། ། 
ཁོ་བརྒྱའི་བར་ལ་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་འདས་འཛམ་གླིང་བྱང་ཤར་ 
དུ། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་འབབ་པའི་རྩར། །རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལ་བསོད་ནམས་ 
ལྡན། །མིག་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ཁུས་ཤེད་ 
ཅན། །འཕོང་དང་སྒྱ་རྩལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འདིས་ནི་ཆོས་བྱེད་ 
བསྣུབས་ནས་ནི། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པ་ཉིད། །འདིར་ནི་ནུབ་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར། །དེ་འདས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ནས་ཆནུབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེས་ནི་བསྟན་པ་དམ་པ་ཉིད། །ལོ་ནི་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་གནས། །དེ་འདས་འོག་ཏུ་འཛམ་གླིང་དབུས། ། 
གསེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བར། །གནས་བརྟན་ཁུས་ལ་ལྕེ་རྩེ་གཉིས། ། 
བོངས་ཆུང་ཡན་ལག་ཐུང་བ་ཞིག །སྡེ་པ་རྩོད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཛིན། ། 
འདི་བྱང་བས་ནི་མུན་པར་ཡང་། །(༡༨༨བ) ལོ་ནི་དྲུག་ཆུའི་བར་ལ་ 
འགྱུར། །དེ་འད་ས་འོག་ཏུ་འཛམ་གླིང་ཤར། །ཆུ་བོ་དག་ནི་ལོ་ཀི་ཏ། ། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ད་པལ་གྱི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས། །ལོ་ 
ནི་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱར་གནས། །དེ་ནས་ཡང་ནི་འཛམ་གླིང་དབུས། ། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཱའི་འགྲམ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་དཔུང་པ་ནི། །མར་གད་ 
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གེག་པའི་མཚཆོག་ཡིན་པོ་ཆེའི། མཛོན། ; 
མདོག་དང་མཚུངས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ སོར་ བཞིའི་ ཚད། །འདི་ 
བྱུང་བས་ནི་མུན་པར་ཡང་། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུའི་བར་ལ་འགྱུར། །དེ་ 
འདས་འོག་ཏུ་ཀ་མ་ལ། །ཤཱི་ལ་ཞེས་ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །དེ་ཡི་ 
བདག་པོ་གཞོན་ནུའི་མགོན། །འདི་ནི་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །དེ་ཞོག་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟོ། །ཚངས་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་ ་གོང་།།ད་མངས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་སེང་གེའི་མག །འདི་ནི་སྐྱེས་ནས་ཟླ་གསུམ་ནས། །དྲུག་ཅུའི་ 
བར་ལ་མུན་པར་འགྱུར། །དེ་འོག་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ། །ད་གེ་སློང་མཛེས་ 
བྱེད་༩༡༨༩ན) གཞོན་ནུ་ཡིས། །ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་གནས། །དེ་ 
འདས་འོག་ཏུ་འཛམ་གླིང་མཚམས། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྒྲ་ 
དང་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བྱ་ཡི་ལུས་ལ་མི་ཡི་གདོ་ང་། །རིགས་ངན་ 
དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ། །འདི་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་ན། །དྲུག་ཅུ་དག་ཏུ་ 
མུན་པར་འགྱུར། །དེ་འདས་འོག་ཏུ་འཛམ་གླིང་གི །དབུས་ནས་ཤར་ 
དུ་དཔག་ཚད་ལྔ། །དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཛཱཾ་ཀ་ཡིས། །འདི་ནི་ཁོ་བཅུའི་བར་ 
དག་ཏུ། །སྒོན་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ལན་བདུན་རྫོགས་ཏེ་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པའི་འོག་བར་ཁུག ༡༡༠༠༤༧ 
མན་ཆད་ལ་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་ཞིང་འདིར་མི་གནས་ཏེ། འདི་ 
ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་མཛེས་ལྡན་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་འབེབས་ཤིང་དར ཐག་ཐ་གྲ་་ཅ་ཟ༅ ༠ 
འགྲེབ་བདུན་གྱིས་ཞིང་དེའི་མཛད་པ་རྫོགས་དུས། མི༥༡༨༩བ) མཇེད་ 
སྟོངས་པའི་ཏུ་ས་ཏེ། ཡང་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ཡངས་པ་སྐྱོབ་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་འཕར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ 
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བཟུང་ནས་འཕེལ་འགྲེབ་ལན་བདུན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། ནུབ་རྱོགས་ 
གཙུག་ཕུད་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་བཟུང་ནས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་དར་་་ 
ནུ་བ་བདུན་གྱིས་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་འོག་ཏུ། ཞིང་དེ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་བཀོད་པའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཞིང་ཀུན་གྱི 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀོད་ 
པའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་སྟོངས་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔར་གནས་སོ།། 
བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ 
རྫོགས་པས། ཚོས་ཉིད་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་རང་ཡལ་ཏེ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
‹༡༩༠ན) དེ་ནས་ཡང་འགྲོ་བ་དབྱེངས་ནས་སྣང་བ་དང་སྦྲལ་པས གག་*༠་*ཁ་བ་བ་ 
ཚངས་ཆེན་བཀོད་དེ། བསྐལ་པ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་དུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
བ་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་བྱོན་དུས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས། བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་རང་གར་ཏེ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ནས་ 
མཛེས་ལྡན་བཀོད་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་དག་ཏུ་དེས་འཕར་ནས། །ཚེ་ཁོ་ 
དག་ནི་བཅུ་འོག་ཏུ། །འདི་ན་མི་གནས་དེར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དར་ 
འགྲེབ་རྫོགས་ནས་ནི། །བསྟན་པ་དམ་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །ཡངས་པ་ 
སྐྱོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་བྱེད་པའི། ། 
ཨུཏཱལ་མེ་ཏོག་མཛེས་ཞེས་པའི། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟངས་སུ། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ 
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ཟེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
བཅས་པའི་འཁོར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་(༡༩༠བ) སེམས་ཆེན་པོ། །མི་ 
སྐྱེའི་ཚོས་ལ་བཟོད་ ཐོབ་སྟེ། །ད་གེ་བའི་སེམས་ལྡན་འབའ་ཞིག་ 
འབྱུང་། །སྟན་པ་དེ་ཉིད་བྱོན་པ་དང་། །ལོག་སྲེད་ཅན་རྣམས་དེས་ 
བཏུལ་ནས། །བསྟན་པ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །ལོ་ནི་ལྔ་རྟེང་ཕྲག་རྟང་ 
དུ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གནས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཡང་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན། །རིམ་པ་བདུན་གྱིས་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད། །དེ་འོག་གཙུག་ཕུད་ 
དྭ་བངས་ལྡན་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཡངས་པར་ནི། །སྟོན་པ་ 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བ་འཇིག །འཁོར་ནི་བྱརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ད་ང་བརྒྱད། ། 
ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ཁུར་བོར་བའོ། ། 
དེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྙིང་པོ་ཉིད། _ །ལོ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་ 
གནས། །སྔར་ཤུགས་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་གནས་པ་བདུ་ན་ 
ཐལ་ནས། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཡང་། །ཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱར་ཐིམ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །(༡༩༡ན) སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་མི་གནས་སོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་འོག་མ་ལ། །བསྐལ་པ་ 
ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ནས། །འདི་ལ་ 
འཕེལ་འགྲིེབ་འབྱུང་བ་མིན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྨིན་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ད་ངོས་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
གཉིས་ལས། གཟུགས་བརྟན་ནི། འགྲོ་བའི་མོས་པ་ད་ང་སྟན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ལས་འགྲོ་དྲུག་གང་ནའང་ཁྱབ་ལ། དངོས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསུམ་ 
ལས། ཆོས་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྐྱའི་བསྟན་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་རང་སྣང་ 
ད་ག་པའི་དབྱིངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། འོད་གསལ་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 73 
འཐུག་པོ་བཀོད་པ་གཉིས་ན། ༈ྟག་པ་རྒྱན་གྱི་ཁོར་མོར་ཡོད་ཅིང་། 
སྤྲུལ་པ་སྐྱའི་བསྟན་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཐེག་པ་དམ་པ་གཉིས་ནི། 
ལྷ་མི་བསོད་ནམས་‹ ༡༩༡བ) ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་རིས་ལས་གཞན་་ 
ན་མེད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་གནས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསང་ཆེན་ངེས་པ་འདི་ལ་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་པོ་དངོས་ 
ད་ང་ཕྲད་པ་རྣམས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་། 
གསུང་གི་སྦྲལ་པའི་ཡི་གེ་ལས། བསྟན་པ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ 
སྐྱ་མདོག་དང་མཐུན་པས་བྲིས་ཏེ། ངེན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ 
པ་མཚན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅངས་ནས་དུས་དུས་སུ་ཀློག་པ་དང་། 
བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་བྱས་ན་འང་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཚེ་ 
འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ན་ད་མེད་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་དང་། གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པས་བདེ་བར་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། འདིར་ངོ་སྤོད་ཀྱི་སྒོ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ན་བར་དོ་ཡེ་ཤེས་༠༡༩༢༡༡ཀྱི་སྒོན་མེ་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་་ 
དང་། ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕལ་པ་ཡིན་ཡང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཉེན་ལ་གསང་ཆེན་འདི་དང་ཕྲད་དེ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བར་བྱེད། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསུམ། །སུ་ལ་བབས་པ་ 
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ཡེག་པའི་མཆོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛད། | 
འབད་མེད་པར། །གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །དེ་ཕྱིར་བྱིན་ 
ྱི་རླབས་ཀྱི་གཞད།| །།གསུང་གི་སྦྲལ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། བསྟན་པའི 
དོག་གིས་བྲིས་ནས། །མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཏགས་བྱས་ཏེ། །དུ་ས་སུ་ 
ཀློག་དང་འཛིན་བྱས་ན། ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འཚང་རྒྱ་ ངེས། །རྒྱུད་འདི་ 
ཡང་ནི་རྟག་བཀླགས་ན། །དེས་ཀྱང་ གོང་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཅེས་ པ་ 
དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། འདི་ཉིད་གང་གིས་བཟུང་༩༡༩༢བ) བ་ 
དེ། བཟོ་དང་སྒྱ་ཙལ་ཐམས་ཅད་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ད་ང་སྒྲ་ 
རྣམས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར། །གསང་མཚོག་བླ་ 
ན་མེད་པ་འདི། །མཆོད་དང་བསྟད་དང་བཀུར་བྱས་ན། །མཚོག་དང་ 
ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། ། 
འདི་ཉིད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལུང་དང་མན་ངག་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །འཇིག་ཏེན་མུན་སེལ་ནོར་བུའི་འོད། །སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་འདི། །གང་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ། །འབྱུང་བ་དག་ནི་རང་ 
དེངས་ཨུ། །སྐལ་ལྡན་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གང་གིས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་བྱང་གི་ཁོ་ 
རྒྱུས་སྤྱིར་བསྟན་པ། གོལ་བ་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། རིགས་ 
འཛིན་ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡེ་ཐོག་དང་ 
པོའི་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འོད་གསལ་༔ ༡༩༣་ན) བརྙེས་ནས་་*་ 
ཚངས་ཆེན་བླ་མའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་གོ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། 
མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་དུ་མར་སྦྲལ་པ་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ༡༠༠༠༡༩༧༧༠ 
བཀོད་པ་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་ 
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-ཁྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
གྱིས་བཀོད་པའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་པར་ 
གྲངས་མེད་བརྫོད་ལས་འདས་པ་དག་གི་ལ་ལ་སྟོངས་པ་དང་། ལ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ལ་ལ་འཇིག་པ་དང་། ལ་ལ་ཆགས་ནས་གནས་པ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀོད་པའི་ཚངས་ཆེན་འདི་ཡན་ཆད་ལ། ཡང་ 
གསང་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་བསྐལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རིམ་པ་་* 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། དེའི་བར་བར་དུ་བསྐལ་པ་གཞན་ 
དག་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་ལས། འདིར་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་དུས་ནས་ཞིང་འདིའི་རིམ་ 
པ་ལ་ཐུག་པ་ན། དང་པོར་ཡེ་ཐོག་༠༡༩༢༠) དང་པོའི་བསྟན་པ་བྱུང་སྟེ། 
སྙིང་ཏིག་གསང་བས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་ཕུད་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་རྒྱལ་བ - 
ད་ང་། གསུམ་པ་ལ་ཚངས་པ་སྟོང་གི་ཡེ་སྲིད་མགོན་དང་། བཞི་པ་ལ་ 
ཉི་མ་སྟོང་གི་རྒྱལ་བ་དང་། ལྔ་པ་ལ་དྲ་བ་མགོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། 
དྲུག་པ་ལ་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་མུ་ཁྱུད་མགོན་དང་། བདུན་པ་ལ་འཁོར་ 
བ་འཇིག་གི་རྒྱལ་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབུམ་ཛཕྲག་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་སྙིང་ཏིག་གསང་བ་འདི་བཟུང་ནས ༡༡༨༡༠༠༠ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ཐ་མ་བསྐལ་པ་ཚྩོད་ལྡན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་ཚངས་ཆེན་བཀོད་པའི་བར་རོ། །འདི་དག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
པར་ནི། གསང་བ་སྤྱད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་སྟེ། བསྐལ་པ་རེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རེ། འཁོར་འདུས་པའི་གྲོལ་ཚུལ་རེ་དང་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོ། ཡེ་ཐོག་དང་༠༡༩༤ན) པོའི་སངས་རྒྱས་ནས། ཐ་མ་ 
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གཞེག་པའི་མཆོག་རིན་པ་ཆེ་འི་སཛོད། ཏ 
བསྐལ་པ་ཚྩོད་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ༡༡༡ 
དྲུག་བཛྲོད་མི་ལང་གི་ཁོངས་ནས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་ཆྩ་བཞིའི་༡༡༡-- 
གྲངས་ཐམས་ཅད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི། ། 
དང་པོ་མངོན་འཕགས་དྲན་པ་མགོན། །ཕྱག་རྒྱ་རང་དྲན་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །གཞི་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ཚིག སྤྱི་ཕུད་སྔོན་གྱི་ཐོག་མར་ 
བྱུང། །འདི་དུས་ཕྲག་ཁྲིག་བདུ་ན་ཅུ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ད་མ་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། དྲན་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན། །སྙིང་བོ་རང་ཚིག་ 
གསང་བར་གོ །བསྐལ་པ་རྩོད་དང་ལྡན་པ་ལ། །བཅུ་ཕྲག་ད་གུ་ཡི་ 
གདུ་ང་འཛིན་པས། །ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་མ་པར་བཟུང་། །དེ་ལྟར་ 
བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། ། 
རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེར་ནི། །གནས་པའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡི། །བབས་ 
ལས་འདི་ཀུན་༠༡༩༤༠) རང་བྱུང་ཤར། །བྱིན་རླབས་རིམ་པ་འདི་ཀུན་་ 
ཡང་། །ཐོག་མ་བབས་ལས་རང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྫོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བ་ནི་བསྐལ་པ་གཞན་ད་ང་། བར་གྱི་བསྐལ་པའི་སངས་ 

| རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྣུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་བཀོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ལས། ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ད་མ་པ་སྟོང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འདུས། །དེ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་པ་ལ། །སྤྱི་ཡུད་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་ཞེས་པས། །དམ་པ་སྟོང་གིས་འདི་ཕྱག་མཛད། །བསྟན་པ་དག་ 
ནི་གསུམ་པ་ལ། །ཚངས་པ་སྟོང་གི་ཡེ་སྲིད་མགོན་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
ཐུགས་ཉིད་དྲིལ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་བཞི་པ་ལ། །ཉི་མ་སྟོང་གི་རྒྱལ་བ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་མངའ་ད་བང་བསྒྱར། །བསྟན་པ་ཉིད་ནི་ 
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ཀྲང་ཆེན་མཛོད་བཧུ་ན།་ 
ལྔ་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ར་བ་མགོན་ཞེས་པའི། །དམ་པ་སྟང་གི་ཐུགས་ 
ལ་སྦས། །བསྟན་པ་དག་ནི་དྲུག་པ་ལ། །འོད་༡༩༥༡༡ཟེར་སྟང་གི་མུ་ 
ཁྱུད་མགོན། །རིགས་ཅན་སྟང་གིས་འདི་ཉིད་སྦས། །དེ་ནས་བསྟན་པ་ 
བདུན་པ་ལ། །ཡེ་ཁྱབ་འཁོར་འཇིག་ཚངས་པའི་མགོན། །བདེ་ཆེན་ 
སྙང་གིས་སྤྱི་བོར་བཟུང་། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། །འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རུ། །སངས་རྒྱས་གྲངས་ནི་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །གསང་ཆེན་ 
འདི་ནི་ཡོངས་བཟུང་བའོ། །བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་ནི། །ས་ཡ་ ་ 
ཕྲག་ནི་བཅུ་དགུ་ཡིས། །འདི་ཉིད་ཕྱག་མཛད་བཅུད་དྲིལ་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། ཚངས་ཆེན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཆེན་པོ་ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བཀོད་ནས། གདུལ་བྱའི་ངོར་སངས་ 
རྒྱས་ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་སྦྲལ་ཏེ་དོན་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་མཚོག་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་ན་ཚངས་ཆེན་བཀོད་པ། ནམ་སྣང་གཅིག་གི་ཕྱག་ 
མཐིལ་གྱི་པདྨ་འི་‹༡༩༥བ) ཕྲུམ་ཕྲུམ་ད་བུས་མའི་སྟེང་གི་བཅུ་གསུམ་པ་་ 
ཐུཊ་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུ་གཅིག་གི་གོའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་དང་། རིགས་ལྔ་གཞན་གྱི་གོ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ་བསྟན་པ་ནི་བསམ་པ་ལས་འདས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བས། ས་བཅུ་པའི་ 
སེམས་དཔས་ཀྱང་དཔག་པར་མི་ནུས་ན། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་ 
ད་པག་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་།མས་དང་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རེན་པ་ཆེའི་མཛན། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམས། །ད་ག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་བསམ་བྱ་མིན། །ཅེས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ན་མ་མཁས་ཇི་སྙེད་།ཁྱབ་གྱུར་ 
པ། །སྐྱ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །སྐྱ་ཡིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །འོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་(༡༩༦ན) ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །འོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། ། 
གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 
གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བསྟན་པ་འདིས། མི་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཛརྲད་དུ་མེད་པ་གྲོལ་ཡང་། སྐབས་འདིར་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་བུ་མོའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་དང་བར་དོར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་། 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཏོན་ཅིག་རིགས་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་དཔལ། །ང་ནི་ 
འདི་ནས་མི་གནས་ནས། །ཆེ་ལོ་དྲུག་ཙུ་ཡན་ཆད་ལ། །འབྲས་བུ་གྲོལ་ 
བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །འབྱུང་བ་རང་དེངས་དག་ཏུ་སྟེ། །དགེ་སྦྱོང་ 
བཅུ་ལ་ཐུག་པར། །འབྱུང་བ་རང་སར་དེ་ངས་པ་ནི་། །༠༡༩༦བ) འབུམ་ 
ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་འཐོབ། །ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་དག་གི་གཟུགས།། 
སྐྱེས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར། །འབུམ་ 
ཕྲག་དག་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ལ། །བུད་མེད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཡིན། །འབྱུང་བ་དག་ནི་རང་དེ་ངས་སོ། །དེ་ 
དག་སྔོན་བྱུང་ང་ཡི་འཁོར། །སྙིགས་མའི་དུ་ས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ། 
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བཙ གྲཾཁ་ཆེན་མཛོད་བདྲུ་ན། ` 

ངེས་གསང་སྙིང་པོ་ཡང་བསྡུས་པས། །འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་ 
ལས། །བསྟན་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་མིན། །གལ་ཏེ་བསྟན་པ་གཞན་ 
དག་ལ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དག་ན། །འདི་ཉིད་ཕྲད་དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ཐུས་ཀ་རུ། །འདི་ཉིད་དག་ནི་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་ཏེ། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བ་རང་དག་གི་གྲངས་བསྟན་པའོ། ། 
གང་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་འདིའི་གོ་ནས་་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། རིག་པ་མངོན་སུམ་༠༡༩༧ན) གྱི་ཆཚོས་ཉིད་གཟིགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཛྔོན་ 
བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐུས། བསྟན་པ་འདི་དང་ 
གདོད་ཕྲད་ནས། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
ཐུས་ཀ་ཟེར་བས། བསྟན་པ་འདི་དང་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་སྟེ། འྲབ་བུའི་ཐུས་ཀ་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
སྐོལ་དཔོན་སློབ་ཚོས་ཅན། ཚེ་འདིའམ། བར་དོའམ། རང་བཞིན་སྦུལ་ 
སྐྱའི་ཞིང་གང་ཆུང་དུ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཞོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ཆོས་ཅན། སྔོན་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་མཚོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་༠༡༩༧བ) པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་ 
གི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་པ་ཙམ་ལའང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་་ 
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གེག་པའི་མཆོག་རིན་པ་ཆེ་བི་མཛོད། 

འཕྲད་པ་ལ་སྔོན་བསགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅིང་སྔོན་ལེགས་པར་་ ( 
སྤྱད་ངེས་པས་ཁྱབ་བོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
རྒམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྟུན། །ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བཅས་པ། །འདི་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བར་དོར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཡང་སྔ་མ་ 
ལས། སྐྱེ་གཉིས་བར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ 
བར་ལ་འདི་དག་གོ །སྟང་ཕྲག་བདུན་ནི་སྣང་བ་མ་དང་འཕྲད། །སྐྱེས་ 
པ་དག་ནི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཉིད་ལ། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་དང་བུད་མེད་ཁྱེའུ་བུ་མོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་སུ་འདུག་ཀྱང་༡༩༨ན) སླའི། །འདི་དང་ཕྲད་རྣམས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་མཆོག་ངེས་པ་འདིར་ཞུགས་ 
ནས་ཁྲིད་དང་གད་མས་པ་ཐོབ་ནས། གོ་དོན་མ་རྙེད་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་ 
གྲོལ་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ང་ཕྲད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རིགས་འཛིན་ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་བཛྲོད་པ་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ང་ནི་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ 
དག་གི་ཡུལ། །རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ལྷ་ལྕམ་ལ། །ཕ་མེད་བུ་སྟེ་བཛྲ་ཧེ། །འདིས་ 
ནི་དམ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན། །དེ་ཡི་རྗེས་འཛིན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །བྲམ་ 
ཟེའི་ཕྲྭ་གུ་སྐལ་ལྡན་པ། །མཉྫ་ཤྲཱི་པ་ཏི་ཞེས་བྱ། །ལོ་ནི་བདུན་ཆུ་ར་ 
ལྔར་འཛིན། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སྐལ་ལྡན་པ། །སོ་ཤི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ། 
ཁྱིམ་བདག་རིགས་སྐྱེས་བྲཱི་སིངྙ། །ཞེས་པ་ཡིས་ནི་འཛིན་པར་༩༡༩༨བ) 
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- _ _ _ _ ལོང་ཆེན་མཛོད་བྲདད། ཙེགས 
.འགྱུར། །དེ་རྗེས་འཛིན་པ་གདོལ་པའི་རིགས། །ཛཱོ་ན་སུ་ཏྲས་འདི་ཉིད་ 
འཛིན། །དེ་རྗེས་འཛིན་པ་ཁྱིམ་བདག་རིགས། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་དག་ 
གིས་འཛིན། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །སྦྲྱལ་པ་ཕྱག་བརྟན་ 
བཅས་པས་འཛིན། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས། །ལྷུན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དག་གིས་སོ། །དེ་རྗེས་སིརྙ་ཤྭ་རིས་འཛིན། །དེ་རྗེས་ས་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་འཛིན། །དེ་ཞོག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི། །སྤྲལ་པ་བཛྲ་ཕ་ལས་འཛིན། །དེ་འོག་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་སྟེ། །བཟང་ 
པོ་དག་གིས་འཛིན་པའོ། །དེ་འོག་སྒྲ་མཁས་དཔལ་འཛིན་ནོ། །དེ་འོག་ 
ཡོ་གི་སྲ་བས་འཛིན། །དེ་འོག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་འོད་དོ། །དེ་འོག་དགེ་སློང་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །དེ་ནས་བློ་གྲོས་མཚོག་གིས་འཛིན། །དེ་ནས་མཁའ་ 
འགྲོ་དཔལ་འཛིན་མས། །བསྟན་པ་འདི་ཉིད་བཟུང་ནས་ནི། །ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པའི་དུས་ལ་དར། །(༡༩༩ན) དེ་ནས་མི་གནས་རང་སའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དགེ་སློང་དཔལ་དང་ལྡན་པ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ་ཡན་ཆད་སྦྲལ་པ་འབྱུང་བར་ལུང ༡༠༡༠༡༨༤༧ 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཁོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན། བོད་འདིར་བི་མ་ 
ལའི་སྦྲལ་པ་རེས་སྙིང་པོ་འདིའི་གནས་ངེས་པ་རྣམས་གསལ་བར ༠༡༠༠༠༠༡ 
བྱེད་ཅེས་ཁོ་རྒྱུས་ཆེན་མོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ། དམ་པ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་སྨེ་བ་ཨའི་མཚན་མ་ཅན་ཤངས་ཀྱི་རྩེར་ལྡན་པ་དང་། མན་ངག་གི་ 
གནད་ངེས་པ་གཞན་ལས་འཕགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་མ་ 
འོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་ངེས་པ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་དང་། མྨྱ་ཛན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་ཏེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
རགས་ངེས་པས་འཇིག་ཉེན་བཀང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་སུ་འཕྲད་ 
པ་ནམས་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་འབད་པ་མེད་པར་ཐར་བའི་ཕྱིར ཀི ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་དུ་༥༡༩༩བ) ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱན་གྱུར་འཇིག་རྟེན་བླ་མར་དེང་ཤར་ཏེ། ། 
འོད་གསལ་སྙིང་བོའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ནས། །ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡོངས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་རྨྱ་ངན་མི་འད་འ་ཡང་། །འགྲོ་ཕན་ 
གཟིགས་ནས་ཐ་མའི་མཛད་པ་ཡིས། །ངོ་མཚར་འཇིག་ཉྟེན་ཁྱབ་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྟན་ཀའི་ཟླ་བ་དང་པོར་ཞི་བ་ཡི། །ནགས་ཁྲོད་དམ་ 
པར་སྐྱ་ཚེ་བཏང་བ་ལས། །སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྫེ་རད་བྱུང་ 
གང་། །གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་དུ་མགོན་པོ་ 
མྱྱ་ངན་འདས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ས་འདི་ནགས་ཚལ་བཅས་པ་གཡོས། ། 
འོད་ལྔའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། །རོལ་མོའི་སིལ་སྙན་ 
འཁྲོལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱ་གདུ་ང་བཞུ་བས་འོད་ཟེར་༦༢༠༠ན) 
འབར་བའི་མཁའ། །མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་སྦིན་རོལ་མོས་བརྒྱན་གྱུར་ 
ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་མི་རྟོག་བསམ་གཏན་ཐོབ་གྱུར་པ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གུབ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ད་པག་མེད་མཚོད་སྤིན་བཀོད་པས་ཡོངས་ 
བསྐར་ཏེ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་མཛད་པ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་ཏུ། །སྐུ་གདུང་བཞག་སྟེ་གདུ་ང་ལྔ་བྱོན་གྱུར་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
ཅིང་། །ད་བུ་ལས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་འཛའ་ཚོན་བཞིན། །འཾད་ 
ལྔས་བརྒྱན་གྱུར་བྱོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱ་གདུང་སིལ་བུ་གང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་།  །མཚོད་རྟེན་བཞེངས་དང་སྦྱིན་པ་མཛོད་པ་ 
ནའང་། །འོད་ལྔའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་ 
ཡིད་རབ་གཡོས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །( ༢༠༠བ) བི་མ་མི་ཏྲ་མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བོད་ 
ཡུལ་རྒྱན་གྱུར་སྦྲལ་པར་གཤེགས་གྱུར་ཏེ། །ཀུ་མཱ་ནཱ་ཛར་སྟོན་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་འཛིན་གྱི་ 
སྤུལ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་གསལ་བར་བཛྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དམ་ 
པ་བཟུང་བས་དར་བའི་རབས་བདུན་འདས་ཏེ། ཚེ་ཁོ་བཅུ་པ་ཐལ་ 
ནས། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་མཛེས་ལྡན་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ 
དུ་བྟསན་པའི་བཙས་འཕར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པའི ༧༧༦༧༠༠ 
དོན་མཛད་དོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་སྟོངས་ནས་བསྐལ་པའི་ 
ཆགས་འཇིག་བྱེ་བ་སོང་བ་ན། བསྐལ་པ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་གློག་གི་ཕྲེང་བས་བསྟན་པ་དམ་པ་འདི་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་༩༢༠༡ན) འཁོར་བ་ཁས་གྲོལ་ 
བར་མཛད་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀོད་པའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་ཏེ། བསྟན་པའི་ 
བཙས་གསུམ་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ལ། འཁོར་བ་དོང་ 
སྦྲགས་ཏེ། འདི་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་ལྲས་ཅན་རྣམ་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་ལབོ་ཆེའི་མཛོད། 
པར་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པས་ 
འགྲོ་བའི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ན། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པའང་ཐོག་མའི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཐུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྒྲ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། བསྟན་པ་སྙིང་ཐིག་གསང་བ་འདི། །དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་བདུན་འདས་ནས། །ཞིང་ཁམས་བདུན་པ་ངེས་སྨྱད་ 
ནས། །དེ་ལྟར་བདུན་པོ་ཐལ་ནས་ཀྱང། །རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་སྤོ་ལ་ནི། ། 
བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་བཙས། །རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ཉིད། །སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བབས་པ་ནི། །འདི་༩༢༠༡བ) ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ན། ། 
འཁོར་ཁོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་ཐལ་བའི་ 
འོག །བསྟན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །སྟོན་པ་དེ་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ན། །བསྟན་པའི་སྐ་ཡང་དེར་བབས་ཏེ།། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ད་ངོས་བབས་ནས། །ཡང་ནི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ལྡང་། ། 
སྟོན་པ་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་ཡང་། །འཕགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཅེས་པ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟེབས་ལྡན་རྫོགས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་དད་ཅིང་འདུན་པ་ཉིད། ། 
ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མངོན་པར་སྣང་།།དེ་ལ་སོཊ་ཏེ་སྟོན་པའི་འཁར།། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས །འདུལ་བའི་བསྟན་པ་བསྐལ་པ་ 
གཅིག །དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་འགོད། །དེ་ནས་མུན་པའི་བསྐལ་ 
པ་དྲུག །དེ་འདས་དགྲ་བཅོམ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
འདུས་༥༢༠༢ན) ནས་ནི། །མདོ་སྡེའི་བསྟན་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་། །དྲང་ 
ངེས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འགོད་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་ 
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གྲོར་ཟེན་མཛོཧྭ་བཧུན། 4 
ནས།་ །ངེས་པར་འཕེན་ཏེ་བསྟན་པ་རྫོགས། །ཡང་ནི་མྱ་ངན་འདའ་ 
ཚུལ་སྟོན། །དེ་ནས་མུན་པའི་བསྐལ་པ་གཉིས། །དེ་ནས་སྟོན་པའི་སྐྱ་ 
འཁྲུངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་འཁོར། །སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ནི་འདུས་པ་ལས། །མཆོག་ཏུ་འདུན་པ་རབ་འཇིགས་དཔལ། ། 
རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྲུད། །མངོན་པའི་བསྟན་པ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་འབྲབས་བུ་འཐོབ། །འདི་དུས་འཁོར་བ་ 
དོང་སྦྲགས་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །འགྲོ་བ་ 
དྲུག་ཅེས་སྣང་མི་སྲིད། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་ནི། །སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ལུས་ཅན་རྣམ་པར་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་སྔོན་༥༢༠༢བ) མེད་ཀྱང་།། 
བག་ལ་ཉལ་བ་ལངས་པའི་དབང་།།ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་བངས་པའི་གཟུཊ། ། 
གྲུངས་མང་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས། །གཟུགས་ཅན་སེམས་ཅན་ལུས་འཕེལ་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི། །བསྟན་པའི་ཐ་མ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །རེ་ཞིག་ཚིག་གིས་མཚོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་ན་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་ 
སྤྲགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ཁ། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀོད་པའི་ 
ཚངས་ཆེན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་པའི་ཐ་མ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་ན་ 
ད་དུང་ཚད་མེད་ཅེས་བཞེད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
དྲབྱིངས་ནས་འབྱུང་ཆུང་ད་དུང་བག་ལ་ཉལ་ཚད་མེད་པ་གཉིས་མི་་ 
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ཞེག་པའི་མཆོག་རིན་ཁོ་ཆེཞི་མཛོད། 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་༩༢༠༢ན) རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ལྟར་ངོས་བཟུང་ན་འང་ 
མཆོག་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གསང་ 
ཆེན་ངེས་པའི་དོན་ལས་དཀའ་བའི་གནས་བསྟན་པ་ སྟ རིམ་ཁང་ལྔ་*་ 
པའོ།། ། 


རིམ་ཁང་བྱག་པ་གཞིའི་བན་གྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དབང་གི་ནམ་པར་གཞག་པ། 

དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་ཤེས་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་གནས་ གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས། ད་ནི་དེའི་གནས་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བའི་དོན་རྣམས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་དབང་ཡིན་པས། འདིར་དེའི་གནས་ངེས་པ་རཚམ་པར་གཞག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབང་བསྐྱར་བ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི། དབང་བསྐྱར་བ་ 
དངོས་ཀྱི་ལམ། དབང་བསྐྱར་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱར་བྱེད་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྐར་བྱ་སློབ་མའི་ 
རང་བཞིན། ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་བསྐྱར་བ་དབང་གི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་༩༢༠༣བ) 
རྫོགས་ཤིང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་རྗེ་རླབས་ཆེ་བ་སྟེ 
རིག་པ་རང་ཤར་ལས། རྡོ་རྗེའི་དོན་ལྡན་སློབ་དཔོན་ནི། །ངང་རྒྱད་ 
བཟང་ཞིང་སློབ་ལ་མཁས། །ད་བང་ཐོབ་གསང་སྔགས་དོན་ལ་སྦྱོར། 
ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་ཡེངས་པ་མེད། །རོགས་ཆེན་མན་ངག་དོན་ལྡན་པའི། 
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གླཾབ་ཆེན་མཛོད་བདུན།ཿ ཚི 
གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་མཁས། །ཕྱི་ནང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་། །ལྟ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ 
བཏང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། ། 
རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཞིང་། . །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞི་ 
འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་༥༢༠༤ མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ 
ལ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བ། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཚོག་ཤེས་པ། 
ལག་ལེན་ལ་མཁས་ཤིང་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ 
' མཁས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། ལྟ་བའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་ 
རྫོགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་གཏོང་ལ་དགའ་བའོ། །དེ་དག་རྫོགས་པ་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་མའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་ 
བོན་སྟོངས་ནས། ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་སྦྱོང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དོན་ 
འཚར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ནུས་པ་དེ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་བླ་མ་ 
ལ་ད་བྱེ་ན་རྩ་བ་ད་ང་། ཡན་ལག་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། 
མཚན་ཉིད་བཞི་རྫོགས་པ་སྟེ་དབང་བསྐར་བ་གཞིར་བཞག་ནས། 
རྒྱུད་བཤད་པ། ་མན་ངག་བརྟན་པ། ད་ལྟ་ཡང་བདག་བླ་མ་དེས་ 
བསྟན་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་བླ་མ་ནི་ 
དབང་བསྐྱར་བ་༥༢༠༤༠) གཞིར་བཞག་ནས། རྒྱུད་བ ཤད་པ་ནི་ཉིས་ 
ལྡན། མན་ངག་ཕོག་ན་ཡན་ལག་གྱི་བླ་མ་སུམ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཞར་ 
ལ་སྤང་བྱའི་སློབ་དཔོན་ནི། རང་ཤར་ལས། མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
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བེག་པའི་མཚག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ད་ང་། །བུན་རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེངས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་ 
མི་དགོངས་དང་། །གཞན་གྱི་ཞེ་གཙོད་ཁེངས་ཚིག་དང་། །ལོག་པའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་་། །ད་མ་ 
ཚིག་ཕྱལ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། །དྲེས་པ་དག་ལ་ལན་མི་ཐེབས། །ཐོས་ 
ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་མའི་བཏུ་ད་། ། 
གསང་སྔགས་སྟན་པའི་སློབ་ད་པོན་མིན། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་སྟོན་མི་ 
ནུ་ས། །དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་ 
རང་བཞིན་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་བློ་ལོག་པ། བླ་མ་དང་ཚོས་དང་ 
གྲོགས་ལ་མོས་གུས་དང་གདུ་ང་སེམས་ཆེ་བ། ད་ད་པ་བརྟན་༥༢༠༥ན) 
ཞིང་ཚོས་ལས་གཞན་ལ་གློ་མི་འཇུག་པ། ངེས་པའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་ 
གཏོང་ཕོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། ཞེན་ཆགས་ཆཚུང་ཞིང་ངང་རྒྱད་ 
བཟང་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། | 
གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་ཞིང་ཚོས་ལ་བསྒྱར་བ། བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
ཉན་ཞིང་གསང་སྒོ་མི་འཚོལ་བ། ཐོས་བསམ་ཆེ་ཞིང་རང་རྒྱུད་དུ་ལ་བ། 
པ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི། ཐར་པ་དམ་པའི་སློབ་མ་བཟང་པོ་སྟེ། 
རྩུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ངེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། རང་ཤར་ལས། དད་པའི་སྟེབས་དང་བཙོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་ 
རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད།། ། 
ཏོག་མེད་སེམས་ལ་ཡེངས་པ་མེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྙུབ་ལ་ 
བཙུན། །ཐེང་ངེ་དུང་ངེ་བརྩེ་གདུ་ང་༠༢༠༥༠) ལྡན། །ལྟང་ངེ་ལྟན་ནེ་ 
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གླཾཇ་ཆེ་ན'། མཛོད་བདུན། རའ. 
སྒོམ་ལ་སྤྱོད། །སློབ་དཔོན་གསུངས་པ་ ཇི་བཞིན་ སྤོད །དམ་ ཚིག་ ཕྱལ་ 
བར་མི་གཏོང་ཞིང་། །རྱད་ལམ་གཞན་དང་མཐུན་པར་ སྤྱོད། །གུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དང་ཞིང་། །ཚིག་གཅིག་བསྟན་པའང་ རྗེས་སུ་ 
འཛིན། །རང་གི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །གསང་བ་གཉེར་གཏད་ཐུབ་ 
པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཐོས་པ་ཆེ་བའི་གང་ 
ཟག་བསྟེན། །རང་གི་དོན་ལས་འདའ་བ་མེད། །དྲེགས་པའི་ཚིག་མེད་ 
འཇམ་པོར་སྨྲ། །ཕ་རོལ་སེམས་དང་མཐུན་འཇུག་བྱེད། །སློབ་དཔོན་ 
དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ྱད་མེད་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད། །དེ་ནི་ 
སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནི། །རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྣོད་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་སྤང་བྱའི་སློབ་མ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསང་སྔགས་འཚོལ་བར་སྱོད་ 
པ་༨༢༠༠ན) དང་། །རིགས་རྒྱུད་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱུད་མེད། །ཤེས་རབ་ 
ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། །རང་གི་ 
རེགས་རྒྱུད་བརྗོད་པ་དང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་བཟང་འདོགས་པ་དང་། ། 
དོན་མེད་ཕྱལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་ད་པོན་དགྲ། ། 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་གང་ཟག་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མི་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །དེའང་སྣོད་ངན་པ་དེས་བཅུད་བཟང་པོ་མི་ཐུབ་སྟེ། སེང་ 
གེའི་འོ་མ་རྫ་སྡོད་དུ་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བླུགས་ན་ཚོས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་ཉམས་ཤིང་། སྣོད་ངན་དེ་ལས་དེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས། སྣོད་ 
ངན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གསང་དགོས་པར། དེ་ཉིད་ལས། མན་ངག་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དོན། །སྡོད་ངན་ཕལ་དུ་བླུགས་མི་བྱ། །དད་དང་ལྡན་པ་ 
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གེག།་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛནད། ཛ. 
འགའ་ཡི་བཅུད། །སྡོད་ངན་དག་ཏུ་བླུགས་གྱུར་ན། །བཅུད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་བྱེད།།དེ་ཕྱིར་༠༢༠༦༠) བླ་ད་མན་རྣམས་ལ་གསང་།། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་པོན་སློབ་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསམ་པའི་ཆོས། བརྟེན་ཞིང་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཚུལ། 
ད་གོས་པ་ངེས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་དེས་སློབ་མ་ 
དེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བྲེང་ངེ་གཟིགས་ཤིང་དུས་སུ་ཕན་པའི་ཞལ་ཏ་དང་་* 
ཆོས་ད་ང་། ཐ་ན་ཟས་སྐོམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་གད་གས་ལ། སློབ་མ་ 


རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཐུགས་རྗེའི་འབྲེལ་ཐག་ 
མ་ཆད་ཅིང་། །བརྩེ་གདུ་ང་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ཡི། །སློབ་ད་པོན་སློབ་མའི་ 
འབྲེལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ལ། །རྐྱལ་སྲིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས། །འཁོར་དང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་མཉེས་པ་ཡིས། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་༥༢༠༧ན) མཉམ་སྦྱོར་བསྟེན། །ད་ད་ད་ང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ 
དང་། །མོས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། །བརྲད་བྱ་རྣམས་ནི་ནོར་ 
འཁྲུལ་མེད། །ད་བང་པོ་གསལ་བས་བླ་མ་བསྟེན། །ཅེས་པས། སློབ་མ་ 
དེས། སྦོས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ད་ང་། གདམས་པ་ཞུ་བའི་ 
འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ན། གློ་བུར་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ 
མགོན་འབོད་ནའང་ཛྔོན་དུ་སྟན་གསན་དབབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ལོ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གོང་ན་ས་བླ་མ་ལ་་ 
ཚོགས་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་མཌལ་ཕུལ་ནས་བདག་ལོ་འདི་ཙམ་ 
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གླབ་ཟེན་མཛོད་བདྲུ་ན།་ © 
ཞིག་ན། དབང་འདི་ཞེས་བྱ་བའམ། གད་མས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཞུ་ 
བས་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏ་བ་སྟེ། རང་གི་ 
ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་མགོར་བླ་མ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་”་ 
ཏུ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །བླ་མས་༦༢༠༧༠)ཀྱང་བུ་ 
ཁྱོད་དབང་ཞུ་ན་དེའི་བར་ལ་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང »--* 
བའི་དོན་དུ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གསོལ་་ 
བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ ། 
དེའི་དགོས་པ་ལུས་ལྟའི་སྐྱར་སྨིན་པ་དང་། ངག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་ 
སྒར་སྨིན་པ་དང་། སེམས་སྟོང་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བར་སྨིན་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་འདོད་པའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡིན་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་་ 
པོ་བྱས་པས། གླེ་ལམ་དུ་ཚོས་འཆད་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བླ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ངེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་བླ་མ་བསྟེན་ 
པས། ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། བསྟེན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ 
༩༢༠༨ན) ཏ་ན་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་ 
འཇོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ། །དེ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་བཟླག་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་ 
བསྙར་བའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྐར་བའི་ཉེས་དམིགས། གང་དུ་བསྐྱར་ 
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གེག་པའི་མཆོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
བའི་གནས། ནམ་གྱི་ཚེ་བསྐྱར་བའི་དུ་ས། དགའ་སྟོན་བྱ་བའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཡོན་ཏན་བྱེ་ཐག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ། །ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།།རང་ 
སྣང་གྲོགས་སུ་བསྟན་པ་ད་ང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཅེས་པ་དང་། དབང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་འདོད་པ་སྤངས་པ་ 
ཡིས། །ད་བང་བསྐར་ཆོ་ག་རྫོགས་བྱས་ན། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱར་བ་ 
ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་ཡང་། །(༢༠༨བ) ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྱུར་ 
བར་ངེས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིས་ད་བང་ 
བསྐར་ན་། །དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པ་དང་། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བད་ག་པོར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ད་ང་། 
ཡང་རང་ཤར་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བར་མ་དོ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་ཤེས་ནས་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ལ་བརན་པ་ཐོབ་སྟེ། སྤུལ་པའི་སྱུ་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ན་ 
འགྱེད་པར་ནུས་སོ། །ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཅིག་ཀྱང་སུུག་ 
བསྔལ་ཞིང་སྔངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འོང་ཛོ་། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དུས་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ནི་ཁུད་ 
པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའ།  །ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ 
འཐོབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་ 
ཟླབས་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་༥༢༠༩ན) པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། བསོད་ན་མས་རྒྱ་ 
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ཁྱ གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - (3 

ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བ་དང་། པདྨ་ལྟ་བུར་དག་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཆོད་ 
ཉེན་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། 
གདུགས་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མེ་དཔུང་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ནུས་པ་དང་། རལ་གྲི་ལྟ་བུར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
འཛིན་པར་ནུས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལྟ་བུར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའོ། །ཕྱེ་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་༠༢༠༩༠ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་ཐོབ་ 
' པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་བྱ་བ་གང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བགེགས་དང་ལཁོག་འདྲེན་གྱིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །བུ་མང་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །ཚེ་ 
རབས་སྔ་ཕྱི་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དག་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མ་ 
ཡིན་པ་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་མ་བསྟར་བའི་ 
ཞེས་ད་མིགས་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་ 
མ་བྱས་ཤིང་། །ད་བང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། །ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
རྩོམ་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། 
དབང་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་དབང་ 
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གེག་ལའི་མཆོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལ་མ་བཏྟེན་ འགྱུབ་པར་མི་༥༢༡༠ ༠ན) འགྱུར་ཏེ། །ད་པེར་ན་མཉན་པ་ 
ལག་སྐྱ་མེད་པ་ཡིས། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་སྤོལ་བར་མི་ནུས་ ་བཞིན། །ཅེས་ 
པ་དང་། རང་ཤར་ལས། དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱན་ཞི་འདི་ལྟབུའོ། 
བར་མ་དོ་ལ་བྲེད་པ་ད་ང་། སྔངས་པ་ད་ང་། ཙུགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཤོར་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །བག་ཚགས་ཀྱི་ལུས་མ་བོར་ 
བའི་བར་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་ཁེས་ཨུ་མི་མཐོང་བ་་ 
དང་། བསོད་ན་མས་ཆཚུང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། འཚོ་བའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཤུང་བ་དང་། ཁ་ཉེན་པ་ད་ང་། བར་ཆད་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མི་འགུབ་བོ། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དབང་མ་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ནོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་བང་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །དབང་མ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ས་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །འཁོར་ལོ་མ་ 
བསྐར་‹ ༢༡༠་བ) ན་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་མི་ཆུས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པས་དབང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་བསྐར་བའི་གནས་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་ཞོང་ 
བ་ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་སྤྱིའི་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ས་ 
དཔྱད་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནགས་ཚལ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། 
བྱེ་བྲག་གི་གནས་ལ་བཞི་ལས། སྲོས་བཅས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་སློབ་མའི་ 
ལུས་ས་ཡིན་ན་ལྷོ་གདངས་ལ་བྱང་སྐྱོབ་པའོ། །ཆུ་ཡིན་ན་ཤར་ 
གདངས་ལ་ནུབ་སྐྱོབ་པའཾ། །མེ་ཡིན་ན་ནུབ་གདངས་ལ་ཤར་སྐྱོབ་ 
པའ། །རླུང་ཡིན་ན་བྱང་གད་ངས་ལ་ལྟོ་སྐྱོབ་པའོ། །སྦོས་མེད་ཀྱི་གནས་ 
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; ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` 7) 

ནི། ན་གས་མཐུག་པོའི་ཁྲོད་ན་རི་སུལ་སློབ་མའི་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་དབྱིབས་དང་མཚན་མ་བསྟན་ལ་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ལ་ལུང་ 
པ་གསུམ་འདུས་པའི་རིའི་ཟོམ་གྱི་རྩེ་ནི་མཚོག་ཏུ་བཟང་ངེ་། །རབ་ཏུ་ 
སྦོས་མེད་ལ་༠༢༡༡ན) རབ་ཏུ་དབེན་པའམ་དཀགོན་པ་སྟེ་གྲོང་ལས་རྒྱང་་ 
གྲགས་གཅིག་འཕགས་པའོ། །ད་བང་རྣམ་པ་བཞི་ཀའི་གནས་ལ་འགྲོ་ 
བ་གཞན་དག་འཇིགས་པ་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་གནས་པ་དང་། 
སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་དང་། དུར་བྱ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རབ་ཏུ་མི་བསུན་པ་ཡོད་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ནི ༡༡༠༠༩༡༧༡༡༩ 
མཚོག་ཏུ་ཤིས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། དབང་ 
བསྐར་དམ་པ་འདི་ཉིད་བསྟན། །གྲོང་རྡལ་ཆེན་པོའི་དབུས་དག་ཏུ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དོན་མི་འགྲུབ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཟད་མཐའ་ 
དང་།།ནགས་སམ་རིི་བག་ལུང་སྟང་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་གི་དོན་ལ་ 
འཇུག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་ད་གའ་བར། ། 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ། །གྲོང་གད་ལ་ཟད་པའི་མཐའ་ 
དག་དང་། །ཕྱི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྨིན་པའི་སར། །མེ་༥༢༡༡༠) ཏོ་ག་སྣ་ 
ཚོགས་འཁུངས་པ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ་ལ་ཤར་ཉིད་གདངས། ། 
བྱང་ཉིད་སྐྱོབ་པ་འདྲ་བ་དང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་གདལ་བ་འདྲ་བའི་གནས། ། 
བདག་ཉིད་མངོན་པའི་ཕྱོགས་དག་ནས། །གྲོག་པོ་སལ་སུལ་མེད་པ་ 
དང་། །མདུན་ན་གཟུགས་པོ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་འདྲ་བའི་ 
གཟུགས་མེད་དང་། །རྒྱབ་ནི་བྲག་ལ་གཏད་པ་དང་། །ལོགས་ལ་ཤིང་ 
ཐོག་སྣ་ཚོགས་འབར། །མདུན་ན་ན་དང་ཆུ་གཙང་འབབ། །ཡང་ན་ཚེ་ 
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བེག་པའི་མཆོག་ཞིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། ༡ 
ཟན་ལྟ་བུའི་གན་ས། །རི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་མ་ཆད། །བྱ་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་སྒོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནམ་གྱི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་ 
མས་གནང་ནས་ཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ནི་ཤིས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ནི། སྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང། 
དཔྱིད་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་༩༢༡༢ན) པ ་ལ་མཚོན་པའོ། །ལོ་ནི་ 
སྤེའུ་ཤིས་སོ། །ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་བཟང་ལ། སྐར་མ་ནི་རྒྱལ་མཚོག་ 
ལ། གཟའ་ཕུར་བུ་བཟང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་སྤོས་ 
བཅས་ཀྱི་དཏུས་དང་མཚན་མ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ལ་རིམ་པར་འཇུག་ 
པའི་དུས་གནད་བསྟན་པ་ལས། སྦོས་བཅས་ད་ག་གི་དབང་བསྐུར་ནི། ། 
བྱི་བ་འབྲུག་དང་རྟ་དང་ཕག་ །ཁྱད་པར་ལོ་ནི་བཞི་ད་ག་ལ། །ད་བང་ 
བསྐྱར་ཆོ་ག་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་ར་བ་བཞི་དག་ལ། །དུས་རྫོགས་ 
འྲས་བུ་འབྱིན་ཕྱིར་འགྲུབ། །ཚེས་གྲངས་ཡར་རགྱི་གཅིག་ན་ས་ནི། །ཟླ་ 
བ་རྒྱས་པའི་མཚམས་སུའོ། །བསྐར་དུས་ཉིན་ཕྱེད་ན་མ་གུང་ཇོ་། །རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ཁུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །སོ་སོའི་འབྱང་བའི་ཁོ་ལ་སྦྱར། །ད་བང་ 
བསྐྱར་ཆོ་ག་ཤིས་པར་འགྱུར། །འདི་དུས་གློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན་། ། 
འབྱུང་བའི་ལུས་རྣམས་མཐུན་པ་ནི། །གྲངས་ལ་ཚད་དུ་་༩༢༡༢ན) 
གཟུང་དུ་མེད། །བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི། །འབྱུང་ལས་མཐུན་ 
ན་འགལ་བ་མེད། །གལ་ཏེ་ཚོ་ག་ལ་ཞུགས་ཚེ། །མར་མེ་མད་ངས་དང་ 
མི་ལྡན་ན། །དམ་ཆིག་བསྐང་བའི་ཚོ་ག་བྱ། །དམེ་བ་མེད་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ནི། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དོན་མེད་ཤི་ན་བར་ཆད་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
འབྱུང་། །དབང་རྫོགས་འཛབ་ལ་དྲག་ཏུ་འབད། །དེ་ཚེ་འདུས་པའི་ 
མཆེད་ལྕམ་སུ། །ས་ལ་ནད་ཉིད་བྱུང་བ་ན། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དག་ 
བྱའོ། །ངག་ལ་ཀླབ་ཅོལ་སུ་ལ་བྱུང་། །བསམས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན། ། 
སེམས་ནི་ལྟོགས་སམ་དྲན་ཉམས་ན། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་ལ་ 
འཇུག །གལ་ཏེ་བྱང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན། །གདོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཚོ་ 
ག་འབད། །གལ་ཏེ་སྒུབ་པའི་རྫས་འཕེལ་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ 
ཐོབ་པས་ན། །མཉམ་པའི་དོན་ལ་མོས་པར་བྱ། །ད་བང་བསྐར་དག་ལ་ 
ཞུགས་གྱུར་ནས། །༦༢༡༢ན)རྟག་ཏུ་མཚན་མ་བཟང་མཐོང་ན། །ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །ཉམས་དང་ཤེས་པར་ལྡན་ན་ཡང་། ། 
འདིས་ཀྱང་དགའ་བདེ་ཉིད་ལ་སྤྱོད། །བླ་མ་ཉིད་ལ་མཚོག་ཏུ་ཡང་། ། 
མོས་པ་བཟང་པོ་སུ་སྐྱེས་པ། །འདིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་ལ་སྦྱོར། ། 
བདག་ཉིད་ལུས་ངག་བདེ་མཐོང་ན། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ 
གོ །སྦོས་བཅས་དབང་གི་དུས་དང་ཡང་། །མཚན་མ་དག་ནི་ལེགས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྲེས་མེད་ཀྱི་དུས་དང་མཚན་མ་ནི། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད་ནི་སྦོས་པ་མེད་པ་ཡི། །དུས་དང་མཚན་མ་ཉེར་ 
བསྟན་བྱ། །འདི་ལ་ལོ་ཡི་བྱེ་བྲག་མེད། །གང་ལ་ཡང་ནི་ཤིས་པའོ། ། 
འདི་དུས་དབར་དང་དགུན་ལ་བཟང་། །ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་ངོ་ལའོ། ། 
བསྐར་དུ་ས་ཐོ་རངས་སྒྲ་སངས་ལའོ། །འདི་ལ་དད་ལྡན་ལྔ་དང་དྲུག ། 
བདུན་ལས་མང་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་༨༢༡༢༠ དད་དང་ལྡན་ 
པའི་བུ། །སེམས་ཀྱི་ལས་སུ་དགེ་ལྡན་ལ། །ངག་གིས་བླ་མའི་བསྟད་ལྡན་ 
པ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་ཚེ། །ལུས་ནི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ན། །ལྱས་ 
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ཟེག་མའི་མཆོག་རིན་མ་ཆེ་འྲི་སྔ་ཛྲོད། 
སྡིག་ཕྱི་ནས་བཤགས་པ་བྱ།།དེ་བཞིན་ངག་ད་ང་སེམས་ལ་ཡང་། །སྡིག་ 
པ་བཤགས་པའི་ལས་བརུམ་མོ། །སྤོས་པ་མེད་པའི་ད་བང་བསྐུར་གྱི། ། 
དུས་དང་མཚན་མ་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ 
ཀྱི་དུས་དང་མཚན་མ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད།། 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་གྱི། །དུས་དང་མཚན་མ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལོ་ཡི་བྱེ་བྲག་མིན། །རང་འཐད་ཉིད་དུ་བྱས་པས་ 
འགྱུབ། །ཕྱི་བུས་ས་བོན་འཇུག་པའི་དུས། །བྱང་ཚུབ་ས་བོན་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡི་ཏུས་སུ་དབང་བསྐྱར་ན། །རང་བྱུང་ས་བོན་འཕེལ་ 
བར་བཤད། །འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་སུུད་དུས་སུ། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ 
དབང་བསྐྱར་༠༢༡༤༣ན། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་མྫོགས་པའི་རཕྱིར། །སྐྱ་ 
གསུམ་ས་ལ་ངེས་པར་འགྲོ། །ནང་དུས་ཡར་ངོའི་འཕེལ་དུས་ལ། །ཚེས་ 
གྲངས་མར་འགྲེབ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཉམས་རྱོང་བརན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། །ཉམས་ད་ང་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་འཕེལ། །བསྐར་དུ་ས་ཉི་མ་རྩེ་ 
ཤར་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དོན་དུའཾ། །ཡང་ན་མར་གྱི་ཟད་ 
མཚམས་སུ། །རྟོག་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་བྱའ། །སྐལ་ལྡན་གཅིག་གམ་ 
ཡང་ན་གཉིས། །གསུམ་ལས་མང་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །འདི་དུས་སོ་སོའི་ 
ཁ་ཆར་ད་ང་། །རྐུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ད་ག་ད་ང་། །ཡུལ་ཉེས་དགྲ་ད་ང་ 
ཆོམ་རྐུན་དང་། །མི་སྲུག་པ་ཡི་གཟུགས་བྱུང་ན། །ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེ་ 
བས་ན། །ཕྱི་ནས་ད་བང་བསྐར་བྱས་ནས་ནི། །བླ་མའི་གད་མས་པ་མ་ 
བསྟན་པར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་༩༢༡༤བ) གཟུགས་སམ། །རང་ 
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ཟོང་ཆེན་མཛོད་བདུན།-. (3 
གི་བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་ལ། །བསྐར་བ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དག་གམ། ། 
ཕྱག་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བྱ། །དེ་དུས་མཚན་མའི་ཁྱད་པར་ནི། ། 
ཐོག་མ་ཡོད་ལ་ཐ་མ་བར། །ངེས་པའི་མཚན་མའི་གཟུགས་དག་ནས། ། 
ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་འབྱོངས་པས་ན། །ཕྱི་ནས་འབད་པ་བྱ་མི་ད་གོས། །གལ་ 
ཏེ་ཐ་མ་དག་བྱུང་ན། །ལུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཚར་མ་ཆོད། །ཕྱི་ནས་བསྐྱར་ 
ལ་སྤྱོད་པ་བརྩམ། །བསྐྱར་ཀྱང་སྡིག་པ་མ་དག་ན། །ལྟ་ཡི་སྐུ་ནི་སྟང་ 
ཕྲག་བསྒོམ། །དེ་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་ནི། །རིམ་པ་དག་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའཾ། །ངག་གི་དུས་ནའང་དེ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ལ་བར་བྱུང་ན། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག །འབད་དང་བཅས་ཏེ་བླཟས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐ་མར་བྱུང་ 
བ་ན། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་རང་ལོའི་གྲངས། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
བརྫོད་༥༢༡༥ན) པར་བྱའོ། །ཐོག་མཐའ་བར་མེད་དུས་རྣ་མས་སུ། །རྒྱུད་ 
ཀློག་པ་དང་སྔགས་བཟླས་དང་།།བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་དག་གི་།བསྟད་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་དང་། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཨོཾ་དང་ནི། །སྦེལ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
བརྗོད་པ་ལ། །ཟླ་བ་བདུན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདམས་པའི་ 
གནས་བྱའོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཉི་མ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། །གལ་ཏེ་བར་དུ་བྱུང་བ་ན། །སྔགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས། ། 
ཉི་མ་བདུན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐ་མར་བྱུང་ན་ཡི་གེ་ཡི། །འཕྲོ་འདུ་ 
དག་ནི་བསྒོམ་པ་ལ། །ཉི་མ་བཅུ་ཡི་བར་དུ་འབད།་ །ཐོག་མ་བར་ 
མཐའ་ཀུན་བྱུང་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའམ། །ངག་ལས་ 
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གེག་པའི་མཆོག་གིན་ལོ་ཆེའྲི་མཛོད། ༡. 
བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་ལ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཡང་། །(༢༡༥བ) སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་དུས་རྣམས་སུ། ། 
ནམ་མཁའ་སྡོ་བསངས་སྦིན་དང་བྲལ། །རླུང་དང་སེར་བུའི་སྨྲ་མེད་ 
པ། །འཛམ་ཞིང་འཇམ་པ་དག་བྱུང་ན། །སྡིག་པ་དག་ནི་སྦྱང་མི་ 
དགོས། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ལ། །སོ་སོའི་ཐ་མར་དག་ན་ཡང་། ། 
འདིས་ནི་སྡིག་པ་འབྱོངས་པས་ན། །བཤགས་པའི་ཚོ་ག་བྱ་མི་ད་གོས། ། 
དེ་བཞིན་ལུས་ངག་སེམས་དག་གི །སོ་སོའི་ངོས་གཟུང་མཁས་པས་ 
བརྟག །དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡི་དུས་དང་ 
ཡང་། །མཚོན་མ་བརྟག་པ་བཤད་པའོ། །རེ་ཞིག་དབང་ཐོབ་མཚན་མ་ 
ནི། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་དུས་སུ། །ལུས་ནི་གཡོ་དང་དྲག་ཏུ་ 
འཕར། །ལུས་ལ་བྱུང་ན་ལུས་ཀྱིས་ཐོབ། །ངག་ནི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
འབྱིན་ཅིང་ཆོས་རྣམས་སྒྲ་བ་ད་ང་། །ངོ་མཚར་ཚིག་རྣམས་བརྫོད་པ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ངག་གིས་ཐོབ། །སེམས་ལ་ཏིང་འཛིན་འབབ་པ་ 
དང་། །ཡེངས་ ༢༡༦ན) ཤིང་དྲན་པ་ཉམས་པ་ན། །སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐར་ཐོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁུས་ཀྱིས་ཐོབ་ན་ནི། །སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་འདི་ 
ཡིས་ཐོབ། །དེ་བཞིན་ངག་ལ་ལོངས་སྐུའོ། །སེམས་ནི་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་དུ་ 
འགྲོ། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་དུས་མཚན་བཤད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་རབ་ཏུ་ 
སྤོས་མེད་ཀྱི་དུས་དང་མཚན་མ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་སྤོས་པ་ 
མེད་པ་ཡི། །དུ་ས་དང་མཚན་མ་ངེས་བསྟན་བྱ། །ཕྱི་དུ་ས་འབྲས་བུ་སྨིན་་ 
པའམ། །འབྲུ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དུས་ལ་གཏད། །རང་སྣང་འབྲས་བུར་ 
གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ནང་དུས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ཟད་པའི་ 





+, 241 + 








ཀླཧ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
མཚམས་ལ་གཏད། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྟོགས་ནས་ནི། །ལས་དང་ 
བག་ཆགས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་ལྡན་གཅིག་ལས་མང་ན་ཡང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་དོན་མི་འགྲུབ། །དད་ལྡན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ།།སྐལ་བ་ 
ཡོད་པ་གཅིག་ལ་( ༢༡༦བ) བསྐྱར། །གཉིས་ཀ་རྫོཊ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བར་ངེས། །བསྐར་དུས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ། །སོ་ 
སོའི་ཚིག་གིས་ངེས་གསལ་བས། །རང་བཞིན་དག་པའི་གཞི་མཐོང་ 
བའོ། །འདི་ལ་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག་མེད། ། 
གོང་དུ་ཐད་ཀར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སྦྤིན་མེད་གནམ་གདངས་ 
ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཞིང་ལ་སྤྱོད། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་གདངས་ཤར་ན། ། 
འདི་ནི་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་དུའཾ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་གྲག་པ་ན། །སྦུལ་ 
སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག །འདི་ 
དུས་ལུས་གནད་མཁས་པ་དང་། །དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ན། །ལོ་ 
བདུན་གྱིས་ནི་ཟད་སར་ཕྱིན། །ངག་གི་བརོད་པ་སྟོར་གྱུར་ན། །འདིས་ 
ནི་ཟླ་བ་ཉེར་གཅིག་ན། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་ལ་ཕྱིན། །སེམས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་རླུང་སྟོངས་ན། །ཟླ་བ་བདུན་ན་སྐལ་ལྡན་འདི། །(༢༡༧ན 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གབློ་རྩལ་རབ་རྣམས་ལ། ། 
དང་པོ་སྦོས་བཅས་བརྩམས་ནས་ནི། །བར་མ་ཆད་པར་རིམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །དབང་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱགས། །མཚོག་ཏུ་རྱུར་པ་ 
རྣམས་ལ་སྟེ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་ 
བར། །རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་ནི། །དབང་བཞི་དག་ནི་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར། །གལ་ཏེ་དབང་བཞི་མ་རྫོགས་ན། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་ 
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ཐེག་པའི་མཚག་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
པའི་ད་བང་། །ཟབ་མོའི་ཆ་ཤས་རྟོགས་ཡུལ་ཉིད། །འདི་ཉིད་བསྐར་ 
བས་ད་བང་ཐོབ་བོ། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་རབ་བརྟགས་ལ། །གཉིས་ 
དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནི། །སློབ་མའི་འབྱོར་པའི་ཚོད་དང་སྦྱར། །ཐ་ 
མ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གིས། །ཁབྱད་པར་དུས་ན་ཚོག་ངེས་བཤད། །བུ་ལ་ 
ནུས་པ་འཇུག་དོན་དུ་འོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ནི། སྒུ་འཕྲུལ་༠༢༡༧༠) ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགའ་སྟན་ཆེ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དབང་བསྐྱར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ད་བང་བསྐུར་སྨིན་པའི་བླ་མ་ 
ལ། །ཡོན་གྱི་མཚོག་ནི་གསེར་དང་ད་ངུལ། །རབ་ལུས་མཉམ་པ་ཡུལ་བ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཏུ། །འཁོར་བ་དག་ལཁས་ 
དབུགས་ཕྱུང་ནས། །ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །ཅེས་པ་ད་ང་། 
དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏན་ཏྲ་ལས། འབྲས་བུ་སླ་ཞིང་ཚེགས་མེད་པར། ། 
སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པས་ན། ད་གོས་འདོད་བསྐང་ཕྱིར་བླ་ 
མ་ཞེས། །འདོད་འཛོའི་བ་དང་ངེས་པར་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དབང་བསྐར་བའི་རྗེས་ལ་ཡོན་དང་དགའ་སྟོན་བྱས་པས། འདིར་ 
ཡང་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་ཅིང་། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ད་པལ་ད་ང་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་པར་འཐོབ་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་རྒྱན་ 
རྣམ་པར་(༢༡༨ན) བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་* 
འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་བང་རབ་འབྱམས་ལས། འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ད་བང་ 
ཕྱུག་ལེགས་པ་སྟེར་བ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བཀོད་ལེགས་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (1 
པར། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དུས་ 
གཞན་དུ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་བས། འདིའི་དུས་སུ་ 
བསགས་པ་འབུམ་ཕྲག་འགྱུར་གྱིས་འཕེལ་ཆེ་བའོ། །དེའི་མཐུས་འདི་ 
ཉིད་ལ་བསམས་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། ཟས་དང་ནོར་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་་་” 
ཏ མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་སྐྱ་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། 
ད་བང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། ད་བང་བསྐར་བསྟེན་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ནི། (༢༡༨༠) ད་མ་ 
པ་གཉིས་དོན་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །དུ་ས་འདི་ར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
ཟས་དང་སྐོམ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་སྣ་རེ་ཕུལ་བ་དང་། དུས་གཞན་ 
དུ་བྱེ་བ་ཕུལ་བ་གཉིས་འདིར་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ལ། དུས་འདིར་ 
ན་མས་དང་། གཞན་དུ་མ་མོ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ལ་ཚོགས་མཚོད་ 
རྒྱ་ཆེར་བྱས་པའི་བསོད་ན་མས་གཉིས་དུས་འདིའི་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་་”་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་དབང་བསྐར་བའི་བྱ་བ་་་ 
མཛད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། བདག་ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པས་དྲིན་ལྷག་ལ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ལའང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྟེན་བཅས་ཏེ་དབང་གྲལ་དུ་ 
‹༢༡༩ན) པའི་ཕྱིར། དབང་གི་དུས་དང་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་གཉིས་ 


+ 244 + 





ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་མ་ཆེའི་མཛྲོད། ཛ 
གཞན་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་འཕེལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཕྲ་ཏིག་ ལས། ད་གའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
མཆོད་པ་ཡིས། །ླ་མ་ད་ང་ནི་བླ་མའི་ འཁར། །ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སུ་ཡིས་སྟོན་མོ་བྱས་ན་ ནི། །བསྐལ་པ་འབུམ་ ཕྲག་ 
བསམ་ཡས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱས་ཀྱང་། །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡི་ཆར་མི་ཕོད་། །གལ་ཏེ་བླ་མའི་བ་སུའི་ཁུང་། །ཙནྡན་་ 
གྱིས་ནི་རེག་སྤྱོད་ན། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས། །དེ་བཞིན་ 
རང་གི་ཛྡོ་རྗེའི་སུན། །གཅིག་ད་ང་གཉིས་ད་ང་གསུམ་དག་གམ། །ཡང་ 
ན་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་ཨུས་བྱས་ པ། །གལ་ 
ཏེ་དབང་བསྐུར་དུས་ཡིན་པར །རང་གི་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
གྲངས་མེད་བྱས་པ་བས། །འདི་ལ་༨༢༡༩༠) གཅིག་བྱས་བསོད་་ན་མས་གི། 
བློ་ཡིས་ད་པག་པར་ནུས་མ་ཡིན་། །འབྲས་ཆེན་བཟའ་བཏུང་སྟོན་མོ་ 
ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་མགུ་བྱས་ན། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཉེས་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྔོ་རྗེའི་ 
སྲིང་མོའམ། །འོན་ཏེེ་བ་མའི་སློབ་མ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོས་མགུ་བྱས་ན། །མ་མོ་ བརྒྱད་དམ་ཕག་མོ་ 
ལ། ཚགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ད་གུ། །དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་པ་ 
བས། །འདི་དུས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་ ལ། །བཟའ་བའམ་ཡང་ན་་ 
བཏུང་བའམ། །གལ་ཏེ་སྐོམ་ཀྱང་ཞུང་བྱིན་ན།་ །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ 
མཉེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་མ་གཉིས་ནི། །མཉམ་ཞིང་འདྲེས་པ་ 
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ཀྤངཇ་ཆེན་མཛོད་བཇུན། 
མཆོད་བྱས་ན། །འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་འདི་ལྟ་བུ། །ཡ་མཚན་མཚོག་དང་ 
ལྡན་པ་༦༢༢༠ར) འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ འདོད་ དོན་དང་། །ཕྱི་མ་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །མཁའ་སྤྱད་དག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །སྣ་ 
ཚོགས་བད་ག་པོ་སུས་བྱས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
སྤྱོད་པ་དག་ཏུ་ནུས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེའང་དགའ་སྟན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ 
ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ་འདུ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དུ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བཤད་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྔར་བྱས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལས། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་མས་ནི་ཐོབ་པར་བཤད། །དེ་ཡང་ 
གང་དང་གང་ཞེ་ན། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །འདུ་ 
ད་ང་མཆེད་དང་ཐོབ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་བསྐྱར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ། །ད་པལ་ནི་འཁོར་འད་བ་འཕེལ་བ་དང་། །བུ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ལྡན་པའོ། །གྲུགས་པས་འགྲོ་བ་བྱམས་༠༢༢༠༠)པ་དང་། །མཐོང་ན་ 
དགའ་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་དང་།།བསྟད་དང་སྟྙན་པ་བརྗོད་པར་བྱེད།། 
ཁོངས་སྤྱོད་ ནོར་དང་ཟས་དང་ ནི། ། །འབྲུ་དང་ འདོད་ པའི་དོན་འགྲུབ་ 
སྟེ། །ཤིང་ཐོག་ལོ་ཐོག་གཞན་པས་ནི། །མཚོག་ཏུ་སྨིན་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
ད་ང་། །སྤྱད་པས་འཛད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། །འདུ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། །ནོར་དང་ཟས་རྣམས་འདུ་བར་ 
འགྱུར། ། ། །མི་ནི་སྐྱེ་ཚོགས་བུད་མེད་ནི། །ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ལས། ། 
དེ་ནས་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་འདུ། །མདུན་དུ་བདར་ནས་ཕྱག་བྱེད་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱང་ཉན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ད་ང་། །བཙུན་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཅཆེ་འྲི་མཛོད། 
མོ་རྣམས་ནི་འདུ་བ་ད་ང་། །བསོད་ནམས་ཅན་ཡང་འདུ་བ་དང་། ། 
ཡོན་ཏུན་ལྡན་པ་ཀུན་འདུའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་དུར་ཁྲོད་དུ། །འགྲོ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་ཚེ། །མཚོན་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས། །འདུ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་བརྟན་རྟོན། །“༢༢༡༢) བརྡ་སྟོན་ལུང་ཡང་སྟན་ 
པར་འགྱུར། །ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ཁལ་ 
དགའ་བ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་རྣམས་འདུ་སྟེ། །བཀྲག་དང་གཟི་ 
མད་ངས་སྟཾབས་ཀྱང་བསྐྱེད་། །གཟུགས་རྣམས་སྟོན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི། །ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་འགྱུར། རྣལ་འགྱོར་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ། །ལེགས་པ་སྦྱིན་ཅིང་ཞེས་པ་སྤོང་། །བསུང་ཞིང་སྐྱོབ་སྟེ་སྤེད་ 
པ་དང་། །ལེགས་པ་ནམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟེར། །དེ་ཡི་འཁོར་དང་ཉེ་དུ་ 
ལ། །ལེགས་པ་སྦྱིན་ཅིང་ཉེས་པ་སྤོང་། །ན་ང་ནུ་བ་ཟས་རྣམས་འདུ་བ་ 
ནི། །ཡུལ་ཁམས་འདི་ན་ཅི་ཡོད་པའི། །ཡིད་དུ་ཞོང་དང་རོ་མཚོག་ 
ལྡན། །དུ་མ་འདུ་བ་ད་ང་པོ་སྟེ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་ཟས། ། 
ཤིང་ཐོག་བཅུད་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྨན་སྦྱོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང།། 
ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཟས་རྣམས་ནི། །སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་འདུ་བར་འགྱུར། ། 
‹༢༢༡༠) ནོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདོད་པ། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདུ་བར་ 
འགྱུར།, །གོས་དང་མལ་ཆ་སྟན་ལ་སོགས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཅི་ 
བསམས་པ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
བའི་བསོད་ན་མས་དང་། །གྲུགས་པ་ཐོབ་པས་འཚེ་བ་མེད་། །གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པས་རྐང་མགྱོགས་དང་། །ས་སྤྱོད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །མིག་ 
ྒ སྨན་ཚེ་ལ་དབང་བ་འཐོབ། །དབང་བསྐར་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ། 
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ཁླད་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།་ 

དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
ཚོགས་འཐོབ། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ད་ང་། །ཤི་འཕོས་ 
ནས་ནི་མཐོ་རིས་འཐོབ། །ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པས་མཉམ་པ་དང་། །ཏོན་ 
མོངས་རྐྱེན་དབང་མི་འཚོར་དང་། །རང་སྣང་ལམ་དུ་སློང་བ་འཐོབ། ། 
མཆེད་པ་དག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ། །སྣ་ཚོགས་ཁུས་ནི་སྦུལ་པ་དང་།། 
རང་ཁལུས་ཟང་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། །སངས་༥༢༢༢) རྒྱས་རྟགས་ 
མཚན་འབྱུང་བ་དང་། ཀ།ས་ཆུ་མེ་རླུང་གནོད་མེད་དང་། །ན་མ་མཁའ་ 
དག་ལ་འཛུར་བ་དང་། །ལས་ནི་དུ་མ་བུར་བསིལ་བ་འགུབ། །འཇིག་ 
ཉེན་དབང་བསྒྱར་ངེས་ཐོབ་པ། །འདིར་ནི་རིགས་འཛིན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྟེ། །གནོད་པ་ཕན་པར་བསྒྱར་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ནུས་པ་དབང་ 
བསྒྱར་ནུས། །མེ་ནི་ཆུ་རུ་བསྒྱུར་ནུས་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཡང་མེར་ 
འགྱུར་དང་།།ས་དང་རླང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བསྒྱར་ 
བསྒུར་ཆུས་དང་། །དེ་བཞིན་ཟས་དང་ནོར་ལ་སོགས། །ཀུན་གྱི་ནུས་ 
པའང་བསྒྱར་བར་ཆུས། །གཞན་ཡང་བསད་དང་གསོ་བ་དང་། ། 
བཅིང་དང་རེངས་དང་འགུགས་པ་དང་། །བསྐད་ཅིང་དབྱེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་སྔོན་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ངེས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་༩༢༢༢བ) ལས། འདི་ཡི་ཁོ་རྒྱུས་བཤད་གྱས་ན། ། 
སྔན་ནི་དབུས་འགྱུར་འོད་མའི་ཚལ། །ཚོགས་བདག་ནག་པ་ཞབས་ 
ཞེས་པ། །རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་དབང་། །ཁྱད་པར་བདག་གིས་ 
བསྐུར་ཙམ་ན། །འབྲས་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ལ་ཡང་། །བཟའ་དང་ 
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| ཐེག་པའི་མཚོག་ཡིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
བཅའ་དང་རྱང་བ་ད་ང་། །བཏུང་བའི་ཚོགས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་།།རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས། །དེ་ཚེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་གིས། །ཚོགས་བདག་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །ཨེ་མ་ 
བུ་གཅིག་སྐལ་ལྡན་པ། །ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོས་མགུ་བ་འདིས། །བྱོད་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ངེས། །བད་ག་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བརྙིས། །ཞེས་བརྫད་ན་མ་མཁའ་དག་ལ་སོང་། །དེ་ནས་དུས་ཚོད་དེ་ 
ཉིད་དུ། །གླུང་པོ་ཞོན་པ་བྱེ་བ་གཅིག །མ་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ནས་ 
ནི། །ན་མ་མཁའ་དག་ལ་ཤར་རྱོགས་སོང་། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཁོན་ 
པའི་༠༢༢༢ན) ཚེ། །ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །འཁོར་དང་བ་གང་ 
ཁྱི་ལ་སོགས། །རྐང་པ་ས་ལ་ཁྲུ་གང་གིས། །རེག་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ 
གྱུར། །དེ་ནས་ཚོགས་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྫས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཡང་ནི་དབང་བསྐྱར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་ཨོ་ 
གཅིག་བྱས་པས། །དེ་ཉིད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཁོར་ད་ང་བཅས་ཏེ་ 
ན་མ་མཁའ་ལ། །སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་བ་ཡིན་། །ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས། །དྷ་ཏུལ་ཅེས་པའི་ཡུལ་རྩོགས་ཀྱི། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་བཅས་ན་ས་ནི། །ཚོགས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྒུབ་སྟེ། །འདི་ 
ལྟར་ཡ་མཚན་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །སྟོན་མོ་ལས་ནི་གྲུབ་པས་ན། །འདི་ཚེ་ 
དགའ་བས་གླུ་བླང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དགའ་བས་གར་ཡང་བྱ། །ད་གའ་ 
བདེ་འི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་‹ རྭདནབ) བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ད་གའ་སྟོན་ 
འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་བོ་དེ་དབང་ད་ང་དེ་འི་ 
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གློ་འཆེན་མཛོད་བདུན། ཚི 
དགའ་སྟན་ཇི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདིར་དེའི་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་སྐལ་བ་ལྡན་པས་ནི། །ད་བང་བསྐར་རང་ 
གི་ཁོ་གྲངས་སམ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་སྟོང་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ནི་ཐོབ་པར་ངེས། །དེ་དག་ཐོབ་པ་དབང་ལས་བྱུང་། ། 
གྲགས་པས་དབང་བསྒྱུར་ཉེར་གཅིག་གིས། །རྟན་མོར་བཅས་པ་དག་ 
གིས་འགྲུབ། །དཔལ་ནི་སུམ་ཅུས་ལེགས་པར་འགྲུབ། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ 
ནི་བཞི་བཅུས་སོ། །ཐོབ་པ་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་དོ། །མཆེད་པ་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་གཅིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ ཉིས་བརྒྱས་ཀྱང་འགྱུབ། ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་འགྲུབ། །དེས་ན་དབང་བསྐར་ཚོ་ 
༩༢༢༤ན) ག་ལ། །སྟན་མོ་མེད་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །དགའ་སྟན་ཆེན་པོ་ 
རབ་གྱས་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དོན་རབ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དགའ་སྟོན་གྱིས་ལེགས་པ་འགྲུབ་པར། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ཉིད་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །ཟས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །བཅོས་བུའི་རས་དང་མེན་དྲི་དང་། །ཤེང་ཐོག་ཁུར་བ་བཏུང་ 
བ་དང་། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱད་པར་བླ་མ་སྤུན་སྲིང་ 
ད་ང་། །བླ་མའི་ཉེ་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་། ` །ད་གེ་སློང་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
 པ་དང་། །ཚོས་སྦྲ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི། །གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ། །དབང་རྫོགས་བཟའ་བཏུང་སུས་བྱིན་པ། །འདི་ནི་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བའི་བར། །ཟད་ཅིང་སྟོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་འདོད་འབྲབ་བུ་ 
ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབུམ་ 
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གེག་པའི་མཆྲོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕྲག་གྲངས་མེད་ལ། །ཡོན་ཕུལ་བས་༦༢༢༤༠) ནི་འདི་དོན་ཆེ། །དེ་བས་ 
དབང་བསྐྱར་སྟོན་མོ་མཆོག །བྱད་པར་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།།ན་ད་ 
ཞི་སྟུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ 
དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དོན་གཉིས་ 
པ་དབང་བསྐར་བ་དངོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བསར་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག །ཇི་ལྟར་བསྐྱར་བ་ད་བང་གི་རང་བཞིན། 
དེ་ལྟར་བསྐྱར་བའི་ད་བང་གི་ད་བྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཇོ་ཐོཿ 
ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཙོ་འཁོར་་ 
_ ངེས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལས་མཆ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བས། 
བོད་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཆོས་གང་ཞིག་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱིས་ ག༠༧༧༠ 
མཛེས་པར་བསྐར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བྱེ་ན་ 
གསུམ་སྟེ། གཞི་ལུན་གུབ་ཆ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལམ་གཟུགས་བརྟན་ 
ཐབས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་༥༢༢༥ན) འཁོར། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་རང་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་ཤར་ལས། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འདོད། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། །ཆ་བའི་ 
ད་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། །གཟུགས་བརྟན་དཀྱིལ་འཁར་གསུམ་དུ་ 
བསྟན། །ཅེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ 
ཤེས། འོད་གསལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རྩ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །རང་རང་ཅཙིིཏའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
ན་གནས། །དེ་ཡང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་བྱུང་རིག་པ་དཀྱིལ་ 
ཡིན་ཏེ། །འོད་ལྔའི་སྣང་བ་འཁོར་དུ་འདོད། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བཐུན།-- 6 
ཆེན་པོ་གཅིག །རང་རང་དུང་ཁང་དཀར་པོ་ན། །རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་ 
དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ། །ཐིག་ཕན་ཟེར་ལྡན་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་ཆེན་པོ་གཉིས། །ནམ་༨༢༢༥༠ དག་སྟང་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །རྡཾ་ 
རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ། །དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཁོར་དུ་འདོད། །ར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་གསུམ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། ། 
སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྱུར་མེད་ཀློང་། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འགག་ 
མེད་ཡངས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་མེད་དྭངས། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རང་རང་དྭཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས། ། 
འགྲོ་མེད་འོང་མེད་འགྱུར་བ་མེད་། །རང་རང་ཙྙིཏའི་དཀྱིལ་ན་གནས།། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དོན། །རང་རང་ལུས་ལ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྙུར་བའི་བརྡ་མཚོན་པ་བྲིས་པ་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐིག་ད་ང་ཚོམ་བུའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ནི་བརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙོམ་པ་ན  ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་་་” 
གྱེ་ཛ༢༢༦ན) ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
བར་དོན་ངེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་བྱེད་ 
སུ་གསུངས། །དབང་ཚོགས་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་ པོ་ཡི། | །ད་བུས་ཨུ་འཁོར་ལོ་རིབས་བཞིའོ། །ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ར་བར་ 
བཅས། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དག་ད་ང་ནི། །ཟ་རང་ཚགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ 
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ཐེག་ལའི་མཚོག་ཞིན་པ་ཆེའྲིམ་ཛོད། ཱ 
ལྡན། །དེ་བཞིན་སྒ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ལྡན། །དེ་ནི་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན། །ཁྲོ་བོའི་དྲ་ྱིལ་འཁོར་འདི་ྟ་སྟེ། །དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རིབས་ 
བརྒྱད་ལྡན། །ཕོ་བྲང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། ༢༢༠༠) གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བརྡ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ན་ས། དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོས་བཅས་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། སྤོས་མེད་དེའི་རྫོགས་རིམ་ཚོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོ་ན་ཞོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པས། སྣང་བ་ 
བཞི་པོ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྙུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་རང་སྣང་ཁོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པས་ཞི་ཁྲ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལུན་གྱིས་གྱུབ་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན། །ད་བུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དྲ་ཀྱིལ་ཡིན་ཏེ། །རིགས་བཞིའི་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་འཁར། །རང་ 
བཞིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག །ཤར་རྩོགས་འཁོར་ལོའི་རིབས་ 
སྟེངས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་༨༢༢༧༡) དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ། །རིགས་བཞི་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རང་བཞིན་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
གཉིས། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ཁལོའི་རྩིབས་སྟེངས་ན། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དཀིལ་ཡིན་ཏེ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རང་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུམ། །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེངས་ 
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གླང་ཟེན་མཛད་བདྲན། 7 - 
ན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀྱེལ་ཡིན་ཏེ། །པྨད་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །རང་བཞིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི། །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ 
ལོའི་ཅིབས་སྟེངས་ན། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ 
རེགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྔ། ། 
མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་སྐུ་དང་ལྡན། །བཞེངས་པ་དང་ནི་བཞུགས་པ་ 
དང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་༥༢༢༧བ) དང་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་ནོ། །སྒོ་བ་སྒོ་མ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། །འཁོར་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་ཐ་དད་དང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པ་བསྒྱར། །སྒྲ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གཙོ་ 
ད་ང་ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འགྱིང་བའི་སྟབས་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཀུན་ཀྱང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔར་ལྡན། །རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་རོལ། །དེ་ 
ཡང་ད་བུ་བརྒྱན་ལྔ་ལྔ་དང་། །དཔུང་རྒྱན་དང་ནི་མགུལ་ཆུ་དང་། ། 
ཕྱག་གདུབ་དང་ནི་ཞབས་གདུབ་དང་། །དོ་ཤལ་དང་ནི་སེ་མོ་དོ། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྨ། །མ་ 
འདྲེས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ད་བུས་མཐིང་ཤར་ཕྱོགས་དཀར་ 
པོ་སྟེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་དམར། །བྱང་ཕྱོགས་ལྡྔང་གུར་ 
ཛོགས་པའཾ། །རིགས་༥༢༢༨༠༡ཀྱི་ཁ་དོག་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞི་བ་རེ་རེའི་དབུ་རྒྱན་ལ། །ཁཱོ་བོའི་ཚོམ་བུ་ 
ལྔ་ལྔ་ཚང་། །དེ་ཡང་ཚང་ཁུགས་འདི་་ལྟ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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གེག་པའི་མཆོག་ཡིན་མོ་ཆེ་ཞི་མཛོག། 
དབུ་རྒྱན་དུ། །བུརྙ་ཧེ་ཆུ་གཙོ་བོར་འདོད། །ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ །ལྟོ་ 
རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །བྱང་དུ་ཀརྫ་ཧེ་རུ་གཀ །དེ་་ 
བཞིན་ཞི་བའི་དབུ་རྒྱན་དུ། །ཁྲོ་བོའི་དབུ་རྒྱན་ལྔ་ལྔའ། །རང་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འདོད། །ཁོ ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། ༽ 
སྟང་སྟབས་དང་ནི་བརྡེག་པའི་ཚུལ། །བརྫིད་པའི་ཚུལ་དང་གཏུམ་པ་ 
དང་། །ཁྲོ་བ་དང་ནི་མཆེ་བ་གཅིགས། །གཉེར་མ་གློག་རྟོང་འགྱུ་བཞིན་ 
དང་། །འབུག་སྒྲ་དང་ནི་རུ་ལུའི་སྒྲ། །སྟག་ལྤགས་དང་ནི་གླང་ཆེན་ 
ལྤགས། །སྦུལ་དང་ཐོད་པའི་སེ་རལ་ཁ། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཟོགས། །དེ་ཡང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ཁ་དོག་༠༢༢༨༠) འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །མཐིང་ནག་དང་ནི་དཀར་ནག་ད་ང་། །སེར་ནག་དང་ནི་དམར་ 
ནག་སྐྱ། །ལྔང་ནག་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱར་བ་དབང་གི་རང་ 
བཞིན་ལ་བཞི་སྟེ། སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། སྦོས་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའོ། -; །དེ་སྐད་དུ་་ 
ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་བསྐྱར་བ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད། །ཕྱི་ དང་ 
ནང་དང་གསང་བ་དང་། །གསང་པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་ཡི ། །བསྡེབས 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་དག་ གིས། །འགྲོ་བའི་ལུས་ ངག་ཡིད་སེམས་ ཟི །རྣམ 
པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ད་བང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། ། །སྐ 
བ་ལྡན་པ་ སྨིན་ པར་བྱ། །སྤོས་བཅས་ཉིད་ད་ང་སྤོས་ མེད་ ད་ང་། ནཿ 
ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད། །དབྱེ་བ་བཞི་ 
ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དད་ལྡན་༢༢༩ན) རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
དེ་ཡང་ཕྱིར། ད་པྱིད་དང་། དབྱར་དང་། སྟན་དང་། དགུན་ཏེ་དུས་ 
བཞི། ནང་དུ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དང་། སེམས་ཏེ་ཚོགས་པ་ 
བཞི་དང་། གསང་བར་གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཆ་མཉམ་པ་བཞིའི་གནས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། , བུམ་པ་དང་། 
གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚིག་ད་བང་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ 
སུ་ཛོགས་པ་བཞིས་དག་པར་སྦྱོང་ཞིང་། ཚོགས་ད་ང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་བཞི་བྲགོད་ནས། སྤུལ་སྐྱ་དང་། 
ལོངས་སྐྱ་དང་། ཚོས་སྐྱ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྦོས་བཅས་དངང་། སྤོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་དང་། 
རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་བཞིར་བཞག་ཅིང་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་སྦོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ།་ 'སྤོས་བཅས་༦༢༢༩༠ སྤྱིའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། གསུམ་པའི་དོན་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འདི་ནས། རང་དང་གཞན་ 
དང་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། སྤོས་བཅས་སྤྱིའི་དབང་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བཅུ་གཉིས་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་་ 
པས། ཁྲུས་ཀྱི་དབང་ནས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་དབང་གི་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱད་ལས། གནས་ལུགས་འགག་པ་མེད་པའི་དབང་། །བྱ་བ་རྒྱུན་དུ་ 
སྤྱོད་པའི་དབང་། །འདས་པ་རེས་སུ་གཟུང་བའི་དབང་། རུ །མ་འོངས་ 
གནད་ལ་བསྒེར་པའི་དབང་། །ད་ལྟ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་། །མ་ 
རྫོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ད་བང་། །ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་དིན་ལ་ཆེཞི་མཛོད། 
ད་བང་། །གསོ་བྱེད་ཡོ་བྱད་སྨན་གྱི་དབང་། །འདུ་ལ་བྱེད་རོ་ལངས་ 
གསེར་སྒུབ་ད་བང་། །ཐལ་བྱེད་རོ་སྲེག་འཁོར་ཁོའི་‹ ༢༢༠༣) དབང་། ། 
སྒྲབ་བྱེད་རལ་གྲི་མཚོན་ཆའི་དབང་། །སྨིན་བྱེད་སྡོམ་པ་རྣམ་བཞིའི་ 
ད་བང་། །ཐམས་ཅད་དབང་གི་ངོ་བོར་བསྟན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་དག་གི་ན་ང་ནས་གནས་ལུགས་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ད་་”་ 
ལྟ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྡོམ་པ་བཞིའི་དབང་ངེས་པ་བསྐར་བ་ནི། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྦོས་བཅས་ཆེན་ པོ་ད་ང་། འབྲིང་ད་ང་། བསུས་པ་གསུམ་ 
ལས། ཆེན་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤོས་པ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་། ། 
བསྟེན་པ་བསྒྲབ་པ་ཉེ་བར་བསྙེན། །མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བླ་མས་བྱ། ། 
གཞན་ཡང་ས་ཡི་ཚོ་ག་དང་། །སྟ་གོན་ཐིག་དང་ཚོན་ད་གྱེ་བ། །རྒྱད་ལ་ 
འབྱོངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་ཚོ་ག་ཡང་།། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས་བརམས་ཏེ། །རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་རྫོགས་བྱས་ 
ནས། །རྫོགསཆེན་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐྱར། །དེ་དག་སོ་ 
(ཞ༣༠བ) སོའི་དགོས་པ་དང་། །འཇུག་ཅིང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་། ། 
ཅེས་པས། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ 
རྣམས་རྫོགས་ནས། དུ་ས་ལ་བབ་པ་ན་སའི་ཆོ་ག་ད་ང་། ལྷ་དང་། བུམ་ 
པ་ད་ང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་སྟེ་ནུབ་དང་པོར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ 
རྫོགས་ནས། སང་ཉིན་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་དྱ་གྱེ་བ་ད་ང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བད་ག་དང་སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ན་ས། ད་ངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་པའི་རིམ་པ་ལ་ཕྱི་དང་། ན་ང་ད་ང་། 
གསང་བ་ད་ང་། ; ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞིའི་རིམ་པས། ཉན་ཐོས་ནས་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བྱདུན། / 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་པོ་ཀུན་ལ་དབྱེ་བས། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཡང་། འདིར་རིགས་བསྡུ་བས་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཕྱིའི་དབང་ 
ན་ས། འདི་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་‹༢༢༡ན) ཡོངས་རྫོགས་ 
བཞི་བཞིར་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྲ་བཞར་བ་དང་། སྟད་ 
གཡོགས་སྦྱིན་པ་དང་། སྨད་གཡོགས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚོས་གོས་སྦིན་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡམ་པ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། བསིལ་བྱེད་དང་ལྷུང་བཟེད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཕྱིའཾ། །དེ་ནས་ནང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སྟེ། ཕྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས། རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་རྫོགས་པས་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱུའི་ས་བོན་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་དབང་བར་གྱུར་པས་ན -༡༠༠༤་༧་༤༧ 
དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ 
བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ནང་གསང་རྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་‹༢༣༡༠)རྫོགས་པར་བྱས་པས། ལམ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བས་ན་ད་བང་སྟེ། འདིའི་དུས་སུ་ 
ཆུ་དང་། ཅོད་པན་དང་། རྡོ་རེ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྐར་ 
བའོ། །འདིེས་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་བས་ན་དབང་ 
ཞེས་བྱའོ །འདི་དག་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་བཞི་ 
བཞི་ཡོད་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་འང་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དུས་སུ་བུམ་པའི་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་ཡིན་མ་ཆེའི་མཛད། ཛ( ཁ/ 
དབང་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས། ཕན་པ་དང་ཆུས་པ་འཛོག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ད་གོངས་པའཾ། །ཨ་ནུའི་སྐབས་སུ་གསང་ 
བའི་དབང་ཞེས་བྱ། ན་ང་གི་ད་བང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ° རིག་མ་ལ་ན་ན་ 
ཏན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐྱར་བས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །གསང་བ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་དབང་གི་དུ་ས་སུ་ནི། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལ། ར་བྱ་དང་། མེ་ཁོང་༠༢༣༢༢ན) ད་ང་། མདའ་དང་། རལ་གྲི་ད་ང་།། སྐུ་ 
ཙ་ཀ་ལི་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་། ཐུགས་རྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐར་བ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བཏུན་གྱིས་སྲིད་པ་བཏུན་ 
འགགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་སྲིད་'རིན་བོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བས་འདུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བས་ན་དབང་་*་ 
ངོ་། །ནང་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བས་འདོད་ 
པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ད་བང་བས་ན་ད་བང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུ་ན་ལ། ཕྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཨུ་བསྐར་བས་སརྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་ཉེན་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་བང་ཐོབ། ་ནང་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱི་བྱུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བས་སེམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་*་ 2༠༤༡ 
ད་བང་ཐོབ་པའ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱི་རིགས་ལྔ་ཁ་ 
དོག་ཀུ་༦༢༢༢བ) བསྐྱར་བས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ད་བང་ཐོབ། 
ན་ང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་བསྐར་བས་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ -༩༡༤༩༩༡༨༤ 
ད་བང་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ནི་བུམ་པའི་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
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བསྫུས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །སྤོས་མེད་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐར་བ་ནི། བདུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་། རྷན་རྷ་དང་། ཇྗེའུ་ཚུང་དང་། 
ཐོད་པ་དང་། ཤ་ཝྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་ 
གྱི་སྐུ་དང་། མཚོག་གི་རྫས་བདུན་ལ་བརེན་ནས་བསྐྱར་བས། ནང་ 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བདུན་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་པའོ། །ཏྱད་པར་དབང་ 
ཆེན་གྱི་སྐ་ནི་འབུར་དུ་བཏོད་པ་དང་། ལུགས་སུ་བླུགས་པ་དང་། རིས་ 
སུ་བྲིས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་འང་རིས་སུ་བྲིས་པས་ཐུན་མོང་དང་། འབུར་ 
གྱེས་མཆོག་དང་། ལུགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ཡང་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བས་ཁུས་ཡི་དམ་ 
གྱི་སྐུར་གསལ་༥༢༢༣ན) བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བས། ངག་ཡི་གེ་སྒྲའི་འཁོར་ཁོ་ལ་དབང་ཐོབ། 
ཐུགས་དབང་ཆེན་འདུས་པ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བས་*་ 
བཅས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། 
སྨ་ར་དང་། མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་དང་། དུ་ང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། 
ཟོ་རིས་དང་། བྱང་སེམས་གཉིས་ཏེ། གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྫས་བདུན་ 
ལ་བརེན་ནས་བསྐར་བས། གསང་བ་སེམས་འཇུག་པའི་ལས་བདུན་ 
རྒྱུན་ཆད་པའོ། །བྱང་སེམས་གཉིས་མེ་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་བོར་ 
བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེར་དབང་ཐོབ་པའོ། །ལྕེ་ 
ལ་སྲིན་མཐེབ་ཀྱིས་བསྟུར་བས་གསུང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་༥༢༢༢༠བ) ཐོབ་བོ།། 
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གེག་པའི་མཆོག་རིན་བོ་ཆེཁི་མཛོད། 
རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བར་བསྐུར་བས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཏན་པ་*་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དབང་བསྐྱར་བས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་ཐོབ་བོ། །སྐབས་འདིེར་ 
གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྟན་ནས -༡--༡¢ ་ 
གསུམ་པར་གཞག་གོ །རང་བཞིན་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཆད་བུམ་ 
པར་སྙུད་ལ། འདི་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་དོ། །སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སྤངས་པ་དང་། 
ཉོགས་པ་དང་། དད་པ་དང་། བཙྩོན་འགུས་དང་། སྙིང་རྗེ་ད་ང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། དམིགས་པ་དག་པའི་རས་བདུན་ལ་བཉེན་ནས་བསྐུར་ 
བས། ཁམས་གསུམ་དུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་བདུན་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དབྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་” 
ལས་ལོག་པའི་དབང་ཐོབ་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ནི་( ཞན སན་) བརྡ་ཆེན་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཞི་ནི། སྐབས་འདིར་བརྡ་བཞིའི་ 
དོན་ལ་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་སྦོས་བཅས་ཆེན་ 
པོའི་དབང་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །སྦོས་བཅས་འབྲིང་ནི། དེ་དག་ལས་ 
ཤུང་ངུ་བསུས་པ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། དབང་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་དང་།: །མ་རྟོགས་རྒྱུ་ 
མཚོན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ་འདི་ལཁ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་བཅས་རྒྱུ་མཚོན་གྱི་ད་བང་ད་ང་། མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཨུ་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (འི 
བྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལ་མཚན་མ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བྲིས་པ་རྡུལ་ཚོན་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་གྷ་ག་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ལས། རྫས་ནི་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྒྱད་དང་། ༢༢༤༠ རིན་ཆེན་བདུན་དང་། གཏོར་མ་གསུམ། 
ཆུལ་ཚོན་ནི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དེར་བཞུགས་ནས་བུམ་པའི་བྱེད་པ་སྔོན་*”་ 
དུ་འགོ་བ་ཞི་ཁྲོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་་ 
བའོ། །ཡུམ་ནི་མཁའ་གསང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་། གསང་བ་ 
དྭངས་མ་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་། རང་ཤར་ལས། མ་ 
ཙོགས་རྒྱུ་མཚོན་དབང་བསྙར་ནི། །མཚན་མའི་རྫས་ལ་བཏེན་པ་ 
དང་། །རྡུལ་ཚན་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པ་དང་། །ཡུམ་གྱི་བྷ་གས་དབང་ 
བསྐར་རོ། །མཚན་མ་རྫས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
བསྙུར་ཐབས་དང་། །རིན་ཆེན་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དང་། །ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མའི་བསྐར་ཐབས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐར་ཐབས་རྣམ་གསུམ་ 
སྟེ། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱར་ཐབས་དང་། །ཙ་ཀ་ལི་ཡི་བསྐར་ 
ཐབས་དང་། །དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བསྐུར་ཐབས་སོ། །ཡུམ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་༥༢༢༥༡) དུ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་དང་། །ཧྷ་ 
ག་དང་ནི་རྡོ་རྫེ་ཡི། །དབང་བསྐར་དམ་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་བསྐར་ཐབས་སོ། །མ་རྟོགས་རྒྱུ་མཚོན་དབང་བསྐར་རོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། མ་རྟོགས་པ་ཡི་ཚིག་སྒོ་ནས། །རྫས་རེས་དོན་རེ་ 
བསྟན་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པ་ཞི་བའི་དབང་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ 
ད་བང་བསྐར་རོ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེར་དབང་ཡང་བསྐར། །བཀའ་ 
ཉགས་པོ་ཏིའི་དབང་བསྐར་ཞིང་། །དེ་ལ་གོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཀུན། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་བསྐར་བ། 
ནང་སྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་སུ་བསྐྱར་བ། གསང་བ་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་ངོར་བསྐྱར་བའོ། །རིག་པ་ལའང་ངོ་སྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གིས་དབང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་དཔེ་དོན་‹ ༢༢༥བ) རགས་གསུམ་དུ་བསྐུར་*་ 
བ་དང་། རིག་པ་རྐྱང་པ་འོད་ལྔ་རང་གསལ་དུ་བསྐྱར་བ་ད་ང་། ་ཤར་ 
གྲོལ་རིས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་བྱ་ཚོལ་ལས་འདས་པར ༡༤༡ 
བསྐུར་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ད་བང་བསྐུར་ནི།་ །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
སྣང་བ་ཕྱི་ལྟར་བསྐྱར། །སྒོམ་པ་སེམས་འཛིན་ནང་ལྟར་བསྐར། །ངོ་ 
ཕྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས། །གསང་བའི་དབང་དུ་བསྐར་བར་བྱ། །ངོ་ 
སྦོད་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ད་པེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། ། 
མཆོན་པའི་དབང་ཆེན་བསྐྱར་བར་བྱ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྲོད་བྱ། ། 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་རོ། །རིག་པ་རྐྱང་པའི་ངོ་སྤོད་ཀྱིས། ། 
གཟུགས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་དབང་བསྐར་བྱ། །ཛོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་མཚོག་ནི། །ཅིར་སྣང་རིག་པར་ཤེས་པའོ། །རིག་པ་ད་གག་སྒྲུབ་ 
མེད་པ་ཡི། །༠༢༣༦ན) ད་བང་རྣམས་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའོ། །ད་བང་ 
ནམས་གྲོལ་བྱེད་གདམས་ངག་གོ །དམིགས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །དབང་ནི་རང་ལ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་བཀྲོལ་ཏེ་གསུངས། ། 
གཅིག་བཀྲོལ་གཉིས་བཀྲོལ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ། །གྲོལ་བ་རང་བྱུང་ 
གཞན་ལས་མེད། །རང་བྱུང་དབང་ཆེན་དེ་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་དབང་ 
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ཁྲང་ཆེན་མཛོད་བྲན། འི 
མཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས། །དོན་དབང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ལ། །གཅིག་མེད་གཉིས་མེད་ 
ཐམས་ཅད་མེད། །རྡོ་རྗེའི་དོན་ཉོགས་དབང་ཆེན་ལ། །གཅིག་བྱུང་ 
གཉིས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ལ། །གཅིག་ 
སྐྱེ་གཉིས་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། །རྟོགས་ན་དབང་མཚོག་དེ་ལྟར་བསྐར། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དབང་བླ་མས་ངོ་སྤོད་པ་ལ་ 
བསྐུར་བའི་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པ་༨༢༣༠༠ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ 
མངོན་པར་ཚོགས་པ་ལག་ལེན་ལ་བསྐྱར་ན། བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སིལ་བུ་དུ་མ་བུ་གང་ཆུང་རེ་རེས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་དབང ༤༠༡” 
རྫོགས་པར་འཐོབ་པས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེས་འགྲུབ་ལ། གྲུབ་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་བསྐུར་བས་དོན་འགྲུབ་*”་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་དབང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་དང་། བུམ་པ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་ 
བ་རྫོགས་ནས། བུམ་པའི་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ཙ་ཀ་ལིའམ་འབུར་ 
རམ་ལུགས་མས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ལ་མིང་གི་དབང -༠༧༧༡༩༧༧༡༧༠༧ 
བསྐྱར་ཏེ། བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་པོ་ཏིས་བསྐྱར་ནས། དཔལ་ 
གྱེ་གཏོར་མའི་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་་” 
བུམ་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་༥༢༢༧ན) སེམས་གཉིས་སྦྱིན་པ་ནི་ 
གསང་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆགས་བྲལ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམིགས་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་ལ། ཆགས་ཅན་ལས་ཀྱི་མུ་ཏྲ་དངོས་ 
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གེག་པའི་མཆོག་བིན་པ་ཆེའི་མཛོད། | | 
ལ་བསྐྱར་བ་གཉིས་ནི་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་མ་རྟོགས་རྒྱུ་ 
མཚོན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཞི་པ་ཚིག་ད་བང་ནི་། རོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་སྟེ། ཕྱི་ལྟ་བ། ནང་སྒོམ་པ། གསང་བ་རིག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐྱར་བའོ། །རིག་པ་ལའང་ངོ་སྤོད་ཀྱིས་རང་ཇོ་སྤད་པ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དོན་ལ་ལྟ་བ། ཤར་གྲོལ་གྱིས་གན་ད་ལ་བསྒེར་བ་དང་གསུམ་ 
དུ་མྱི་ནས་ངོ་འཕྲོད་ངོ་ཤེས་པར་སྤད་པ་ནི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང ཆ་ཐེ་ག་ཐ་པེ་ཚེ་ཇ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ངེས་པ་ནི། སྦོས་བཅས་འབྲིང་གི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའོ། །སྦོས་བཅས་བསྡུས་པ་ནི། དོན་སྦོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་ 
པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པ་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ ༢༣༧༠) འཁོར་ཀུ་ 
བདག་དང་སློབ་མ་ཞུགས་ནས། བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚིག་དབང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བརྡ་བཞིས་བསྐར་ 
ནས་ད་གའ་སྟོན་གྱི་བར་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་བི་མ་ལས་ལྩེ་བཙུན་ལ་ 
དངོས་སུ་བསྐར་བའི་རིམ་པ་སྟེ། དེང་སང་ཡང་རྱག་ལེན་དུ་མཛད་ལ། 
གཞན་གཉིས་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ནས་ཆད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ལ། 
དེ་འི་གོང་ནས་བརྡ་ཙམ་ལས། ཕྱག་ལེན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སྟེ། 
གཏེར་ནས་བྱོན་ནས་ཕྱག་བཞེས་སུ་འདེབས་དཀའ་བས་མ་བཏ་བ ༧༡༧༧ 
པར་མངོན་ལ། དོན་སྔོས་ཀྱིས་ཚོག་པ་ད་ང་། ལག་ལེན་དུ་འདེབས་ 
ན་འང་དབང་གི་ར་བ་ཡོད་པས་དཀའ་བ་མེད་ལ། བཏ་བ་ཀྱང་འགལ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་བླ་མས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ད་བང་བཞིའི་ལས་ 
རིམ་བསྟན་ཟིན་་ཏོ། །དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་ནང་དོན་རྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ དཞ་༨ན) བསྟན་པ་*་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བརུན། 
ལ་བཅུ་བདུན་ཏེ། | རིག་མ་བརྟག་ཅིང་བཙལ་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ 
དགུག་པ་དང་། རྩའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུངས་མ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བས་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་ཀྱིས་རྩ་བཙལ་ཞིང་ 
གཟུང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་། རླུང་གི་གནད་ཀྱིས་ 
གཟུང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། དེ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལྟ་ 
ཞིང་རླུང་དང་བསྲེས་པས་ཁུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་དོན་དམ་་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གློབ་༦༢༢༨བ) མའི་དོན་དུ་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟློག་ནས་སླར་ཕབ་སྟེ་དབང་བསྐྱར་བ་ཏཁྱད་པར་ཅན་གྱི་*་ 
ངེས་ཤེས་དང་སྦྱར་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བདེ་ཆེན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྲལ་ 
བའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་ཚད་གཟུང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་མི་མཐོང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། དབང་གི་དུས་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྟེན་ན་ཡོན་ཕུལ་ 
ལ་རང་གི་གནས་སུ་ཅི་བདེར་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་དང་། 
དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་བཞི་ལས། 
ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལ། 'རྫེའུའི་ 
རིགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། ད་མངས་རིགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྲམ་ 
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གེག་པའི་མཚོག་ཡིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཟེས་པདྨ་ད་ང་། གདོ་ལ་པའི་རིགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་གང་རུང་གཅིག་གིས་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་སོ་སོ་ལ་རིག་མ་ཡང་སོ་༩༢༢༩༢༡ སོ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་བྱུང་བ་ལྟར་རིག་མ་ཡང་ལྔར་ངེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ད་བང་བཀོད་ཆེན་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ 
ལས། །རིག་མའང་དེ་བཞིན་བྱེ་བྲག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ནང་གི་རིགས་ 
ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་ད་ང་། 
ཚངས་པའི་བུ་མོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་མོ་ལྔ་ནི་ལས་རྒྱའི་རིགས་ཏེ། 
དོ་རྗི་མཁའ་འགྲོ་སྡོམ་པ་ལས། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ན་མ། །ཀླུ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་དང་། །རིགས་ལས་ལྷག་པར་རྱག་རྒྱས་ཤིས། ། 
བཀུག་ལ་རང་གིས་ལེགས་པར་སྦྱར། །ཅེས་སོ། །སྔོན་ཀོ་ས་ལའི་སློབ་ 
དབོན་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོཊ་་ 
པའི་བུ་མོ་བཀུག་ནས་དབང་བསྐྱར་བས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསང་བའི་རིགས་ནི་བཞི་སྟེ། རིགས་ཅན་བཞིའི་ཆ་ལས་བུད་ 
‹༢༣༩བ) མེད་རྣམས་མི་འད་འོ། །དེ་འང་དུ་ང་ཅན་མ་ད་ང་། གླུང་སྣ་ཅན་ 
མ་དང་། པདྨ་ཅན་ད་ང་། རི་དྭགས་ཅན་དང་། བྭ་གང་ཅན་མའོ། ། 
དུང་ཅན་མ་ནི། སྒྲ་ནག་ལ་སོ་ལེགས་ཤིང་ཐགས་བཟང་། མུང་རྣ་མ་སྒྲ་ 
ངན་ལ་མདུན་ན་སོ་ལྟག་ཡོད། པྨྨ་ཅན་ནི། སྒྲ་སེར་ལ་གཡས་སུ་ལི། 
རི་དྭགས་ཅན། སྐྲ་ངན་ལ་ད་པྲལ་གདེངས་ཆེ། བྭ་གྲང་ཅན། སྒྲ་བཟང་ 
ལ་དྲ་པལ་བ་ན་གཉེར་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཡོད་པའོ། །དེའབ་པདྨ་ 
ཅན་གྱིས་བདེ་བ་ལྟག་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་ཚོས་ཉིད་གསལ་བའི་* 
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་ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ¥ 
གྲོགས་ཏེ། དཔེར་ན་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་མ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཡོད་པས། 
རྩའི་ཁ་འབྱེད་པའི་གད་མས་ངག་གཙོ་ཆེའོ། །རེ་དྭགས་ཅན་ནི། རི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུར་རྩ་མཛུག་ཕྲ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ 
ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟར་ཕྲ་བ་ལ་འཕྲིམ་པ་སྟེ། རྩ་སློང་བའི་མན་ངག་ 
གལ་ཆེའོ། །གླང་སྣ་མ་ནི། གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་གྱེན་ལ་( ༢༤༠ན) ལོག་ནས་ 
ཡོད་པས་ཏེ། འདི་ལ་འགུགས་པའི་མན་ངག་གཙོ་ཆེའ། །བ་ཟླང་ཅན་ 
ནི། རྩ་བག་ལ་ཉལ་ནས་ཤེས་པ་ལ་སྤིན་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྩ་སྦྱང་ 
བའི་མན་ངག་གཙོ་ཆེའོ། །དུ་ང་ཅན་མ་ནི། དུང་གཡས་ཨུ་འཁྱིལ་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ལ་རྩ་གཅུད་པའི་མན་ངག་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་དག་ཝྔ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལྔར་ངེས་ལ། བདེ་བ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་པདྨ་ཅན་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རིགས་ཅན་ 
ལྔས་གཏུམས་པས་བྱང་སེམས་ད་ངོས་སུ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ 
ལ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བ་ནི་རིགས་ལྔའི་རྩ་མེད་པས་ 
ད་ངོས་སུ་འབྱིན་པར་ནུས་ལ། བྱང་སེམས་ད་མར་པོ་ད་ངོས་སུ་མི་ 
འབྱང་བ་ནི་རིགས་ཅན་ལྔ་མེད་པས། རྩ་ཁ་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་གྱེན་རྒྱུག་ཏུ་ཡོད་པས་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ 
སྣ་ཁྲག་འབབ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ན་༨༢༨༠༠ ཚོད་དར་ལ་བབ་པ། ལུས་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ནད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རི་དྭགས་ཅན་གྱིས་ལུས་ 
སྤེལ་བའི་ལས་འགྲུབ། དུང་ཅན་མས་ངག་སྤེལ་བའི་ལས་འགྲུབ། གླང་ 
སྣ་མས་ཡིད་སྤེལ་བའི་ལས་འགྲུབ། བ་གླང་ཅན་མས་སེམས་སྤེལ་བའི་ 
ལས་འགྲུབ། པདྨ་ཅན་གྱིས་བདེ་བ་ཁུས་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་འབྲུབ་སྟེ། 
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བེག་པའི་མཚོག་རིན་ལ་ཅེ་ཁི་མཛོད། ཀླ 
དབང་བཀོད་ཆེན་པོ་ལས། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རིགས་ཅན་ལྔ། །དེ་ 
ཡི་བཀོད་པ་བདེ་བ་ཆེ། །ནལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིགས་ནི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
རིགས་ཕལ་པ་མ་ད་ང་། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་རིགས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་སོ། །ཕལ་པ་མ་ནི། མིག་ཡངས་པ། སྒྲ་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་པ་ལ། ཡ་སོ་ལ་ལྷག་ཡོད་པ། གཡོན་ནས་བཏྟས་ན་ད་གྱེ་བ་ལ། 
གཡས་ནས་བལྟས་ན་དགུ་བར་མངོན་པ། “° ཐད་ཀ་ནས་བལྟས་ན་ 
‹༢༤༡ན) རབ་ཏུ་དྲང་བའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི། སྒྲ་གྱེན་ལ་གཟེངས་པ། 
འགྲམ་ཡངས་ལ་ཡན་ལག་ཕྲ་བ། མིག་དཀྱུས་རིང་བཞོ། །དེ་ཡང་ 
དབང་བསྐར་རྫོགས་པ་ལས། ཁྱད་པར་མཚོག་གི་རིགས་ནི་གཉིས་སུ་ 
བརྟག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བས་བདེ་བ་འཐོབ། །འདི་ས་ནི་ 
ངེས་པའི་ལུང་རབ་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་མའི་ངོ་བོ་ 
ཐུན་མོང་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ 
ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཨུམ་དུ་རིག་པར་ནི་རིག་པའོ། །མ་ཞེས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མ་ལ་མ་བརྟེན་པ་མེད་ལ། ་ས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ 
རིག་མ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ན་ལ་ལ་ 
ནས་གཟུངས་མ་ཞེས་བཤད་དེ། སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་གཟུངས་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ཉིད་འབྱོངས་པས་ 
ལུས་གཟུངས་འཕེལ་བར་བྱེད་༩༢༤༠) པའོ། །མ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ལ་ལ་ནས་ྱག་རྒྱ་མ་ཞེས་བཏ་གས་ཏེ། ཕྱག་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། 
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ཁྲང་ཆེ་ན་མཛོད་བགུན།- 
འཁོར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཛིན་པའོ། །རྒྱ་ནི་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
སྟེ་འཁོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །མ་ནི་འཚོ་བའི་ཟས་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཟས་མེད་ན་འཆི་བ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ 
རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ན། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་འཆིང་བར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིའི་རིགས་ལྔ་དང་། ནང་གི་ལྔ་དང་། 
གསང་བའི་ལྔ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བདུན་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བརྟག་པ་བཅུ་བདུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་གོ་རིམ་ཡང་ 
དེར་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་ལ་བརྟག་པ་ནི། རྐེད་པ་ 
ཕྲ་ལ་ལུས་པོ་ལྡེམ་པ། ཡན་ལག་ཕྲ་ལ་སེན་མོའི་བཀྲག་དང་ལྡན་པ། 
ལུས་དྲང་པོར་༨༢༤༨ན) གནས་པ། ཡུས་བོངས་ཆུང་བ་ནི་བདེ་བས་ 
ལུས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། རིང་བ་མ་ཡིན་ཐུང་བ་མིན། ། 
ད་གེ་བ་མ་ཡིན་དགུ་པ་མིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་ 
ནི། ཧ་ཅང་དཀར་བ་མ་ཡིན། གན་ག་པ་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་སེར་བ་མ་ 
ཡིན། དམར་བ་མ་ཡིན། དེ་དག་ལས་ཐལ་དྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྔོ་ 
བསངས་སུ་འདུག་པ་ནི་གཙོ་བོའི་རིགས་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། མིག་ 
ཡངས་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་མ་ཆད་པ། སོ་དཀར་ལ་ཐགས་དམ་པ་ 
སྟེ། འདི་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བས་ པདྨ་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔ་མ་ལས། 
དཀར་བ་མ་ཡིན་གནག་མིན་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒ་ 
ནས་བརྟག་པ་ནི། ཅི་བྱེད་པ་དལ་བ་དང་། འགྲོ་ན་ངང་པའི་འགྲོས་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། ངག་སྙན་ལ་སེང་བག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨྲ་བ་ 
སོས་དལ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་གཡས་སུ་འགྲོ་༥༢༤༢བ) བའོ། །ངང་ 


+ 270 ›+ 





གེག་པའི་མཆོག།རེན་ལ་ཅེའི་མཛོག། 
རྒྱད་རིང་ཞིང་སྤྱོད་པ་འཛམ་པ་དང་། སེམས་བཟང་ལ་སྤྲོ་རིང་བ་ 
དང་། ངོ་ཚ་ཆེ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ལུས་སེམས་སྱོད་ལམ་ཡངས་པ་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དལ་བ་ཉིད། །འདིས་ནི་བདེ་ཆེན་འཕེལ་བཞོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ད་ག་གི་ངེས་པ་རྒྱས་པར་ནི། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། 
དེ་ལྟར་གསང་ཐུབ་བུ་རྣམས་ལ། །གསང་བའི་དབང་ཉིད་བྱེད་འདོད་ 
ན། །གཟུངས་མ་ཡིད་དང་འཐད་པ་བཙལ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
བརྟག་པ་གཅེས། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ནི། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞིར་བཤད་དེ། །འབྲས་བུ་སྐྱ་བཞི་ཐོབ་པར་ངེས། །རིགས་ནི་རེ་རེ་ 
དག་ལ་ཡང་། །ཁ་དོག་མང་ཞིང་བརྟག་པར་དཀའ། །རིགས་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །པདྨའི་རིགས་ད་ང་དུང་ཅན་ཏེ། །རི་མོ་ཅན་དང་ 
ཧར་ཏི་འོ། །རིགས་ནི་དེ་དག་བརྟག་པ་སྟེ། །བ་དོག་འགྲོས་དང་སྐད་ 
ཀྱིས་བརྟག །ཁ་དོག་བརྟག་‹༢༤༢༢) པ་འདི་་ལྟ་སྟེ། །པདྨ་འི་རིགས་སུ་ 
གང་འདོད་པ། །བྱད་ནི་བཟླམ་ཞིང་ཤ་མདོག་སྨུག །སྐད་ཕྲ་ཡིད་དུ་ 
ཞིང་ཆགས་པ་སྐྱེ། །སྐྲ་ཡི་མདོག་སེར་ལི་ལ་འཇཛམ། །སེན་མོའི་འོད་ཀྱང་ 
ད་མར་ལ་དྭངས། །སྨིན་མཚམས་བར་ཡང་མ་ཆད་དེ། །ལོ་ནི་བཅོ་ལྔ་ 
ཉིད་ལོན་པ། །པདྨའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོ་ད། །དུ་ང་ཅན་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། བྱད་ཉིད་ཆ་ཆུང་སྟོམས་པ་སྟེ། །ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་ཞིང་སོ་ 
ཡང་དཀར། །ལུས་ནི་རགས་ཤིང་ད་པའ་རྟུལ་ཆེ། །གཟུགས་བཟང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་སྟེ། །མིག་རྩ་ཡིད་ཙམ་དམར་བ་ལ། །སྐྲ་ཡང་གན་ག་ཅིང་ 
འཛུམ་ཁ་སྟི། །སོར་མོ་ཕ་ཞིང་མཉེན་ལུག་ཆེ། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་འགྲོས་ 
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་ ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ཊཾ 
ད་ང་ལྡན། །སྐད་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ 
དང་ལྡན་པ་ན། །དུང་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །རི་མོ་༥༢༤༢བ) 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཁ་ཉིད་ཆུང་ཞིང་ཤ་ཡང་སེར། །བྱད་ཀྱི་དཀྱུས་ 
ཀྱང་རིང་བ་སྟེ། །གཟུགས་ཉིད་ཕྲ་ཞིང་སྨ་ཞུང་བ། །དཔའ་ཚུལ་ཆེ་ཞིང་ 
ཞུམ་པ་ལྟར། །མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་བྱེད། །སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཚུང་ 
འགྲོས། །བཅུ་བཞི་ལོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །རི་མོ་ཅན་དུ་ཡང་དག་འདོད། ། 
ཧར་ཏི་མ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །བྱད་དཀྱུས་དག་ནི་རིང་བ་ལ། །ཤ་ཡི་ 
མདོག་ནི་ཡིད་ཙམ་ཛྫོ། །སོ་དཀར་མིག་གི་འབྲས་བུ་གནག །གཟུགས་ 
ཆེ་རྐེད་སྐབས་ཕྱེད་པ་སྟེ།།སྣ་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་སྨིན་མ་བཟང་།།སྐབས་ 
སྐབས་སྐད་ཀྱང་འཛེར་བར་བྱེད། །སྐྱོད་པ་ད་ལ་ལ་ཚིག་འཇམ་སྨ། །བ་ 
གླང་འགྲོས་འདྲ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ། །སུམ་ཅུ་མན་ཆད་ལོ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མཚན་དང་ལྡན་པས་ན། །ཧར་ཏིའི་རིགས་སུ་ཡང་དག་འདོད། ། 
གསང་བའི་ཡུམ་༠༢༤༠༡ དེ་རེ་རེ་ཡིས། །འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཐོབ་པ་སྟེ། །རི་ 
མོ་ཅན་དང་ཧར་ཏི་མཆོག །ཡང་ན་བུ་མང་ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ལོ་ཚད་ 
ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན། །ཡང་ནི་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུ་མ། །སྐྱེས་པས་མ་ 
རྩེས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན། །བཅུ་བཞི་ལོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ཡུམ་ལ་ཡང་། །སྦྱར་བས་འགྲུབ་དང་བསྟེན་པས་འགྲུབ། །བསམ་ 
པས་འགྲུབ་དང་མཐོང་བའོ། །རི་མོ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། །དུང་ཅན་ 
བསྟེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། །པདྨའི་རིགས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཧར་ 
ཏི་མཐོང་ཞིང་རེག་པས་སོ། །ད་བང་ཏིད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི། །རེགས་ 
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གེག་པའི་མཚོག་རིན་བོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
ནི་བཞི་ཀ་ཚང་བར་བྱ། །དེ་མེད་ན་ཡང་སོ་སོ་བཤད། །སྦྱར་བར་བྱས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་རབ། །བསྟེན་པས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྲིང་དུ་འོ། །བསམས་ 
པས་གྱུབ་པ་ཐ་མའོ། །མཐོང་བས་གསུམ་ཀའི་གྲོགས་སུ་བསྟེན། །དེ་ 
ལྟར་གཟུངས་མ་ལྡན་པར་བྱ། (༢༤༨༠ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བརྟགས་པ་དེ་དགུག་པའི་མན་ངག་ནི། _ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་ལས་སྔགས་ནི། ཨཱཾ་ལྟེང་ལྷེང་བསྡུས་བསྙུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིང་ལ་བྲེང་བྲེང་མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་སློང་ཆེ་གེ་མོ་བྷ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ། ཞེས་ 
སྟོང་བཟླས་ལ། ལས་ལ་སྤྱོར་བ་ན། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་ཏེ་། ལྟེ་བ་ལ་ཨཱ་ཆེ་གེ་ 
མོ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་བྲིས་ཤིང་། རྩིབས་ལ་བྲཱིཿབརྒྱད་བྲིས་པ་ 
དེ་བསྒུབ་བྱ་ལ་བསྟན་པས་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཁྱི་ 
ན་ག་པོའི་སྙིང་ཁྲག་ །པདྨ་འི་རཀྟ། བོང་བུའི་ས་བོན། ཤིང་མ་ལེ་གེ་རྒྱས་ 
ཀྱི་འད་བ་མ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཁུ་བ། སྐྱེས་པ་ད་ར་མའི་སྲིན་ལག་ 
གི་ཁུག་རྣམས་བསྲེས་ལ་རང་གི་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར་ཞིང་རང་གི ------ 
པས་འོང་ངེས་སོ། །(༢༤༥ན) གསུམ་པ་རིགས་ཅན་ལྔའི་རྩའི་མཚན་ 
ཉིད་བརྟག་པ་ནི། རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་ར་སྣ་རིང་བ་དང་] ཐུང་བ་ད་ང་། 
འབྲིང་པོ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིང་བ་ནི་བདེ་བ་ཁ་སྲ་ལ་ 
ཕྱི་ནས་བདེ་བ་ལྟག་ཏུ་སྐྱེ་བཞ། །ཐུང་བ་ནི་ཁ་སྙི་ལ་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་ 
བའོ། །འབྲིང་པོ་ནི་རོའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
རང་ད་ང་མུ་དྲའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི'། རྩ་བ་ལྔའི་ 
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ཀློཏ་ཟེན་མཛོད་བཁུན། ཙི 

སྦྱོར་བ་དང་། ལུ ལུག་ཐུག་གི་མཚང་ར་དང་། བྱེའུ་རྒྱ་མཆིལ་གྱི་ཤ་དང་། 

ད་བྱིད་དང་། བུ་རམ་སྦྱར་ལ་ཚ་གོང་དུ་ནང་མ་བཏུན་ཟོས་ན་རྒྱས་ 
སོ། །ཡང་རམ་ ཞེ་བ་དང་། མུ་ཟི་དང་། ། ལྡོང་རོས་རྣམས་ཚང་ གིས་སྦྲས་ 
པའི་རི་ལུས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་གཟུངས་མ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ལཁས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ 
འདས་ ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ ཞིང་དམ་ཚིག་ལ་ 
‹༢༤༥བ) གནས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དེ་ལ་བདེ་ བ་བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་ནི། 
ཉི་མ་འགར་དལ་བར་བྱས་ ཏེ། གཅེར་བུར་བྱས་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གདབ་ཅིང་རེག་པ -ར༧ལཆབ 
དང་། རྣ་བ་ལ་སེན་མོས་བཟེད་པ་དང་། སྒལ་ཚིགས་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
རྩ་མཉེ་བ་དང་། ད་ངོས་སུ་མི་སྦྱར་བར་འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱ་བ་དང་། 
སིད་ཅེས་པའི་སྒྲས་བསྐྱལ་བ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་བཏབ་ 
ལ་པདྨའི་གླུ་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། པདྨ་འི་རྩ་འབྲུ་ལ་ཐིག་ལེའི་དྲ་ 
བར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཐིག་ལེ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ལས། དེ་ལྟར་དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་མེད་ཁྱིམ་དུ། ། 
གཅེར་བུ་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་བརྟག །ཅེས་སོ། །བཏདུན་པ་སྦྱོར་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་ཀྱིས་རྩ་བཙལ་ཞིང་གཟུང་བ་ནི། ར་བསླང་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཆུ་མ་མཉེ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ལ་( ༢༤༩) གྱང་ 
ཚུབ་ སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་དྲ་བར་གཞུག་པ་དང་། ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧོ་ཧོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྤྱི་བོར་མཁྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་ པའི་ཐིག་ལེ་གད་བ་པ་ 
ད་ང་། རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་གཉེར་མ་གསུམ་པ་ལ་ཛཱ་ཏི་དང་གུར་གུམ་ གྱི་ཐིག་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། | 
ལེས་གད་བ་པ་དང་། གཡོན་པའི་རྩིབ་མ་བཏདུན་པ་ལ་རང་གི་སྲིན་ 
ལག་གིས་མཉེ་བའི་ལས་བྱས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་ལྡང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ནས་གཟུང་བའི་གནད་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཁྱི་སྒོག་ལང་ལིང་དང་། 
ཛཱ་ཏི་འི་ཕྱེ་མ་ད་ང་།་ སྤྱིན་རྭ་བྱུགས་ཏེ། སྦྱར་བས་རྩ་འཚོར་མི་སྲིད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་རོ། །ཧེ་བཛྲ་ལས། །བློལ་ཀྭཀྐོ་ལ་སྦྱར་བས། །དེ་ཡི་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ད་ང་། སྔ་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་གནས་ 
ཕྱིར་རྩ་བསླངས་ལ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ཕྱིར་རྩ་གཟུང་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་༔ ༢༤༦བ) ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
དབབ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཧཾ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་་ལ། 
ལུས་གནད་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྐམ་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔའི་ལོ་འདབ་གཅད་པའོ། རྒྱུ་མ་གྱེན་ལ་བཟེད་པ་ནི་། སྲིད་ 
པའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གནད་ དོ། །ལྕེ་རྒན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བདེ་ 
ཐོབ་པའི་གནད་དོ། །ཛྩུཾ་བཛྲོད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་དུ་སྡུད་པའོ།། 
རླུང་གྱེན་ལ་འཐེན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ད་ག་པར་བྱེད་ 
པའི་གནད་དོ། །ལུས་གནད་དྲུག་པོ་དེས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་རྒྱན་ 
གཅོད་པའོ། །གནད་དྲུག་ལས་མང་མི་དགོས། ཏུང་ན་མི་འགྲུབ་པས་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ། །སྔ་མ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནད་དྲུག་ང་ག་གིས་ཚྙུཾ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདུས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་ 
སོ། །‹ ད༤༧ན) དགུ་པ་དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་གཟུང་ 
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ཀླར་ཟེན་མཛད་བདྲུན། [4] 
བའི་གནད་ནི། ལུས་གནད་སེང་གེའི་མཚོངས་སྟབས་བྱ་སྟེ། རྐང་ལག་ 
གི་ཚིགས་བསྐམ་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་གནད་དོ། །རོ་ 
སྟོད་གསེང་ལ་བོར་བ་ནི། རླུང་སེམས་ཁ་སྦྱོར་བའི་གནད་དོ། །མིག་ 
གིས་ཧུར་གདོན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་སེལ་བའི་གནད་ དོ། །རྒྱུ་མ་སྒལ་ 
པ་ལ་བཟེད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་གནད་དོ། །ཧཱཾ་ 
རེང་བརྗོད་པ་ནི། རླུང་སེམས་ཚོས་ཉིད་དུ་བསྲེ་བའི་གནད་དོ། ། 
སྐབས་སུ་ཨིག་གི་སྒྲ་གདོན་པ་ནི། ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་གནད་དོ། །བཅུ་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་ཐིག་ལེ་དེ་སྦྱངས་ 
པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 
རྩ་བར་བཟུང་བས་ཚོས་སྐུའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རམྱོང་ལ། རྐེད་པར་ 
བཟུང་བས་ཁོངས་སྐྱའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་། ཙེ་ཨོར་ཛ༢༤༧བ) 
བཟུང་བས་སྤུལ་སྐྱའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱ་རྡོ་རྡེར་བྱས་པས་སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་ 
གནད་དོ། །ཨཱཿས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གསུང་རྡོ་རྗེར་བྱས་པས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གསུང་དང་བལྟར་མེད་པ་དང་། བསམ་དུ་མེད་ 
པའི་གསུང་དང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི -༧-"- 
ཚད་དུ་ཕྱིན་པའ། །རཱུཾ་གིས་བུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱས་ 
པས་ཚོས་སྐའི་ཐུགས་མི་རྟོག་ཅིང་མི་སེམས་པ་དང་། ཁོངས་སྐྱའི་མ་ 
ཡེངས་ཡེངས་པ་མེད་པ་དང་། སྤུལ་སྐུའི་མཁྱེན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ 
བ་དང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བས་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ - 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་ 
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བེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
གེ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདེ་བ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་བྱེད་པའོ། །ཡུམ་གྱི་ཨེས་པདྨ་བསྐྱེད་པ་ནི།༦༢༤༨ན) 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སུའི་རྒྱའོ། །བྲིཿས་པདྨའི་དྲིལ་བུ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདེ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གསུམ་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཆིང་བྱེད་ལས་གྲོལ་བས་ན་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ ཐ་པ ཤ་ཁ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །པདྨའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ་ནི། བདེ་ཆེན་གྱི་ 
རླུང་ཡེ་ཡལ་ལ་བོར་བའི་གན་ད་དོ། །ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྫིའི་བུ་ག་ཧྲཱི༔ས་ 
བཀག་པ་ནི། བདེ་ཚེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །སྫ་མ་ལས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྒྱ་གསུམ་ལྡན་པའི་པདྨའི་དབུས། །བྱང་ 
སེམས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཧྲཱིཿཡིས་ད་གག་པ་མཁས་པས་སྦྱར། །ཡེ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་མི་གཏོང་ཕྱིར། །ཕཊ་ཀྱིས་བུ་ག་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་འང་སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོ་ནས་རྐེད་*་ 
པར་དྲངས་པས་ལུས་༠༢༤༨༠) ཟུངས་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད། དེ་ནས་རྩ་ 
བར་དྲངས་པས་སེམས་བདེ་ཆེན་དུ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་། དེ་ནས་ལྟེ་ 
བར་དྲངས་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ལས ༡༡༡༩༤༧- 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་པདྨ་འི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པས་བདེ་བ་ད་ང་། གསལ་ 
བ་དང་། སྟོང་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུས་སྤྱི་ནས་རྡོ་རྫེའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ཕབ་པས། ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྐེད་པར་ཕབ་པས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ° 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་དྲི་མེད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་དམ་ཚིག་་ 
དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྩེ་མོར་ཕབ་པས་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རསྱོང་བས། ཚོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དུ་བཟུང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཉམས་༔ ༢༤༩ན) སུ་རྱོང་བ ས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་ 
འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ཡུམ་གྱི་ 
རྩ་འབྱོངས་པ་དང་། ' ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་འབྱོངས་པས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་མ་བྱས་འདྲ་ 
བར་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་རྩ་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །རྩ་བྱང་ 
བསྔལ་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །འི་ན་ང་སྟོངས་ཏེ་ཁ་བྱེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པའོ། །ྩ་ན་ང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བས་མི་རྟོག་ 
ནི། བྷ་གའི་ནང་ནས་ཐིག་ལེ་ཚུར་འདྲེན་པའི་སྟབས་རྙེད་པ་དང་། དེ་ 
ཀུན་ཧྷ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟར་སླ་ཞིང་གསལ་ལ་དག་ཅིང་མཆེད་པར -༡༠༧༠༧༨༠༠ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གང་དུ་བཞག་སར་སྡོད་པས་ཁུས་ཀྱི་ནང་འབྱོངས་པ་ 
དང་། དེ་འབྱོངས་པས་༩༢༤༨༩བ) ཐིག་ལེ་ད་ངོས་སུ་བྱུང་ཡང་ད་ངོས་པོ་ 
མཐོང་བ་མེད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བཅད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་མི་དགོས་་ 
པར་འཆད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས་བདེ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེས་པས་ནང་དུ་ 
སེམས་འབྱོངས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ནུབ་ནས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྟོངས་པ་དང་། ཕྱེར་ལུས་འབྱོངས་པས་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་ 
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བེག་པའི་མཚོག་རིན་ཁ་ཆེ་ཞི་མཛད། 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ད་གུ་བཛརྲེ་བ་དང་། གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་དར་ 
ལ་བབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཞི་ནས་ 
ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ད་ངོས་སུ་བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པ་ལས། ཕྱེར་ལུས་འབྱོངས་པ་ད་ང་། ནང་ཏུ་སེམས་འབྱོངས་ 
པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བས་ན། སྟ་གསུམ་བདག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པས་དེའི་གཞི་སྟོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐིག་ལེ་མ་འབྱོངས་ན་* 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་སྟོངས་༩༢༥༠ན) པས་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ དོ། ། 
དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་རྩ་རོ་མ་ལ་བཏ་བ་ན་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་འབྲལ་ལ། 
རྐྱང་མ་ལ་བཏབ་པས་གོས་མི་དགོས་ཤིང་དྲོད་སྐྱེའ། །ཀུན་འདར་མ་ 
ལ་བཏ་བ་ན་རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་རྒྱུ་བར་ནུས་སོ། །དེ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཐོག་མ་ཁུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ལུས་ལས་སུ་ཆུང་བའི་ཚད་དོ། ། 
དེ་ནས་ལུས་ཀྱིས་སེམས་འཆིང་བར་བྱེད་པས་ལས། བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པས་སེམས་འབྱོངས། དེས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ 
བཞག་སར་སྡད་ལ་བཏང་སར་འགྲོ་བ་འབྱུང་ཛོ་། །སྔ་མ་ལས། འདི་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་བརོད་མི་ལང་། །རྒས་དང་ཤི་བ་མེད་པ་དང་། །གཞོན་ཤ་ 
ཆགས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། 
ཅེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ེ་དེ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ད་ང་། རླྱང་གི་ 
གནད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཁྱིའི་འབྲས་བུ་གྲིབ་མ་ལ་ 
༤༢༥༠བ) བསྐམས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། བོང་བུའི་ཨརྒཾ་ད་ང་། ཁྱིའི་རྡོ་རྫེའི་ 
རྩ་ནྒམས་ཞིབ་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུགས་ནས་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
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བྲཇ་ཆེན་མཛོད་བདུན། - 3 
ན། ཐིག་ལེ་མི་འཛག་ཅིང་ཡུམ་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་ 
སྐྱེའ། །ཡང་པདྨ་དཀར་པོའི་ནང་ནས་དཀར་པོ་ནལ་ནལ་པོ་འོང་བ་ 
དེ་ཕྱུང་ལ་ཨུམ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ནས་སྤྱད་ན་ཐིག་ལེ་་་ 
ཕྱེར་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ནེ་ལེའི་རྐང་ཁག་གཡས་པའི་རྒྱུས་པས་རང་ 
གི་སྲིན་ཁག་གཡོན་པའི་རྩ་བ་བཀྱིག་ནས་སྤྱད་ན་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་མི ཀཀ ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཟབ་མོས་བྱང་སེམས་གཟུང་ 
བའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ནི། རྟག་མོའི་འགྱུར་སྟངས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་། སེང་གེའི་འགྱིང་ཚུགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་། 
འཇཛག་མའི་འཕྱུར་སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ད་ང་། རྩ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ 
ཁོས་གཟུང་བའོ། །སྟག་མོ་ནི་བཤང་ལམ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་པས་ཟག་ 
པའི་འབྱུང་ ཞ༥༡ན) ས་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི ---༡༡༡༧ 
གནད་དོ། །རྒྱུ་མ་ཕོ་ཁར་འཐེན་པས་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་གསང་ལམ་ 
ཁེགས་སོ། །ལྕེ་རྩེ་ཐུར་ལ་བཟློག་སྟེ་ལྕེ་ཆུང་ལ་རེག་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྣམ་དག་འཁོར་ཁོས་སྒུར་བའ། །སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཐབས་ཤེས ༡༡༡༠ 
ཟུང་དུ་ཚུད་པའོ། །ལས་རྒྱའི་སྒྱིད་ཁུང་དུ་རང་གི་ལག་པའི་གྲི་ཁུག་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི་སྔོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ངག་ 
ཏུ་རྭུཾ་གིས་འདྲེན་པས་སེམས་དང་བདེ་བ་གཉིས་འདྲེ་བའོ། །སེང་གེའི་ 
འགྱིང་ཚུགས་ནི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱིར་ཡུལ་བས། 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆོད། སྨད་བསྐྱམས་ལ་སྟོད་གསེང་ལ་ 
བོར་བས་ཁུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་བྱང་སེམས་རྒྱས་སོ། །མིག་མི་འགུལ་ 
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བྲེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོན། 
བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པའ། །ཆྨུང་ནང་དུ་འཐེན་ 
༠༢༥༡བ) པས་སྣང་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་མཚོན་པའོ། །རྐུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ན་ས་ 
ཙམ་བསྒམས་པས་རང་སེམས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བའོ། ། 
འཛག་མའི་འཕྱུར་སྟངས་ནི། ལུས་སྤྱི་འདར་ལ་བསྐྱར་བས་རྩ་མི་ 
གནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་འབེབས་པའི་གན་ད་དོ། །རླུང་སྤུར་ནས་ 
མག་འདར་བ་ནི་ནམ་ཚོག་རང་འགག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྩ་གཞི་བསྐུམ་ 
པ་ནི་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ཁེགས་པའོ། །ར་གནད་ནི་གཅུད་ཕུར་ད་ང། 
གཟིར་བུ་དང་བ་ཐག་ཉ་བུའི་གནད་དོ། །རླང་ཡར་འཐེན་མར་ཕུལ་ 
བའི་གན་ད་ཀྱིས་ཚོད་བཟུང་། ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པས་རྟག་ཏུ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། སེམས་ལ་སྟོང་པ་རྒྱས་པས་ཕྱིར་རིག་ 
མའི་རྩ་འབྱོངས། ནང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་འགབྱོངས་པས་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་ལུས་གཟུངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོར་བཟུང་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྱང་བ་ནི་རྩུང་གི་གནད་དེ། འཁོར་ཁོ་བཞི་ལ་དབབ་པ་དང་། 
རླུང་རང་༢༥༢ན) གི་འགྱུར་ཚད་ལ་བསླབ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། ཆ་འབྱོངས་པས་ན་ད་མི་ 
འབྱུང་། རླུང་འབྱོངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག་ 
པར་འགྲོ་ནུས། ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་།། ན་མ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་བར་ནུས། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། ཟས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའི་ནུས་པའོ། །དོན་ 
དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པས། འཕོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོར་བ་ད་ང་། རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ 
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་ཁྲོཆམ་ཆེན་མཛོད་བརུན།ཿ ཚའི 

སྐད་དུ་ཡང་། དུར་ཁྲོད་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། གྱང་སེམས་ 
ཐིག་ལེ་ལ་སྦྱངས་པས། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རང་ 
གི་སེམས་ལ་གང་འདོད་པ། །འདི་ཡིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱོངས་པས་བྱང་༥༢༥༢བ) སེམས་གྷ་གར་ལྷུང་མི་ 
སྲིད་ལ། བདེ་བ་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་ནི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གྷ་གར་ལྷུང་ཡང་རླུང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཚུར་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་གཉིས་་ 
འདྲོངས་པ་ནི་ཚད་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་རིམ་ནི། དང་པོ་དགའ་བ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འཕེན་པ་ 
དང་སྙུད་པ་ལ་སྤྱོད། གཉིས་པ་ཚོར་བ་སྟེ་མྱོང་བའི་དངོས་རྗེས་ལ་ 
སྤྱོད། གསུམ་པ་བདེ་བ་སྟེ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འཁྲུག་པའི་དུས། བཞི་ 
པ་གྱོང་བ་སྟེ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དུས། ལྔ་ 
པ་སྟོང་པ་སྟེ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་་ 
ལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྱེ་བྲག་ལས་མ་འདས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། སྔ་མ་ 
ལས། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་ལས། །གཉིས་པ་ཚོར་བ་སྱོང་རེག་ལ།། 
གསུམ་པ་བདེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །བཞི་པ་སྱོང་བས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ལྔ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། །(༢༥༣ན) ཞེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ 
དང་སྦྱར་ཞིང་འགྱུར་རྩི་བ་ནི། དང་པོ་རིག་མ་ལ་དངོས་སུ་ནི་མ་སྤྱད་ 
རྩ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་ནི་མ་ཡིན། ཐ་མཁལ་ 
པའི་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པས་ལྟ་བ་གཡོ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་ཝུས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་སེམས་ལ་དབང་མེད་པར་བསྐྱེད་་ 
པའོ། །དེ་ནས་ད་ངོས་ཀྱི་ལུས་འབྱོངས་པས་བྱང་སེམས་བཟུང་ནས་ 
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གེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ལ་ཆེའི་མཛྲོད། 
སྦྱངས་ནི་མ་སྦྱངས་པའི་དུས་ན་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་གྱོང་* 
བ་རང་རྒྱད་དང་ནི་མ་འདྲེས་པས་སྟོང་ཉིད་སེམས་སུ་ངོས་མ་ཟིན་ལ། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ནི་ཤེས་ལ། ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་དུ་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་སེམས་སྦྱངས་ནས་འབྱོངས་པའི་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། གྱཿ 
རྣམས་ལ་བཀྲམ་ནས་ཁུས་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་༡- 
ལས་འདས་པའི་དོན་ཉམས་༩༢༥༢བ) སུ་རྱོང་བ འི་དུས་ན་ལྟ་བ་བརྟན་* 
པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཉིད་ དོ། །ཡང་སྔ་མ་ལས། གཡོ་ད་ང་ཐོབ་ 
དང་བཏན་པ་ནི། །སྐུ་གསུམ་པོ་ཡི་ས་ལ་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ངོས་ཟིན་ན་ས་རྩ་མིག་ཏུ་དགྲམ་ཞིང་ཆུང་དང་ 
བསྲེ་བས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་* 
བཅངས་ནས་མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་སྟེ་རླུང་ནང་དུ་བརྡིགས་པས་རྩ -༡༦༧༠༠- 
མིག་ཏུ་ཁྲེམས་པར་ཇེས་ཏེ། ཆུང་ཐུབ་ཐང་ནང་དུ་བཟུང་བས་རླུང་ 
དང་འདྲེས་ཏེ་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དྲི་ཆུ་དང་འདྲེས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ན་མ་འབྱོངས་པའི་ 
ཉགས་ཡིན་པས། སེང་ལྡེང་བརྡུངས་པའི་ཁུ་བ་ད་ང་། ཏི་ལ་མར་གྱིས་ 
བྱུགས་པས་མི་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་རྗེས་ཤེས་༔ ༢༥༤ན) བཙལ་བ་ནི། དོན་ 
དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྦྱར་བའོ། །གལ་ཏེ་གནད་འདི་དག་མི་ 
ཤེས་པས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ན། ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བཅྙན། ིཿ 
གོར་ནས་ནད་དུ་འགྲོ་སྟེ་སྐྱག་ལོག་ཅིང་སྐུག་ཏུ་མི་བཏུབ། མ་འབྱོངས་ 
པའི་རྟགས་སུ་གྱེན་ལ་དྲངས་རིང་ལ་སྐྱག་མེར་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་ཕོ་བ་མི་ 
བདེ་བ་སྟམ་པ་འོང་ངོ་། །འདིའི་གེགས་ནི་ཡི་ག་འཆུས་ནས་སྒེག་ཅིང་ 
རྟོང་སྐྱགས་བྱེད། ཕོ་ཁ་མི་བདེ་ལ་ནད་དུ་འགྱུར། སྐབས་སུ་སོག་པ་ 
ད་ང་ཆུ་མ་གཡས་པ་དང་རིིབ་ཁོགས་སུ་གཟེར་དྲི་ཆེན་སྐམ་ཞིང -ཉ༩༦-༤༡༡- 
འདོན་པར་དཀའ། སྟང་སྐྱུགས་བྱེད་པའི་ཞོར་ལ་ཁ་ནས་ཆུ་རྔན་མོ་ 
འཛག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་སེལ་ལུགས་ནི། ལུས་མགལ་མེ་ལྟར་བསྐོར་ 
ཞིང་ངག་ཏུ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཞེས་བརྫོད་། སེམས་མེའི་དྭཀྱིལ་དུ་གཏད། ཆང་ 
སྤངས་ལ་རྒྱམ་ཚྭའི་ཐང་བཏང་། ཟས་དཀར་གསུམ་ཟོས་པས་གྲོལ་ 
ངེས་སོ། །བཅུ་༥༢༥༤༠) བཞི་པ་སློབ་མའི་དོན་དུ་བྷ་ག་ནས་ལན་གསུམ་ 
གྱེན་ལ་བཟློག་སྟེ། འདིའི་དུས་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ནི་སྤ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་གནད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བླ་ 
མའི་ལུས་དང་བསྲེས་པས་སློབ་མའི་ཁུས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
གཉིས་པ་ངག་དང་འདྲེས་པས་གསུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
གསུམ་པ་སེམས་དང་འདྲེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ལུས་དང་བསྲེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །ངག་ནི་ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ། སེམས་ནི་རླུང་གི་འཕེན་སྲུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕབ་པ་དེ་ 
མེ་ཁོང་ཡུ་བ་ཅན་དུ་བངས་ནས་སྲིན་མཐེབ་ཀྱིས་སློབ་མའི་ཁར་ལུང་་ 
བར་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ 
སྔ་མ་ལས། སློབ་མའི་ཁར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །མི་འཆི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བསྐར་བས་སློབ་མ་ལ་བདེ་ཆེན་ 





ཞེག་པའི་མཚག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
གཟུང་ཡུལ་ད་ང་‹ ༢༥༥ན) བྲལ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་ཚད་གཟུང་བ་ནི། 
རྩ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་གཉིས་བཙིར་བས་སྐྱེ་མེད་ངོས་གཟུང་ད་ང -ཐ༠༠-༠* 
བྲལ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ་ཅིར་ཡང་བརོད་མི་ཤེས་པ་ལྐུགས་པའི་གྨི་ལམ་་ 
དང་འདྲ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་བརྗོད་པར་མི་ 
ཤེས་པ། །ལྐུགས་པའི་མི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་རིག་ 
གཡས་པ་ད་ང་། ཅེ་སྦྱང་ནག་མོའི་མིག་གཡོན་པ་ད་ང་། འུག་པའི་ 
གཡས་པ་དང་། ལིང་ངུའི་གཡོན་པ་དང་། ཁཱ་དའི་གཤོག་རྩེ་གཡས་པ་ 
ན་མས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་རི་ལུ་གསེར་གྱིས་གཏུམས་ནས་རིག་མའི་ 
ཁར་བཅུག་སྟེ། ལག་ཏུ་ཌ་མ་རུ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་ནས་ལུས་མི་མཐོང་ཛོ་། །ཡང་སྔ་མ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་ན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མེད་། །དེས་ན་མཐོང་བ་མེད་པར་བསྟེན། །ཅེས་སོ། ། 
(ཞ༥༥བ) བཅུ་བདུན་པ་དབང་གི་དུས་མ་ཡིན་པའམ་གཞན་དུ་བདེ་བ་་ 
མི་བསྟེན་ན་ཡོན་ཡུལ་ལ་རང་གི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་བཏང་བ་ནི་ འའ ་ 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ལ། རང་གི་གན་ས་སུ་ 
གཤེགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དབང་གསུམ་པའི་རྟོགས་དཀའ་ 
བའི་གནས་བཤད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ཏོ། །དོན་ 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་རྣམ་པར་གཞག་པ་་་ 
ནི་མཚྫལ་དང་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་དང་ཚིགས་ཨུ ༨---« 
བཅད་པས་བསྐར་བའོ། །འདི་སྤོས་མེད་གསང་ད་བང་སྟེ། ངག་གི་ 
གནས་དག་པ་ཡི་གེ་དང་རྩ་འཚིར་བའི་བདེ་བས་ངོ་སྤོད་པའོ། །འདི་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 ཁ. 
ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཞི་ལས། སྦོས་མེད་ཀྱི་ཕྱི་ནི་་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ན་ང་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པའི་གནས་ངེས་པའོ། །གསང་བ་ནི་ 
ད་ངོས་པོ་( ཞ༣༥༦ན) གང་ལའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤར .---« 
གྲོལ་རིས་མེད་མཚོན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྟཾང་ཞིང་བདག་མེད་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རོགས་པ་ཁྱད་པར་་ 
ལས། སྦོས་མེད་དད་ལྡན་འཇུག་སྨིན་ཕྱིར། །སྦོས་པ་མེད་པའི་དབང་ 
མཚོག་ནི། །མཚཱལ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
དབང་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྔོས་པ་མེད་པའི་དབང་ནི་ 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས་བརྡ་དབང་གིས་རང་རིག་ཡེ་སྟང་ནམ་* 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་ངོ་སྤད་པས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །འདི་ 
ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ནི། འཁོར་ 
འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའོ། །ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ། 
ཕྱིར་མཚཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་སོ། །གསང་ 
€༢༥༦བ) བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྒོར ༡༩༩༡ 
འཇུག་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་རིག་པ་ཀ་ 
དག་བསམ་ངོ་ལས་འདས་པ་མཚོན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པ་ལས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འོག་བཞིན་ 
དབེ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལས། །ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྲིབ་པ་ 
ཡང་། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་བརྟག །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་མ་དག་ 
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གེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེའི་མཚོད། 
ན། །རང་རང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བས་སྦྱང་། །ད་བང་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིས། །རང་རིག་གསལ་བའི་རང་ངོ་སྦད། །བརྡ་དགྲོལ་མན་ངག་ 
མཁས་པས་སྦྱར། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ད་བང་ནི། 
ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གཟིགས་རྟངས་བསྟན་ནས་རིག་པའི་རང *༤༧༧་༡༨༧༡༤་ 
བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ངོ་སྦད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ; ཕྱི་ན་ང་ 
- གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཞི་ལས། ཕྱི་ནི་འདུག་སྟངས་སྟོན་༥༢༥༧ན) 
པའོ། །ནང་ནི་ལྟ་སྟངས་སྟོན་པའོ། །གསང་བ་ནི་རྱོགས་བཞི་ལ་འདུ་ག་ 
སྟངས་དང་། གཟིགས་རསྟངས་བསྟུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱོད་ 
སྤད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་ 
པ་ལ། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཇེས་ 
པར་བརྩམ། །དེ་ལ་གོམས་ཏེ་གཟིགས་སྟངས་སྦྱར། །མངོན་ཨུམ་རིག་ 
པ་ལུང་གི་བརྡའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱར་བའི་དབང་ 
གི་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བཞི་ངེས་པའི་དྭ་བྱེ་བས་མདོར་བསྟན། 
རང་ངོའི་དྭབྱེ་བས་རྒྱས་པར་བཤད། རྣམ་པར་འཕྲལ་པའི་ད་བྱེ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྦོས་པའ། །དང་པོ་ལའང་། ད་བང་བཞི་ངེས་པའི་ 
འཐད་པ། སྨིན་སོ་བཞིའི་ད་པེ་མཚོན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས། ༢༥༧༠) དང་པོ་ནི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་ད་བང་། དེ་ནས་སྦོས་ 
མེད། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད། དེ་ནས་རབ་ཏུ་སྲོས་མེད་བཞིར་ངེས་ 
ཤིང་འཐད་པ་ནི། གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ཞིག་འདིར་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མ་ 
ཕྱི་སྦོས་པ་མ་བཅད་ན་སྣང་ཤེས་ཚོགས་པའི་སྤོས་པ་མི་ཚད། ན་ང་ 
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གླེར་ཟེན་མཛོད་བབུན། 
སྲོས་པ་མེད་པར་མ་བསྡུས་ན་སེམས་ལམ་དུ་མི་ཆཚུད་། གསང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པས་མ་བཅད་ན་སྫོན་མས་ལམ་དུ་མི་ལོངས། བླ་ན་ 
མེད་པ་རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པས་ངོ་མ་སྦད་ན་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མི་*་ 
གསལ་བས་བཞིར་ངེས་ལ། ཕྱིར་རླུང་སེམས་གཉིས་ཕ་དང་ མའི་རྒྱ་ 
ལོ་བཞི་རྩའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་བཞིར་ངེས་ལ། གསང་ 
བར་སྒོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་བཞི་སྟོན་པས་ཀྱང་བཞིར་ངེས། བླ་ན་མེད་ 
པར་རྟགས་བཞི་ངེས་པ་ལས། ཚད་བཞི་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱ་བཞིར་ 
འབྱུང་བས་ཀྱང་༩༢༥༨ན) བཞིར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་སྨིན་སོ་བཞི་ཡི་ 
དཔེ་མཚོན་བསྟན་པ་ནི། ད་བང་བཞི་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་སྨིན་སོ་སྣང་ 
བ་མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་། མཁའ་དང་ 
དབྱིངས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། ཆགས་འཇིག་གནས་གསུམ་དུས་གསུམ་ 
དུ་འདུས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པའི་ལས་སུ་གྲོལ་བའོ། ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར ***‹ 
བས་གཏིས་སུ་བྱུང་སྟེ། སྣང་བ་ལ་དབང་བས་ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ( སྲིད་པ་ཁ་དབང་བས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སྦོས་བཅས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་སེམས་བཞིའི་འཇུག་པའི་ལས་མཚོན་ལ། སྤོས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
དང་གནས་པ་དང་བརན་པ་དང་ཉེ་བར་རོགས་པ་བཞི་མཚོན་ཞིང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞི་སྒིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན ----+- 
བྱེད་པ་(༢༥༨བ) འབྲས་བུ་བཞི་མཚོན་ལ། རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས་སྒོ་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒིན་པ་དང་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཌ 
ལ་སྤྱོད་པ་བཞི་མཚོན་པའོ། །དབང་བཞི་སྨིན་པ་སོ་སོའི་ད་པེ་ནི། 
དཔེར་ན་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་་ 
སྨིན་པ་ལྟར། རིག་པའི་ཞིང་ལ་དང་པོར་སྲོས་བཅས་བསྐྱར་བས་ས་ 
བོན་བཏ་བ། སྲོས་མེད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་འཐོན་ནས་ལོ་འད་བ་རྒྱས། ཤིན་ཏུ་ 
སྦོས་མེད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཤར། རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས་སྐྱ་བཞི་བེས་པའི་ 
འབྲས་བུར་སྨིན་པའ།  །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ནུས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། སྦོས་བཅས་ཀྱིས་ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ད་ག་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྦྱོར་བཞོ། །དེ་འང་སྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྦོས་བཅས་ཀྱིས་ལུས་ལྷར་དག །ངག་སྔགས་སུ་དག །ཡིད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དག །སེམས་ཚོས་ཉིད་དུ་དག་པའོ། །དེའི་སྦོས་མེད་ 
ཀྱིས་སྣང་༥༢༥༩ན) བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འཁྲུལ་པ་སྟོངས་པར་བྱེད། 
དེའི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སྦྱོར། དེའི་རབ་ཏུ་སྦོས་ 
མེད་ཀྱིས་ལུས་བདེ་བ། ངག་གསལ་བ། ཡིད་མི་ཚོག་པ། སེམས་ཆུང་ 
དབང་བཞིའི་འགྱུར་བརྩི་བ་ནི། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦོས་བཅས་ཀྱིས་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་ཡིད་འགྱུར། དེའི་སྦོས་མེད་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
སྟོན། དེའི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས་ཡིད་འགྱུར་བས་རྟོག་པ་དག་པ་ལ་ 
སྦྱོར། རབ་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་བཞིས་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྦོས་བཅས་ཀྱིས་ལས་ད་ང་། ཚིག་ 
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ཁླང་ཚེན་མཛོད་བདུན། _ [3 
དང་། ཡི་གེ་དང་། ཚོག་པ་དག་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞི་ལ་བདེ་ 
བ་སྟེར་བའོ། །དེ་ཡང་ཆུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་༠༢༥༩༠) 
བའོ། །དེ་འི་སྤོས་མེད་ཀྱིས་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
འགྲོ་ས་མེད་པའོ། །དེའི་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མེད་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་དག་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ 
ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ངེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྦོས་བཅས་སེམས་གང་ 
ཡིན་ལ་སོགས་པས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །སྦོས་མེད་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་བསྟན་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྟོངས་པར་་ 
བྱེད་དོ། །ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་ཁོངས་སྐའི་ཞིང་བསྟན་པས་སེམས་ཉིད་ 
འགོ་འང་མེད་པའི་དོན་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཆོས་ 
སྐུར་ཁུང་བསྟན་པས་འཁོར་འདས་ལ་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་མོ་སྦྱང་་་ 
བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ངོའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ད་བང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྦོས་བཅས་ལ། སྦོས་བཅས་ཀྱི་སྦོས་བཅས་ 
€ ༢༦༠་ན) དམ་བསྲེ་ཞིང་མནའ་ཚུ་བླུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱིའོ། །སྦོས་ 
བཅས་ཀྱི་གྲོས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན་ནས ཟ ཐ་ཟ་ཛ་ག་༧་བ་ 
མིང་གི་དབང་བསྟུར་བ་སྟེ་ནང་ངོ་། །སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཤིན་ ཏུ་སྔོས་མེད་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནས་རིམ་དགུ་རྫོགས་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་་ 
གཟེངས་བསྟད་དང་བཅས་པ་གསང་བའོ། །སྦོས་བཅས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
སྤོས་མེད་བུམ་པ་ངེས་པའི་སྐུར་རྒྱུ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །འདི་ 
ལའང་བུམ་པ་ངེས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྟར་གསལ  "༼་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
བས་དབང་བསྐྱར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་སྦོས་བཅས་སོ། །སློབ་ 
མའི་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྱང་བཞི་དག་སྦྱོང་གི་རྫས་དབང་ཚི་ཟླ་་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་སྲོས་མེད་ དོ། །མུ་དྲ་སྦྱིན་ན་ས་སྦྱོར་བ་ངེས་པ་ 
གསང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་དོ། །བརྡ་དོན་ ངེས་པའི་ཚིག་སྦྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་༨༢༠༠༠) བཞི་ཡོད་པ་ལྟར་གཞན་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གིས་སྦོས་བཅས་དབྱེ་བའི་ད་གས་པ་ནི། ལུས་འབྱང་ 
བཞིའི་རྒྱ་བཞི་འཇིག་པ་སྟེ། འབྱུང་བཞི་ཡང་སའི་ས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིར་ཕྱི་བས་བཅུ་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་གྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རང་ ངོའི་ད་བྱེ་བ་ནི། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤོས་ 
བཅས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞི་ཡི་གེའི་གན་ས་བཞིའི་སྦྱོང་བ་༡་ 
པར་མཚོན་པས་ནང་ངོ་། །དེའི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས་ཡུལ་ལྔ་ལམ་དུ་ 
བསླངས་པས་སྒོ་ལྔ་ཧར་སངས་ཨསུ་གྲོལ་བ་གསང་བའོ། །ེ་འི་རབ་ཏུ་ 
སྦོས་མེད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་་ 
པའོ། །འདི་བཞིའི་དགས་པ་ནི་ངག་གི་བརྗད་གཞི་དང་། རྗེད་བྱེད་ 
དང་། བརྗོད་བྱ་ད་ང་། བརྗོད་པ་བཞིའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའ། ། 
གསུམ་པ་༨༢༦༡ན) ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་རང་ངོའི་དབྱེ་བ་ནི། ° ཤིན་ཏུ་ 
སྦོས་མེད་ ཀྱི་སྦོས་བཅས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ཕྱིའོ། །དེ་འི་སྦོས་མེད་མཚྫལ་ 
འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་ང་ངོ་། །དེ་འི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ 
ནམ་མཁའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་གསང་བའོ། །དེ་འི་རབ་ཏུ་སྤོས་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བཏདུན། 7 
མེད་རིག་པ་རང་ངོ་སྤྦད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །འདི་བཞིའི་དགོས་ 
པ་ནི་ཡིད་འགྱུ་བ་དང་། འགྱུ་བྱེད་ད་ང་། འགྱུ་བྱ་ད་ང་། འགྱུས་པ་ 
བཞིའི་རྒྱ་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པ་རང་ 
ངོའི་དྭ་བྱེ་བ་ནི། རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦོས་བཅས་འདུག་སྟངས་བསྟན་ 
པ་ཕྱིའོ། །དེའི་སྦོས་མེད་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པ་ནང་ང་། །དེའི་ཤིན་ ཏུ་སྲོས་ 
མེད་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་བསྟན་པ་གསང ༨༠༨༨༠༡ 
བའོ། །དེ་འི་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་སོང་ཞིག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའོ། །འདི་བཞིའི་དགོས་པ་ནི་སེམས་བསམ་པ་དང་། དྲན་༥༢༦༡བ) པ་ 
དང་། ཙོག་པ་དང་། ཞེན་པ་བཞིའི་རྒྱ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ག་དོན། སྒོ་ཝྔའི་ཡུལ་འཛིན་རྟཾག་བྱེད་ཀུན་. 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་ལ། དེ་ད་ང་མ་འབྲེལ་བར་དོན་སྔ་ཕྱི་ 
དང་ཡིད་ཡུལ་དོན་སྤྱི་དཔྱོད་པ་ལ་ཡིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་དངོས་པོ་འཛིན་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་འཛིན་པ་སྟེ། གསལ་བ་ 
དང་མི་གསལ་བ་འཛིན་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ངོའི་དབྱེ་ 
བ་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་་” 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ད་བྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
སྤོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་དབང་སོ་སོའི་དག་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་དག་རྒྱ་བཅུ་་“ 
དྲུག་འགྱུར་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
པའི་དྭ་བྱེ་བས་དབང་གི་གནས་ཁལུགས་བསྟན་པ། གུངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དག་བྱེད་བསྟན་པའོ། ། 
( ཞ༦དྐ་ན) དང་པོ་ནི་དབང་གི་རང་ངོའི་དྭ་བེ་བ་བ ཅུ་དྲུག་གིས་ཕྱིར ་ 
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བེག།་པའི་མཚོག་ཡིན་ཁོ་ཆེཁི་མཛོད། 
འབྱུང་བའི་ལས་བཅུ་དྲུག་དག་པར་བྱེད་ལ། ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དག་པར་བྱེད་ལ། གསང་བར་ཆླུང་གི་འཕེན་སྙུད་བཅུ་དྲུག་ 
ད་ག་པར་བྱེད་ལ། བླ་ན་མེད་པར་ས་བཅུ་དྲུག་ལ་གན་ས་པའི་ངེས་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དབང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ད་བང་དེ་དག་གི་ 
དག་བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞིའི་དྲི་མ་དག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་་ 
གོ །དེའང་ལུས་ལ་ཆུས་ཚོགས་པའི་ཚོས་བསྡུས་པས་འཆིང་བྱེད་རྒྱའི་ 
དྲི་མར་སོང་། མེས་དེ་དག་སྨིན་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པས་ད་ངོས་པོར་ 
གྲུབ་པའི་དྲི་མར་སོང་། རླུང་གིས་དེ་དག་སོ་སོའི་ལས་བྱས་པས་ཞེན་ 
པ་རང་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་དྲི་མར་སོང་བའོ། །ངག་སམྨ་ནའང་སྨའོ་ 
སྙམ་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པས་བསླད་པའི་དྲི་མ་དང་། སྨ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དང་། སྦ་བའི་ཚིག་ལ་རྟོག་ད་ཕྱོད་ཀྱི་དྲི་མ་( ༢༦༢བ) ད་ང་། བརྗོད་ལས་ 
རྟོག་པའི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ད་ང་། ཡང་ཡིད་འགྱུ་བ་ལའང་། འགྱུ་བ་ 
དྲན་བསམ་གྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་། འགྱུ་བྱེད་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་དྲི་ 
མ་ད་ང་། འགྱུས་པ་བག་ཆགས་སྔ་ཕྱིའི་དྲི་མ་ད་ང་། འགྱུས་པ་ད་ངོས་ལ་ 
ཞེན་པའི་དྲི་མ་དང་། ཡང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པས་ཡུལ་འཇུག་པའི་དྲི་མ་ 
དང་། བསམ་པས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་དུ་བསྟན་མ་བསྟན་བཞི་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་དྲི་མ་དང་། རྟོག་པས་སྙམ་བྱེད་ད་ང་། ཡིད་གཉིས་ད་ང་། ཐེ་ 
ཚོམ་ད་ང་། ཡིད་དྭ་ཕོད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། འཛིན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟོག་ 
པའི་དྲི་མའོ། །དྲི་མ་དེ་དག་གི་ད་ག་བྱེད་ད་བང་བཞི་སྟེ། སྦོས་བཅས་ཀྱི་ 
སྤོས་བཅས་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་གིས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞི་རེ་རེ་ལ་དྲི་མ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི »༡༡༡༡༡༩ 
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-ཁགློཧ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
ཚོགས་དག་པར་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྤོས་བཅས་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་ནི། སྦོས་བཅས་ཀྱི་༥༢༦༢ན) སྤོས་བཅས་ལ་བརྡའི་སྦོས་བཅས་ 
དང་། དོན་གྱི་སྦོས་བཅས་ཏེ་གཉིས། དེའི་སྔོས་མེད་ལ་བརྡ་དོན་ 
གཉིས། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ལ་གཉིས། རབ་ཏུ་སྲོས་མེད་ལ་བརྡ་དོན་ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་སྦོས་མེད་ལ་བརྡའི་སྤོས་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ལ་བརྒྱད། རབ་ཏུ་གྲོས་མེད་ལ་བརྒྱད་དེ་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞིའི་ཚོགས་པ་ 
ལའང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་དག་བྱ་དང་དག་བྱེད་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གཉིས་བསྡོམས་ན། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བྱེ་བས་དབང་གི་ 
ལུས་མི་འདྲ་( ༢༦ཞབ) བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ས་ཚུ་མེ་རླུང་བཞི་ལས་་ 
གྲུབ་ལ། དེ་དག་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་གཞི་ལ་ཟུག་པ་དང་། བྱེར་བ་དང་། སྙོམས་པ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་བྱེད་དབང་ལའང་སྤོས་ 
བཅས་ལ་སོགས་བཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས »--ཉ-༡- 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་དོ། །འབྱུང་བཞི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དག་བྱ་ནི། དབང་བཞི་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ལའང་། སཔ་ 


+ 294 + 





ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་སའི་ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་*་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། ཚ་བ་དང་གྲང་བ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ། གོང་གི་བརྡ་དོན་གྱི་དབྱེ་བའི་དབང་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིས་དག་ 
པར་བྱེད་དོ །དེ་འང་འབྱང་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ན། 
ས་༢༦༤ན) ལའང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་སྤྱིའི་ལུས་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དངོས་ཀྱི་ལུས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས། 
ས་ལ་ལུས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་མྱེ་བས་ཆུ་ 
ད་ང་མེ་དང་།  ཚུང་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ཚན་པ་གསུམ་སྟེ། 
བསྡོམས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱིར་ལུས་སྨིན་པ་བཞིན་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
བལྟས་པ་དང་། བགད་པ་ད་ང་། བཅངས་པ་ད་ང་། འཁྱུད་པ་སྟེ་བཞི་ 
ནི་འབུང་བ་རེ་རེའི་ལུས་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག །གཏི་མུག་ལ་ 
རྒྱུགས་པས་མ་ཤེས་པ་ད་ང་། འཐིབས་པ་དང་། རྩོས་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་ 
མ་རིག་པ་འདྲེས་པ་དང་བཞི་པོ་ལུས་བཞི་ལ་ྱེ་བས་བཅུ་དྲུག །ཞེ་ 
སྡང་ལ་སྡང་བ་དང་། སྡང་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཆེར་སྡང་བ་དང་། རབ་ 
ཏུ་སྡང་བ་སྟེ་ལུས་རེ་ལས་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག །ང་རྒྱལ་‹༢༦༤༠་ ལ་ཕྲ་བ་ 
དང་། རགས་པ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། མཆེད་པ་ད་ང་། འཕྲོ་བ་བཞི་ 
ཡང་བཅུ་དྲུག ཕྲག་དོག་ལ་ཡང་བ་དང་། ལྕི་བ་དང། རྒོད་པ་ད་ང། 
ཕྲ་བ་བཞི་སྟེ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། དེ་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་འབྱུང་བའི་ལུས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ ---༡--- 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།  - 6 
གནས་པས། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་ཁྲི་ཕག་གཅིག་དང་བརྒྱ་བཞི་ 
གྲངས་བསྡོམས་ནས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ནི་* 
དག་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་འོག་ཏུ་སྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལུས་དང་ཧོན་མོངས་པའི་དག་བྱེད་ ---༨༠༧- 
བསྟན་པ་ནི། ད་བང་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་སྤོས་བཅས་ལའང་ 
གཞིར་བྱས་པའི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་སྦོས་བཅས་ལ་ཕྱི་ནང་( ༢༦༥ན) གསང་་ 
བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཞིར་དབྱེ་ན། ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ 
ཕྱིའི་དབང་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་སོ་ཤིང་བྲིམ་པ། དེའི་ནང་མཚལ་ 
. འབུལ་བ། དེའི་གསང་བ་སུང་སྙད་གདགས་ཤིང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་གྨི་ལམ་བརྟག་པའོ། །དེ་འི་སྦོས་མེད་ཀྱི་ཕྱིའི་དབང་ཁས་ 
བྱ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་པ། རྡོ་རྗེས་ནང་དུ་བོད་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་ 
ནང་དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆཚུ་བླུད་པ། འཁོར་བ་སྤོང་བའི་མནའ། རྱང་ 
འདས་ལེན་པའི་མན་འ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་རེའི་མནའ་ 
བཞིའ། །དེའི་གསང་བ་དམ་ཚིག་དང་། སྡམ་པ་དབོག་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དབུལ་བའོ། །དེའི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ། མེ་ཏོག་ 
དོར་བ། སིང་གི་དབང་ངོ་། །དེའི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིའི་དབང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དཀྱིལ་༥༢༦༥བ) འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ས་ལམ་གྱི་ཚད་ 
བསྟན་པ། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་སྦྱིན་པ། ལྷུང་བཟེད་དང་ 
བསིལ་བྱེད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་ཚིག །ས་ལ་སོགས་པ། 
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བེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཚེའི་མཛོད། 
ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། ཉེན་འབྲེལ་མཚོན་པ། སྒོམ་པ་སྦྱིན་པ། ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་གཟུང་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་འི་ནང་གི་དབང་ཀྲི་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ད་ང་། མེ་ཏོག་དོར་ 
ཞིང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་། མིང་གི་དབང་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
གཟེངས་བསྟད་པ་དང་། དབུགས་དབྱང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བཞོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་པ་དང་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་༡་༡ 
གུངས་དགུ་དགུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་ནོ། །དེའི་གསང་༨༢༠༠༡) བ་མ་ཧཱའི་ 
ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དོར་བ་ད་ང་། མིང་གི་ད་བང་ད་ང་། ཉན་པ་ད་ང་། 
འཆད་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ནུས་པ་ད་ང་། རིག་པའི་དབང་ད་ང་ 
ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། བརྡ་ངེས་པར་མཚོན་པ་ད་ང་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར་བ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་ 
འཇུག་པ་ངེས་པ་དང་དྲུག་གོ །དེ་འི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། བསྒོམས་པ་བེས་པའི་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། ལྟ་ངོ་བསྟན་ཞིང་དབང་བསྐར་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་བྱ་བྲལ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐར་བ་དང་བཞིའོ། ། 
སྦོས་བཅས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིའི་ཐ་དབང་ཞི། དེ་ལྟར་ 
རིམ་པ་དགུའི་ད་བང་༩༢༦༦བ) རྫོགས་ནས། ཁྱུད་པར་གྱི་ད་བང་ལ་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན།- (༨ 
འཇུག་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་ལ་རིག་ 
མ་བརྟག་ཅིང་དགུག་པ་རྩ་བཙལ་ཞིང་སློང་བ། བདེ་བ་བཙལ་བ། 
རྒྱས་པར་བྱ་བ། དབབ་ཅིང་གཟུང་བ། བཟློག་ཅིང་སྦྱང་བ་དང་དྲུག་ 
གོ །འདིའི་ནང་གི་དབང་ལ། སྦྱོར་བ་སྩོམས་པར་འཇུག་པ། བྱང་ 
སེམས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ། མེ་ཁོང་དུ་བླང་བ། དེ་རྡོ་རྗེ། 
པདྨ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་ནས་ཁུས་ 
ངག་སྟོངས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་འི་གསང་བ་བདེ་བ་དང་བྱང་ 
སེམས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱ་བ་གསུམ། 
གསང་བ་དང་གསང་བར་འོས་པ་དང་། གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་ 
གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོན་ 
པ་སྟེ། བརྡའི་ཚིག་དང་། དོན་གྱི་ཚིག་དང་། བརྡ་དོན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
‹༢༦༧ན) པའི་ཚིག་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོས་བཅས་ཀྱི་སྦོས་བཅས་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཞི་ལ། བསྐར་རྒྱའི་དབང་དྲུག །དེའི་ 
ཕྱེ་ལ་སོ་ཤིང་བྲིམ་པ་དང་གཅིག །དེའི་ནང་ལ་མཚལ་འབུལ་བ་དང་ 
གཉིས། དེའི་གསང་བ་སྲུང་སྙད་དང་ཀུ་ཤ་བྱིན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི། 
དེའི་ཡོངས་རྫོགས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། བཟང་ངན་གྱི་རྫེས་དྲི་བ་ 
གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་འི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
དགུ། དེའི་ནང་ལ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གསུམ། དེའི་གསང་བ་ལ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
བདུན། དེ་འི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཞི་སྟེ་ཉེར་གཅིག །སྦོས་པ་མེད་པའི་ 
ཤིན་ཏཏུ་སྦོས་པའི་ཕྱི་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་དྲུག །རང་རྒྱལ་ལ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག །བྱང་སེམས་ལ་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔ། དེའི་ནང་གི་དབང་ལ་ (12 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་མ་ཆེ་འི་མཛྲད། 
དགུ་སྟེ་ཉེར་བཞི། ཨུ་པ་ལ་དགུ་སྟེ་སོ་གསུམ། ཡོ་ག་ལ་དགུ་སྟེ་ཞེ་ 
གཉིས། དེའི་གསང་བའི་དབང་ལ་མ་༩༢༦༧བ) ཧཱཱ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བཞི། ཨ་ནུ་ལ་དྲུག་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། དེའི་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་ཏི་ 
ལ་བཞི་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་ཕྱིའི *༠༠༦༧༤༧ 
དབང་ལ་བཅུ་བདུན། ནང་ལ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་གསུམ། དེའི་གསང་བ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ་ཉེར་དགུ། དེའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་ 
པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ལ་དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞི་སྟེ་དགུ་བཅུ་ཆ་བཞིའ། ། 
དེའི་སྦོས་མེད་ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་བརྒྱ་དང་དགུའོ། །དེའི་སྦོས་བཅས་ལ་ 
དྲུག་སྟེ་སྤོས་བཅས་བསྐུར་རྒྱུའི་ཆོས་བརྒྱ་ད་ང་བཅོ་ལྔའོ། །སྤོས་མེད་ཀྱི་ 
སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱིའེ་ད་བང་ལ་བླ་མའི་བྱ་བ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས། 
དེའི་ནང་ལ་མཌལ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི། དེའི་གསང་བ་ལ་ 
མཚལ་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ལྔ། བུམ་པའི་ལེགས་བཤད་ལྔ་ 
སྟེ་བཅུ། གོང་མ་བཞི་དང་བསྡོམས་པས་བཅུ་བཞི། དེའི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་བླ་མས་མིང་གི་མཚོན་པ་༩༢༦༨ན) བརྗོད་པ་དང་སློབ་མས་སྟོབས་་” 
ལ་ཨའི་བསྟྙེན་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། ཨའི་སྒྲུབ་པས་ 
འགག་མེད་ཀྱི་སྣ་བསལ་བ་དང་། ཨའི་འཕྲོ་འདུས་ལུས་ངག་ཡིད་དག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེའི་ནང་ལ་ཁླུས་ཀྱིས་དག་བྱའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། མཆཱལ་ཕུལ་བས་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ། ལུང་ 
བཙལ་བས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ངོ་ཤེས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེའི་གསང་ 
བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པས། ད་བྱིངས་ལ་རིག་པ་གཞུག་པའི་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛད་བདུན། ` 
གནད་དང་། ལྷ་ངོ་བསྟན་པས་ད་བྱིངས་རིག་ངོ་སྤད་པ་དང་། མིང་གི་ 
དབང་བསྐྱར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ 
ད་ང་། དེ་འི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་ཡུལ་དབང་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པས་ལུང་བསྟན་པས་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་གཉིས་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང  ་ 
བའི་དབང་༢༦༨བ) ད་ང་། ནང་སེམས་གསལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པས་དབུགས་དབྱུང་བས་སྐྱེ་མེད་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་དབང *༤༧༧༤༧ 
དང་། གསང་བ་ཟུང་འཇུག་རིས་མེད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
གཟེངས་བསྟོད་པས་ད་བྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་དབང ༅ཆ ༧ཐ་བ་ཐ་ 
བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེའི་ཤིན་ ཏུ་སྔོས་མེད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་འཇུག་ 
པར་ཞོས་པ་ད་ང་། ཐོབ་པར་འོས་པ་གཉིས། དེའི་ནང་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ངེས་པ་དང་། ལྟ་བར་ངེས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི། དེའི་གསང་བ་ལ་རིགས་ 
འབྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག །དེའི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་འི་རབ་ཏུ་སྦོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱི་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། ངག་གནས་པ་གཉིས། དེའི་ 
ནང་ལ་ངག་བསྒྱར་བ་དང་། སེམས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི། དེའི་ 
གསང་བ་ལ་བདེ་བ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གསང་བ་དབུགས་དབྱུང་བ་ 
གཉིས་ཏེ་དྲུག །དེ་འི་༨༢༦༩ན) ཡོངས་རྫོགས་ལ་སློ་བར་གནས་པ་དང་། 
རང་གི་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྔོས་ 
བཅས་ལ་བྱད་དྲུག །དེའི་སྦོས་མེད་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད། དེའི་ 
ལ་བརྒྱད་་དོ། །བསྙར་བས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
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བེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེ་ཞི། མཛོད། 
ཐན་ཅོ་མོསོ་པོ་མོད པའི་སྤོས་ བཅ ཀེ་མ ཁམ་གསལ་བའེ་ཕྱེརོ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ད་ང་། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ད་ང། ཡིད་ཀྱི་བྱང་ 
ཚོར་བཀག་ནས་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ་དང་ +༤༡༧༠ 
གསུམ། དེ་འི་ནང་ལ་གནས་བཙལ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་པ་གཟུང་བ་ 
དང་། བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སེམས་ལ་སྤོ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ། དེ་འི་གསང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྱོད་པ་བརྩམ་པའི་ 
ཡུལ་ད་ང་། རྩོམ་པའི་ཐབས་ད་ང་། བརྩམས་པའི་ད་གོས་པ་དང་གསུམ། 
དེ་འི་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་ལ་ངག་གི་སྐྱོད་པ་བརམ་པའི་༩ ༢༦༩བ)་ ཡུལ 
དང་། ཙོམ་པའི་ཐབས་དང་། བརམས་པའི་དགོས་པ་གསུམ། དེའི་ 
སྦོས་མེད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྩོམ་པའི་ཡུལ། ཐབས་དགོས་པ་ 
གསུམ། དེའི་ནང་ལ་ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ངེས་ 
པའི་ཡུལ་གསུམ། དེའི་གསང་བ་ལ་ལུས་དང་། ངག་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་དག་པའི་ཚད་གསུམ། དེའི་ཡོངས་རྫོགས་ལ། ལུས་དང་། ངག་ 
ད་ང་། སེམས་ཀྱི་མ་དག་ན་བཤགས་པའི་ཐབས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་འི་ཤིན་ ཏུ་སྔོས་མེད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་འབྲུའི་མཐཱལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ་བ་དང་། དྲིས་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་ད་བང་བོ་ 
གསལ་བ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེས་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་བཞིའོ། །དེ་འི་ན་ང་ལ་ 
རིགས་བྲིས་པས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་། ༩༢༧༠ན) ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པས་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག །དེའི་གསང་བ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཤར་སྒ་ནས་ཞུགས་པས་ལམ་སྟང་ཉིད་དུ་ 
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_ གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 
བསྟན་པ་དང་། ལྷོ་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་སེམས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྦད། 
ནུབ་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་ཏོན་མོངས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ། བྱང་ 
སྒོར་ཞུགས་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་སྟང་ཉིད་དུ་མཐའ་ཟད་པ --༨-༠༠- 
དང་བཞི་སྟེ་བཅུའ། །དེའི་ཡོངས་ཛོགས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ 
སེམས་སེམས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་གནད་དང་། དེ་ལས་དབུགས་དབྱང་ 
བ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཏིས་སོ། །དེའི་རབ་ཏུ་སྤོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱི་ལ་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གཞི་བཅའ་བ་དང་། ཉི་མ་ 
ལྔ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་འོད་འཕྲོ་ 
བས་སེམས་གསལ་གད་བ་པ་དང་གསུམ། དེའི་ནང་ལ་ཇེ་མཐོ་ཚོག་པ་ 
མེད་པའི་ལམ་བཙལ་བ་དང་། སླར་‹༢༧༠༠)མི་ལྡོག་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སར་གཞི་འཛུགས་པ་དང་། ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས་ 
སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ས་ལ་དབྱེར་མེད་པ་དང་གསུམ་སྟེ ༩༨༠༠ 
དྲུག །དེའི་གསང་བ་ལ་བླ་མས་བཞེངས་པས་སྡང་སྲིད་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
བཞེངས་པའི་གདེང་རྙེད་པ་དང་། ཨ་ཨ་ཞེས་པས་མ་སྐྱེས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་གནད་བཙལ་བ་དང་། མིག་ལ་མཛུབ་མོ་གཏད་པས་རིག་པ་ 
འཆར་བའི་ལམ་གསལ་བ་དང་ད་གུའོ། །དེ་འི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བར་བརྗོད་པས་དབྱིངས་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་དང་། ན་མ་ 
མཁའ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་པས་བཛརྡ་དོན་ཉམས་དང་འདྲེས་པ་དང་། 
འགྲོ་ན་འགྲོ་ས་འདུག་གམ། འདུག་ན་འདུག་ས་འདུག་གམ། སླར་འགྲོ་ 
ས་དང་ལྡོག་ས་འདུག་གམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་ལྔ་སྟེ། བཅུ་བཞིའོ། ། 
རབ་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་རིགས་ 
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གེག་པའི་མཚོག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
མཚོན་པ་དང་། སེམས་༥༢༧༡༡) ཀྱི་བུས་ལན་བཏབ་པས་ལམ་ཉེ་བར་ 
འཇུག་པ་དང་གཉིས། དེའི་ནང་ལ་ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གཞི་ 
བཙལ་བ་དང་། ལོངས་སྐྱའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ལམ་གསལ་པ་ད་ང་། 
སྦྲུལ་སྐྱའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཕུགས་དཀྲུ་བ་དང་གསུམ། དེའི་གསང་ 
བ་ལ་འདུག་སྟངས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནད་བསྟན་པ་ད་ང་། ཨེ་ 
མ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཁུས་ཀྱི་གན་ད་་”་ 
དང་། ཁོངས་སྐུ་དང་སྦྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལུས་གནད་ 
བསྙན་པ་དང་བདུན་ཏེ་དགུའོ། །དེའི་གསང་བ་ལ་སྦུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་བར་ཏེ་བཅུ་གསུམ། དེ་འི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྔ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་འི་སྦོས་མེད་ ཀྱི་ཕྱི་ལ་ 
ཆོས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྫེ་གསུམ། དེ་འི་ནང་ལ་ 
སྐྱ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག དེའི་གསང་བ་ལ་ ་ར་ 
གནས་པ་༢༧༡བ) གསུམ་སྟེ་དགུ། དེའི་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་སླར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེའི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་མཚོན་པ་གསུམ། དེ་འི་ན་ང་ལ་ 
སེམས་གནས་པ། ཐོབ་པ་བརྟན་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག དེ་འི་གསང་བ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ་དགུ། དེའི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ། ཁྱབ་བྱེད། འགྱུར་དང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
དེའི་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་ཕྱི་ལ། ལུས་ཀྱི་འདུག་ 
སྟངས་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་སྟེ་གནས་པ་དང་། དེའི་ནང་ལ་སེམས་ 
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གྲོང་ཆེ་ན་མཛོད་བྲ་བན། འི 
དང་ཉེར་གསུམ། དེའི་གསང་བ་ལ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ལྷ་ངོ་བསྟན་ 
པས་སེམས་བདུན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མ་རིག་པའི་ཁམས་བཏུན་རྒྱུན་ 
གཅོད་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ། དེའི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མན་ངག་གི་ད་བྱེ་བ་དྲུག་ 
དང་། ༢༧༢ན) ཟག་པ་མེད་པའི་སྡེ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་བསྡོམས་ 
པས་ཞེ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྤོས་བཅས་ལ་ 
ནྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད། དེའི་སྦོས་མེད་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཨུམ་ཅུ། དེའི་ 
ཤིན་ཧུ་སྔོས་མེད་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཞེ་གཉིས། དེ་འི་རབ་ཏུ་སྲཾས་མེད་ 
ལ་ཞེ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པ་ལ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་དེ་འི་སྤོས་ 
བཅས་ལ་བཅུ་དྲུག །སྤོས་མེད་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད། ཤིན་ཏུ་ 
སྦོས་མེད་ཁ་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །དེའི་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ལ་ 
བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི། སྤོས་བཅས་ལ་ 
བྱྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ད་བྱེར་མེད་པ་དང་བཞི་ལ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱང་བ་ད་ང་། མ་ངེས་པའི་དུས་བཞིར་༠༢༧༢༠) བྱས་ཏེ། ད་བང་ 
ཉིས་བརརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པོ་དེ་བཞིར་འབྲེལ་བས་ཕྱེ་ན། ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དག་བྱེད་དེ་ 
ཙམ་གྱིས། དག་བྱ་འགྲོ་བའི་ཁུས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་བྱེད་པའི་ 
དང་། དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཁོན་མོངས་པ་ཡང་དེའི་འགྱུར་ 
བརྩིས་པས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་བདུན་བརྒྱ་སྟེ། དེ་ལས་སྟང་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་གིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕྲག་གཉིས་དང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ལྷག་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ 
པའི་ད་བྱེ་བ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞར་ལ་ད་ག་བྱ་ན་ང་གི་རླུང་ 
གི་དབྱེ་བས་དབང་ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། འབྱང་བ་ 
བཞིའི་ཆླུང་གི་རིམ་པས་ཏེ། དེའི་དག་བྱེད་དབང་བཞི་ལ་རང་ཇོའི་ 
དྭ་བྱེ་བ་བ ཅུ་དྲུག་ལས། རེ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡོངས་( ༢༧ཞན་) 
རྫོགས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས། སྦོས་བཅས་ལ་བཅུ་ཧྲུག །སྦོས་མེད་ཁ་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ་སོ་གཉིས། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད། རབ་ཏུ་ 
སྲོས་མེད་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞིས་ནི། ཆླུང་ལས་ཆླུང་། ཆུ་ 
རླུང་། མེ་རླུང། རླུང་གི་རླུང་བཞི་ལ། བྱེར་བ། ཟུག་པ། སྟོམས་པ། 
འཁྲུག་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཕྱེད་པའི་ལས་དག་པར་བྱེད་ ཞག་ག ༡༠ ༠༧ 
པའོ། །སྱྱི་དོན་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། རིགས་འཛིན་བཞིའི་ཐོབ་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦོས་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་བཅུ་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་འཐོབ་པའི་རྟེན་བྱེད་། སྦོས་མེད་ཀྱིས་ 
སྦྱར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་༨༢༧༢༠)རྫོགས་པའི་རྟེན་བྱེད། ཤིན་ཏུ་ 
སྲོས་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་། རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ 
ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་ 
| པའི་ས་དང་འཇུག་པའི་ས་དང་བསྒྱར་བའི་ས་དང་ཚོད་པའི་ས་བཞི་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན།  (( 
དབང་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བས་ས་བཅུ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ཛྫོགས་པས ༡༩༠༠ 
ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཛོགས་པའི་རང་བཞིན་ཐོབ་པའ། །དེ་ཡང་སྦོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྦོས་བཅས་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་སྟེ་གདུང་བ་དང -ཉ༨༠༨-༠-༠༡- 
བསད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་སྦོས་མེད་འཇུག་པ་དག་པའི་ས་ 
སྟེ་དད་པས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དབང་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
དེའི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་དངོས་པོ་དག་པར་བསྒྱར་བའི་ས་སྟེ་ལུས་ངག་་ 
གི་བཅིངས་པ་ལ་མི་གནས་པའོ། །དེའི་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཆོད་པའི་ས་སྟེ། སྦོས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དབང་ལྟག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་པ་༥༢༧༤ན ལ་ 
སོགས་པའང་བཞི་བཞིར་སྦྱར་ན། ཆོས་པའི་མོས་པ་དད་པས་ངེས་པ། 
ཆོས་པའི་འཇུག་པ་སྙིང་རྗེ་ངེས་པ། མོས་པའི་བསྒྱུར་བ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ། མོས་པའི་ཆོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ཆོད་པའོ། །འཇུག་པའི་ 
མོས་པ་ཞི་གནས་ལ་མོས་པ། དེའི་འཇུག་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པ། 
དེའི་བསྒུར་བ་མཉམ་གཞག་གི་རྟགས་པ་ཐ་དད་དུ་བསྒུར་བ། དེའི་ 
ཚོད་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཚོད་པའོ། །བསྒྱར་བའི་མོས་པ་གོས་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་གྲོལ་བ། དེའི་འཇུག་པ་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་གྲོལ་བ། དེའི་བསྒྱུར་བ་ 
རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ། དེའི་ཚོད་པ་བག་ཆགས་དང་ཉོན་ 
མོངས་གྲོལ་བའོ། །ཚད་པའི་མོས་པ་སྤྱོད་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ 
པ། དེའི་འཇུག་པ་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ། ` དེའི་ 
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བེག་པའི་མཚོག་རིན་ལ་ཆེའི་མཚོད། 
གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཚོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་དང་དབང་གི་ང་ 
རོ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བསྡོམས་པས་ུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། ས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་གནས་པ། སྐྱེ་བ། ཐོབ་པ། འཆར་བ་བཞི་བཞིར་དྱབེ་བས་དྲུག་ 
ཅུ་ཆ་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་མཚོག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ད་བང་ 
གི་ང་རོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་འཛིན་གྱི་ས་བཞིའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དབང་ 
བཞིའི་འཇུག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་རིགས་འཛིན་གྱི་ས་བཞི་སྟེ། ན་ལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ས་ད་ང་།་ འགྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་ད་ང་། རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་བཞི་ལས། 
དབང་དུ་བསསྱར་བ་དང་མ་བསྒྱར་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་ངེས་* 
སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ན། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
ལའང་། རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ༥༢༧༥ན) བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། སྤྱོད་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྒྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་བཞིཌོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ད་ང་། རང་ས་ངེས་པའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་ད་ང་། སྦོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ད་ང་། བྱ་བྲལ་ 
རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་སྟེ་བཞིཌ། །འབྱེད་པའི་རྣ་ལ་འགྱོར་གྱི་ས་ 
ལ། བརྡའི་ས་དང་། དོན་གྱི་ས་དང་། བརྡ་དོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ས་དང་། 
འཕྱལ་འཕྲལ་པའི་ས་ད་ང་། ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ས་ད་ང་། མངོན་ 
པར་འབྱང་བའི་ས་དང་། དཔའ་བོ་རིགས་འབྱེད་ཀྱི་ས་ད་ང་བཞི་སྟེ་ 
བསྡོམས་པས་ས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ས་བཅུ་དྲུག་ལས། ས་ད་ང་པོ་ལ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 0 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བདུན་ནི། རང་གི་ཁུས་བརྒྱ་སྟང་དུ་སྦྲལ་པ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སྦྲུལ་པ་དང་། ལུས་གཅིག་ལ་ 
མགོ་བརྒྱ་( ༢༧༥བ) རྟོང་དུ་སྦྲལ་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་མགོ་གཅིག་ 
པར་སྦྲལ་པ་དང་། མགོ་གཅིག་ལ་ཁུས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སྦྲལ་ནས་ 
དེ་ལས་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། ལུས་ལ་མགོ་དང་ཡན་ལག་མི་ 
འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དང་དྲུག །སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
སྤུལ་པ་དང་བདུན་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ས་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
ས་གཉིས་པ་ལ་རང་གི་ཁོག་པ་ཁ་སྱེ་ནས་གློ་སྙིང་རྣམས་གཞན་ལ ༧༠༠༠ ༠༠༠ 
སྙན་པར་ནུས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟད་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སྨད་ནས་ཆུ་ 
འབྲུག་པར་ཆུས་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅད་ནས་རྱོགས་བཞིར་འཐོར་ 
བར་ནུས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཐང་ལ་ལྷུང་བར་ 
ནུས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རི་བོ་འཕེན་པར་ནུས་པ་དང་། ཡྱིའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤར་བར་ནུས་པ་དང་། གཟའ་སྐར་ 
རྣམས་ཐང་ལ་ལྷུང་བར་ནུས་པ་དང་བདུན་ནི་དབང་གི་དུས་སུ་ཡན་་ 
ལག་བཏུན་སྔོན་དུ་སོང་( རྡ༧༦ན) བ་ལས་བྱུང་བའོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་ 
རླུང་ཞགས་པར་འཆིང་བར་ནུས་པ་དང་། འགོ་བའི་བསམ་པ་གཞན་ 
དུ་བསྒྱར་བ་དང་། འཇིག་རེན་སྐྱོང་བའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ 
ནུས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ནུས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
བརྒྱ་སྒྲོལ་ཞིང་བསྒྲལ་བ་རྣམས་གསོ་བར་ཆནུས་པ་དང་། ལྷ་དང་གླུ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་ལ་རོལ་པར་ནུས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེབས་ཉམས ༡༠༡༡ 
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ཟེག་པའི་མཛག་འེན་བ་ཆེའེ་མཛད། ( 
པར་ནུས་པ་དང་བདུན་ནི་དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་”- 
པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ས་བཞི་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཚྡོ་རྗེར་བསྒྱར་བར་ནུ་ས་ 
པ་དང་། མེ་ཚུར་བསྒྱར། ཆུ་མེར་བསྒྱར། ས་མེར་བསྒྱར། ས་ཆུར་ 
བསྒྱར། རླུང་མེར་བསྒྱར། མེ་རླུང་དུ་བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་དང་བདུ་ན་ནི་ 
; ཡི་གེ་སྦོ་བསྡུ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ས་ལྔ་པས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
_ བདུ་ན་པ་ལ་དབང་༩༢༧༦བ) བ སྒྱར་བར་ནུས་ཏེ་སྟང་ཉིད་བསྙོམས་པ་*་ 
ཁས་བྱང་བའོ། །ས་དྲུག་པས་མེ་བདུན་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། སྔན་དུ་ 
; ད་བང་གི་ཤེས་བྱེད་ལས་བྱུང་བའོ། །ས་བདུ་ན་པས་ས་གཅིག་ནས་ 
ཿ ཁཿ གཉིས་སུ་བྱས་པའི་བདུན་ལ་དབང་བ་ནི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས --༡༠༦༠- 
; བསྤོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡང་ཆུ་བདུན་ལ་ད་བང་བ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ 
སོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །ས་བརྒྱད་པས་རླུང་བདུན་ལ་ད་བང་བ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་རླུང་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བཞོ། །ས་ད་གུ་པས་བྱང་ཆཚུབ་ 
ུ ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་གྱིས་བསྐྱོད་ཆུས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། ། །ས་བཅུ་པས་ཆོས་སུ་བྱ་བ་བདུན་ལ་ད་བང་བ་ཞི་ལྷ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པས་ར་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ 
བདུན་སྦྱལ་ནུས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པས་ད་གེ་སློང་བསིལ་བྱེད་ཅན་བདུ་ན་སྦྲལ་ནུས་པ་ནི་ད་མ -༨༠-༨༡༠ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་( ༢༧༧) ལས་བྱུང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་ 
པས་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་བདུ་ན་སྦྲལ་ནུས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང ༠་༠༠༧ལ་ཐ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཅུ་བཞི་པས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ 
བདུ་ན་སྦྲལ་ནུས་པ་ནི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཅོ་ 
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ཁ/ ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (4 
ལྔ་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བདུན་སྦྲལ་ནུས་པ་ནི་ཡི་དམ་བསྒོམས་པ་ལས་་“་ི 
བྱུང་བའོ། །བཅུ་དྲུག་པས་ལྷ་མོ་བདུན་སྦྲལ་ཞིང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
དྲུག་གི་དག་བྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་སྟོན་པར་ 
ནུས་པ་དང་བཅུ་དགུ་ནི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་ས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་ནི་རིགས་འཛིན་་ 
གྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཚེ་ 
ལ་དབང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཙོགས་༔ ༢༧༧༠) པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
མ་སྨིན་པས་བར་དོར་གྲོལ་བའོ། །ཚེ་དབང་ནི་དེ་ཉིད་ལ་གྲོལ་བའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལུས་སེམས་ལྟར་སྨིན་པའོ། །ལྷུན་གྲུབ་ནི་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའོ། །འདི་དག་ལ་ས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་སྦྱར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྨིན་ནི་བར་མ་ཚད་ན་ 
ཚེ་དེ་ལ་ཚེ་དབང་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཚེ་དབང་ནི་བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་འཐོབ་་*” 
བོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལོ་བརྒྱ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་འཐོབ་བོ། །ལྷུན་ 
གྲུབ་ནི་ལོ་སྟང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་འཐོབ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་བཞིས་དོན་ 
གཉིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ནི། ཞི་བ། རྒྱས་པ། 
དབང་། དྲག་པོའོ། །དེ་ལ་སྦོས་བཅས་ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་དེ་དངོས་ 
པོ་ལས་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་༢༧༨ན) མངོན་གྱུར་དང་། དངོས་མེད་དྲི་ 
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བྲེག་ལའི་མཚོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛྲད། 9 
མ་པ་རགས་གཉིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་ཞི་བའི་ཞི་བ་ཤེས་པ་ 
དང་རླུང་། ཞི་བའི་རྒྱས་པ་ཚེ་དང་བསོད་ན་མས། ཞི་བའི་དབང་ལུས་ 
ངག་གི་ནུས་པ། ཞི་བའི་དྲག་པོ་གཉིས་ཞི་ནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། ། 
སྦོས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་བོ། །ད་བྱེ་ན་རྒྱས་པའི་ཞི་བ་རྣམ་ 
ཚོག་ངན་པ་ཟད་པ། རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ཚེ་དང་བསོད་ན་མས་འཁོར་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཉམས་དང་བྱིན་བརླབས་སོ། །རྒྱས་པའི་དབང་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་བསྒུབ་བྱ་རྒྱས་པ། རྒྱས་པའི་དྲག་པོ་ལུས་ངག་སེམས་ 
ཀྱི་ཆུས་པ་རྫོགས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
དབང་གི་རྒྱས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྒྱས་པ། དབང་གི་ད་བང་མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་རྣམས་འདུས་པ། དབང་གི་དྲག་པོ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ྐ ༥༢༧༨བ) འགྲུབ་པའོ། །རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པའོ། །དྱ་བྱེ་ན་དྲག་པོའི་ཞི་བ་དགུག་པ་དང་བཅིང་བའི་ལས་ 
སོ། །དྲག་པོའི་རྒྱས་པ་ད་བྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ། དྲག་པོའི་ད་བང་ཚུར་ལ་ 
ཀླན་ཀ་མི་རྙེད་པ། དྲག་པོའི་དྲག་བོ་སྤ་བཀོང་བ་དང་བསད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ནི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་སློས་བཅས་ 
ལ་སོགས་རང་ངོའི་ད་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པས་ད་བྱེ་ན། ལུས་མི་འདྲ་བའི་གྲངས་བཞིན་དག་བྱེད་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲངས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ནི། སྦོས་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཚེ་ 
རིང་བ་ད་ང་། ནད་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་བྱམས་པ་དང་། བསོད་ 


+ 311 › 











ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན།. 74 
ན་མས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲན་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤོས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ༢་༧༩ན) ལོ་ 
བསྐར་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྣར་སྙན་པ་དང་། བགྲོ་བ་བཞིན་ཉན་པ་ 
དང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་དབང་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས་ཡིད་དག་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། རིག་པ་དང་། གང་བསམས་ཆོས་ཉིད་དུ་འཚར་བ་ 
དང་། དུས་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་སྔོས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏྱད་པར་དུ་དབང་བཞིས་སྣང་བ་བཞིའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི། སྲོས་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། 
སྦོས་མེད་ཀྱིས་ཉམས་གོང་འཕེལ། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱིས་རིག་པ་ཚད་ 
ཕེབས། རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱིས་ཚོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་རེ་༥༢༧༩བ) དང་། ནང་ཉམས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རེ་དང་། གསང་བ་ལྟ་དགོངས་ཁུད་པར་ཅན་རེ་དང་། ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་ཚད་རེ་ཐོབ་ནས། ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་ས་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །དྲ་བེ་ན་གསུམ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་མདོར་བསྟན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་ཟིན་མ་ཆེའི་མཛོད། 
དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ད་བང་ 
བསྒྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་དབང་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་ 
ཏགས་བཞི་དང་ཚད་བཞི་སྟེ། བཅུ་གཉིས། སྨིན་སོ་སྙ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག །ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་བཞི་སྟེ་ཉེར་བཞི། 
འོད་ཀྱིས་བཀྱེ་བའི་སྦྲལ་པ་བཞི་སྟེ་‹ ༢༨༠ན) ཞེར་བ རྒྱད། སྤུལ་པའི་ 
གདུ་ལ་ཞིང་བཞི་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སུ་སྨིན་པས་དོན་འབྱང་བ་ནི། 
ལམ་དུ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་ 
བཞི་ལ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐམས་ 
. ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
བཞི་བརྩིས་པས་བཅུ་དྲུག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཞི་བཞི་བརིས་པས་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་རྫོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་བཅུ་ 
དྲུག་མཛད་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བའི་རང་འོད་ལྔ་ལས་ཞིང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་༡ 
ནི། འོད་མཐིང་གའི་ཀློང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོས་མི་བསྐྱོད་པ། སེར་པོས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ༠༢༨༠བ) ད་མར་པོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལྔང་གུས་ 
དོན་ཡོད་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ།  །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་དག་ལས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦུལ་པ་་༡་ 
འགྱེད་ལ། གདུལ་ཞིང་ཤར་རྩོགས་མངོན་པར་དགའ་བ། ལྷོ་ད་པལ་ 
དང་ལྡན་པ། ནུབ་པདྨ་བརྩེགས་པ། བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པ་བཞིའི་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - (1 
འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་ 
བས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྐུ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐྱའི་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། གནས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ། འཁོར་འདུས་མ་བྱས་པ། དུས་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པ་དང་ལྔ་ནི་ཚོས་སྐྱར་འཛོག་པའི་འཐད་པ་ནི། ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ཆོས་བརྗད་དུ་ 
མེད་པ། འབད་༥༢༨༡ན) མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ནི། དབང་བཞིའི་ས་བོན་ 
བཞི་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལོངས་ 
སྙུའི་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ། གནས་ནྣམ་དག་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ། བསྟན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་དྲུག་གི་རང་སྒྲ་ལྔགས་ 
ཀྱི་འད་ཟེར་ལས་འཕྲོ་བ་བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་འཁོར་ཉིད་ལས་མི ༡༤༠༡༧༠༧ 
གཞན་པ་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས། དུས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆེན་ 
པོ། ཞིང་ཁམས་ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་མཐིལ་ན། ཡས་མར་བརྩེགས་ 
པའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ། སྐྱེལ་ཀྲུང་མན་ཆད་ལ་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་ཀྱང་ཡས་ 
མན་དུ་བལྟས་པས་རྒྱ་དེབ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་བར་ན་རྣམ་དག་གི  ་ 
ནམ་མཁས་བཅད་ནས་གནས་ལ། ཕན་ཚུན་ནི་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ 
‹༢༨༡བ) བཀྲམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སོ་སོའི་ལྕགས་རི་དང་མཚོས་བར་ 
བཅད་དེ་གནས་སོ། །ཚེས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
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བེག་པའི་མཆག།ཞིན་ཁ་ཆེའི་མཛད། ཁ 
སྤྱོད་པའོ། །འཐད་པ་ནི་འོད་དང་ཁ་དོག་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དག་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གསང་བའི་གནས་ན་ས་ཡུམ་གྱི ཐ་པ གཤལ་ 
མཁའ་ལ་འཐོན་ན་ས་སྦུལ་པ་འགྱེད་པ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། 
ཞིང་དང་སྦྲུལ་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ དོ། །དེ་ཡང་ད་བང་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའོ། །སྦུལ་པ་སྤུའི་སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གནས་ལྱང་ལོ་ཅན་ 
ཏེ་འོག་མིན་གྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་གོ །བསྟན་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ། འཁོར་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ། དུས་སྐྱས་ 

འདུ་ལ་བའི་དུ་ས། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚངས་ཆེན། དེ་ལས་ཁོལ་བུ་ 
. ཕྱུང་ན་མི་མཛེད་དེ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་༡༡༡༡༡༡- 
ླ བརྒྱའོ། །( ཞན) ཆོས་བསྟན་པ་ད་ངོས་དང་གཟུགས་བརྟན་གཉིས་སོ།། 
འཐད་པ་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་དུ་སྦྲལ་པས་ན་སྦྲལ་སྐུའོ། །རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གཉིས་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་བརྒྱད་ དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱའི་སྟོན་པ་བསམ་བརྫོད་རྣམ་པར་དག་པ། _ གནས་བསམ་འདས་ 
མཚན་གཞི་དང་བྲལ་བ། བསྟན་པ་རུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ། 
འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཞིང་ཁམས་བདེ་ཆེན་ཚྣམ་དག །ཆོས་ངོ་འབྱེད་་ 
པ་མེད་པ། ལས་སེམས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་འདས་པ་ད་ང་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉགས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ནི། ཆོས་སྐུའི་སྟན་ 
པ་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ། གནས་སྟང་པ་ཀུན་ཁྱབ། བསྟན་པ་འདུ་ལ་ 
སྟངས་རྣམ་དག །འཁོར་རང་བཞིན་ཡོངས་དག །དུ་ས་ཇེས་མེད་སྣ་ 
ཚོགས། ཆོས་ཟག་པ་རང་ཟད་། འཐད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདུ་ས་པས་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ། །བྱེད་ལས་ལས་བདག་ཏུ་མེད་‹ ༢༨༢བ).:པའི་ཁས་བྱེད་* 
པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་སྐུའི་སྟན་པ་སྐ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
- པ་ཞལ་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེ་བ། གནས་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
ནང་དུ་གྱུར་པ། བསྟན་པ་ཚོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ། འཁོར་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ།་ དུས་སྦོས་བཞིའི་ཚིག་ཙམ་དུ་བྱུང་ 
བ། ཞིང་ཁམས་ཕྱི་ནས་བལྟས་པས་ནང་གསལ་བ། ཚོས་སྦོས་གཞི་རྣམ་ 
པར་དག་པ། འཐད་པ་གཟུགས་རྡུལ་དང་རྫུལ་ཕྲན་དག་པར་བྱེད་ 
པས་ན་གཟུགས་སྐྱའོ། །ལས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཟད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་གི་ཞར་ལ་ཞི་བའི་སྐྱའི་སྟན་པ་རང་ 
ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས་པ་གནས་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་་ 
མེད་ཁང་། བསྟན་པ་རྩ་རླུང་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག །འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་། རླུང་ལྔ་དང་། ཤེས་རབ་ལྔ་དང་། འོད་ལྔ་དང་། སྐྲ་ལྔ་ད་ང་། 
རེགས་ལྔའོ། །དུས་ལུས་དང་སེམས་འཛོམ་༩༢༨༢ན) པའོ། །ཞིང་ཁམས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ། ཚོས་འཁོར་བ་ད་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། འཐད་ 
པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ལུས་སེམས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བས་ན་ཞི་བའི་སྐྱར ---©© 
འཐད་དོ །ལས་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཁྲོ་ 
བོའི་སྐའི་སྟན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ། གནས་རྷན་དྷ་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དཀར་པོ། བསྟན་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འབར་འཛག །འཁོར་སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་བཞི། དུས་ཡེ་ཤེས་རང་འཁྱིལ་ 
བའི་དུས། ཞིང་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་མཐོང་བ་མ་འགགས་པ། ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། འཐད་པ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ལ་ཁྲོས་པས་ན་ 
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ཁ. བེག་ལའི་མཚོག་རེན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 

ཁྲོ་བོའི་སྐུར་འཐད་ དོ་། །ལས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ལ་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུར་གཞག་ 
པ་ནི་གཞི་སྨིན་བྱའི་སྦྱང་གཞི་ཐོག་མའི་འོད་གསལ་ཡིན་པ་ད་ང་།། 
གདུཁ་༩༢༨༢བ) གཞིའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པས་གློ ༨༠༨༢ 
བུར་རྣམ་དག་གི་ཞར་ལ་སྨོས་པའོ། །དེ་དག་ལ་བརྟགས་པས་ད་བང་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་བཞི། སྤྱ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་བཞི་སྟེ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་བསྡོམས་པས། བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གསུམ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པས་ད་བང་བསྒྱར་བ་ནི། དབང་བཞིའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལས་དྲུག་ 


 ད་ བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་ཆ་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 


_དག་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མཐོང་བ་ནམ་པར་དག་པ་ 
ལས། བད་ག་ཉིད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། དབང་ 

པོའི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་དུ་ས་*་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་པྲ་སེན་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ཤེས། _ ན་བའི་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་ ཞ༨༤ན་) བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ ༢༡༠༠༤༧ 
ཕེབས་སོ། །སྣའི་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ལས་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། ད 
ལྕེའི་དྲུག་གིས་འགྲོ་དྲུག་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ 
དྲུག་གིས་འགྲོ་དྲུག་གི་གཟུགས་རྫུལ་ཕྲན་དང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་་* 
ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་དྲུག་གིས་འགྲོ་དྲུག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དབྱེ་གཞི་ཕྲི་བས་དབང་པོའི་མཛོན་ཤེས་སུམ་ཅུས་སྲིད་པ ༡༤༥༠༠༤ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 7; ཁ. 
ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ཤེས་ཤིང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ། སྦྱངས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཤར་བས་ཚིག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །བསླབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་དག་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ ༧༤༤༢ ལ་གེ་བ་ 
འཇུག་པ་ཁྱུད་པར་( ༥༨༨བ) ཅན་སྐྱེ་བའོ། །མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མངོན་ ཤེས་དྲུག་གིས་སྒྲ་ 
དང་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་གིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་མཆེད་རྟོགས་སོ། །སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཛོན་ཤེས་དྲུག་གིས་ཚོས་དང་སེམས་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ནམ་་་ 
མཁའ་ལྟར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་ནི་དབང་གི་འགྱུར་བྱེད་སུམ་ 
གཉིས་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ། འདིའི་དུས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མིག་རྫུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྙེད་པའོ། །དེ་ཡང་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་ཚོས་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཛོན་སུམ་དུ་ཤེས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲུག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་༠༢༨༥ན) མེད་པར་ཤེས་སོ། །སོཾ་ 
སོར་རྟོག་པའི་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས ཟ་ཆ་པོ་ཐབ. 
སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་དྲུག་གིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
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ཐེག་ཡའི་མཆོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། , 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །ཚེས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཤེས་སོ། །མི་གན་ས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུག་གིས་ཚོས་གང་ལའང་མི་གནས་པ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དབེ་གཞི་རེ་ཕི་བས་མངོན་ ཤེས་ལྔ་ཚན་ དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། «ལེ 
ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སུམ་ཅུ་ནི་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ ་; 
བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་ཏེ། 
འདིའི་དུས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནུབ་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ད་བ་ 
པོའི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་ ཤེས་དྲུག་ཤར་བས། ལུས་ཀྱི་ 
ཟག་པ་ཟད་པའོ། །རམ་གྲོལ་གཉིས་པ་དྲུག་གིས་ངག་གི་ཟག་པ་ཟད་ 
པའོ། །གསུམ་པའི་དྲུག་༦༢༨༥བ) གིས་ཡིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །བཞི་ 
པའི་དྲུག་གིས་སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །ལྔ་པའི་དྲུག་གིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའོ། ཛ །དྲུག་པའི་དྲུག་གིས་ 
ཆོས་ད་ང་ཚོས་ཉིད་ཀཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །སུམ་ཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ན་ས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག ༡ 
འཆར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའོ། །སྐྱ་ད་ངོས་ 
ཀྱི་མཐོང་བ་ད་ག་པའི་མངོན་ ཤེས་དྲུག་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་༡--- 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་རང་གིས་ཀྱང་བརྙེས་པའོ། །སྐྱའི་སྣང་བའི་ 
དྲུག་ཤར་བས་འོད་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྤྱོད་ དོ །གསུང་ད་ངོས་ 
ཀྱི་དྲུག་ཤར་བས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གསུང་གི་སྣང་ 
བའི་དྲུག་གིས་སྒྲ་དབྱངས་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཐུགས་དངོས་ཀྱི་དྲུག་ 


+, 319 + 











ཀླང་ཚེན་མཛོད་བདུན། [1 
གེས་ཏེང་ཇེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་་༢༢༥༠༠སྤྱོད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྡང་ 
བའི་དྲུག་གིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སྤྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ཨུམ་ཅུ་པོ་ 
ནི་དབང་གི་ལྷ་ངོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཚོས་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཛོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་ཏེ། 
འདིའི་དུས་ན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བཞུཊ་ཾ་ 
སོ། །སེམས་རྣམ་པར་གདུལ་བའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཤར་བས་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་སོ། །སེམས་སྦྱང་བའི་དྲུག་གིས་རྩ་བ་ཤེས་སོ། །སེམས་ 
ཞི་བའི་དྲུག་གིས་སེམས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཤེས་སོ། །སེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དྲུག་གིས་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་སོ། །སེམས་མི་ལྡོག་པའི་ 
དྲུག་གིས་ཁམས་གསུམ་མིང་མེད་པར་ཤེས་སོ། །སེམས་ལས་འདས་ 
པའི་དྲུག་གིས་ཤེས་བྱེད་དང་འདུ་འཕྲོ་དག་སྟེ་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་ནི་དབང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ལས་ 
བྱུང་ངོ་། །(༢༨༦བ) དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དག་པའི་མངོན་ཤེས་བ རྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ནི་མོས་པའི་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཕྱེ་ན་ 
མོས་པའི་བཞི་ལ་བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དུ་འབྱུང་བ་ནི། སྤོས་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མཛོན་ ཤེས་ཀྱང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཐུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལའང་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་འཇུག་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདི་དག་ 
སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་བྱུང་བའོ། །བསམ་བྱ་དག་པའི་བརྒྱ་དང་ 
བརྱད་ཅུ་ནི་བསྩུར་གཞིའི་དོན་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སུ་ 
དག་པ་དང་། མྱོང་བྱེད་དག་པའི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཚོད་པའི་རང་བཞིན་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རེན་ཁ་ཆེའི་མཛྒད། 
ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རིག་བྱེད་དག་པའི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་མདོ་ 
ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚན་པ་གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོས་མེད་ཀྱི་ད་བང་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཆོས་དག་པའི་མངོན་ཤེས་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་རབ་ཀུ་ 
སྦོས་པ་མེད་པའི་དབང་(༢༨༧ན) ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་དང་ 
བྱེད་པ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུམ་སྟོང་དང་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སའི་མཛོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་“* 
པའི་ད་བེ་བ་ཆེན་པོའ། །འདི་དག་ནི་དབང་གི་ནམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པའི་མཚག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ལས། གཞིའི་ 
དོན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་དྲུག" 
པའོཾ།། །། 
རིམ་ཁང་བྱདན་པ་དམ་ཚིག་ནམ་པར་བཀོད་པ། 


དེ་ལྟར་དབང་གི་སྒོ་ལེགས་པར་བརྲོད་པའི་ཞོག་ཏུ། དེའི་གནས་ 
ངེས་པ་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པས། དེ་བསྟན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་སོ་ཅོག་ལ་ད་མ་ཚིག་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས། འདིར་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་སྦྱིར་ 
བསྟན་‹༢༨༧༠) པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཆཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ད་མ་ཚིག་ 
གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། རེན། ཕན་ཡོན། ཉེས་དམིགས། བསྐང་ 
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གླརཆེན'ཿམཐོད་བརྲན། ཤི 
ཐབས། བསྲུང་ཐབས་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པས་རྒྱུད་བསྡམས་པའི་གཉེན་པོའི་དཔུང་དམ་བཅས་པ་ལས་མི ༡༠༠༩༡༧༡༡༧༧༠ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་མཚོག་གི་རྒྱད་ལས། ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཅིངས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་གཏན་ཧགྱི་གཉེར། །ཅེས་སོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །རང་སེམས་ཚིག་ 
པ་མེད་པ་ལ། །གཡོ་སྒུ་རྣམས་དང་བྲལ་བཞོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་སྔགས་ 
སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱིས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མོ། །ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། ཏ ཤེས་པར་ 
བྱ་བ། དང་དུ་བླང་བ། མི་༠༨༢༨༨ན) སྤང་བ། སྤྱད་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྔ་ལྔའོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་ན། ལྟ་བ། སྤྱོད་ 
པ། བསྒྲབ་པ། ཐུན་མོང་བ། ཏུད་པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། ཡན་ལག ། 
གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་བདུན་ཏེ། རང་ཤར་ལས། འབུམ་ 
སྡེར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །མདོར་བསྟན་ལེགས་པར་ཡིད་ 
ལ་ཐུང་། །དེ་ཡང་མདོར་བསྟན་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྟོགས་བྱེད་ལྟ་བའི་དམ་ 
ཚིག་དང་། །སྤྱད་པ་རྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །བསླུབ་པ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ 
དང་། །ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ད་ང་། །ཡན་ལག་གྲངས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་དང་། །གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ 
ཚིག་གོ །དེ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཆེན་ 
པོཌཾ། །ཞེས་ས། །རྟེན་ནི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་མཆེད་ལྩམ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དམ་ཚིག་རྣམས། །(༢༨༩ན) རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་གཉིས། །. 
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གེག' པཞི་ མཚོག། ཡིན་ཁོ། ཆེའི མཛོད། 

བསུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །བསུང་བའི་རྒྱ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཏེ། ། 
སུང་བར་བྱེད་པ་སློབ་མའོ། །ཞེས་སོ། མཆེད་ཡམ་ལ་བཞིད་ངེས་པ། 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེའི་སུན་ལ་དོན་བཞིས་ བསྟན། །སྤྱི་དང་ ཌ 
དང་འདྲེས་པ་དང་། །ད་ཀྱིལ་ འཁོར་བུམ་པ་འདྲེས་ པའོ། །ཞེས་སོ། 
དེའང་བསྟན་པར་ཞུགས་སོ་ཅོག་དང་ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལ་་་*” 
ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་མཆེད་དོ། །ཚོེས་རིགས་གཅིག་པ་ར་མས་ཉེ་ 
བའི་མཆེད་དོ། །བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་འདྲེས་པའི་ མཆེད་ 
དོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མར་མེ་གཅིག་བུམ་པ་ གཅིག་གིས་དབང་ 
དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱར་བ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་ མཆེད་དོ། །འདི་ 
དགྭྭ་ཀུང་ཡུལ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །སློབ་ 
ད་པོན་ལའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་དུ་བཀུར་བ་སྤྱིའི་སློབ ༡༤༠༨༡༨༩༠ 
དཔོན་དང་། རང་ཉིད་ཚོས་ལ་སྦྱོར་བ་འདྲེན་པའི་སློབ་ད་པོན་ད་ང་། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ད་བང་གི་སློབ་དཔོན་དང་། གདམས་ 
ངག་འབོགས་པ་ལུང་གི་སློབ་ད་པོན་ཏེ་བཞིའ། །དེ་ཉིད་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཡང་དོན་བཞི་སྟེ། །སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་ད་མ་ཚིག་དབང་། ། 
མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་ད་པོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་ ད་པོན་ད་ང་སློབ་མའི་ 
ངེས་ཚིག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་རེས་ཚིག་འདྲི ༡ །མི་ཤེས་ 
ཤིས་པར་འགྲོལ་ཕྱིར་སློབ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་ད་པོན། ། 
སློབ་མའི་ངེས་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །མ་ཡེངས་ ཚུལ་གྱིས་ཉན་ པས་སླབ། | 
མན་ངག་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་མ། དེ་ལྟར་དོན ཝན་ག་བོན སླབ་ནི 
དག་ས་ལ་མཉམ་པོར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྡན་ན་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་ 
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སོ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ད་མ་ 
༩༢༨༩༠) ཚིག་སྡོམ་པ་ཇི་བཞིན་གནས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གང་གནས་པ།། 
བསམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲལ་ 
ལས། དམ་ཚིག་མཚོག་ལ་གང་གནས་པ། །དམ་པ་ མཚོག་དང་དམ་པ་ 
ཡིས། །སྲས་དང་སྤན་ དགོངས་ བྱིན་ གྱེས་རློབ། །ཅེས་ སོ། །ད་མ་ཚིག་ 
ཉམས་ པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རང་ཤར་ལས། ཉམས་ན་ གཉིས་ཀ་ 
འཚིག་ པར་འགྱུར། །སྐྱ་ ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་འཚེད། །འོ་དོད་འབོད་ ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ད་པོན་གྱིས་ 
ཉམས་ན་སྦྱང་ཐབས་ མེད། །གཉིས་ཀ་ངུ་ འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །སློབ་ 
མས་ཉམས་ན་སྦྱང་ཐབས་ ཡོད། །གསུང་ ་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
སྣང་བ་འགགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །མུན་རྡུལ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེ། །དེ་ནས་འཐོན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལུགས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །(༢༩༠ན) ཡིད་འཁྲུགས་ 
ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །རྟག་ཏུ་ཚོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །འཐབ་དང་ 
སྣུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡང་ན་དྲན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ 

དྲན་པ་རེངས་པར་འགྱུར། །སྒྱོ་འབོག་ནད་ ཀྱིས་ཐེབས་པར་ འགྱུར། ། 
ཐ་མ་ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྔ་ 

ལྟས་སུ། །མི་བདེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།།ཡམས་ དང་འཚེ་བའི་ནད་ 

རྣམས་དང་། །རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་བར་འགྱུར། །གདོན་དང་ 
ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་ སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་ 

འགྲོ། །མིག་ གིས་གཟུགས་ མི་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྣ་བ་ འོན་ཅི ཅིང་ལཁས་ 
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གེག་པའི་མཚོས་རིན་མོ་ཆེའི་མཛོད། 
མི་འགྲུབ། །མཛེ་དང་ཤུ་བའི་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །ཆོམ་རྐུན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པ་འབྱང་། །གཞན་ལ་མེད་པའི་རིམས་ནད་འབྱུང་། །གུ་དང་ཆུང་ 
མ་འཆི་བར་སྟོན། །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་གྲར་ལྡང་ཞིང་། །བྱས་པ་ 
༨༢༩༠བ) དོན་མེད་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ཉམས་ན་བསྐང་ཐབས་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོའི་སྐྱའི་ཉམས་ན་བསྐང་བའི་ཐབས་ནི། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་བཀླག་པ་ད་ང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ 
ཆེན་བསྐོར། །འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུང་ཡང་དེ་ལས། དེ་ཡང་སྦྱང་ ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། །མར་མེ་བརྒྱ་རྩའི་ 
ཆོ་ག་དང་། ། །སྤང་སྐོང་བརྒྱ་རྩ་གདོན་པ་དང་། ། །བཤགས་པ་ནོམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱ། །དེས་ནི་བྱང་བའི་ཡོན་ ཏན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །སྤང་ སྐོང་ནི་ 
ན་རག་རྒྱུན་བཤགས་སོ། །ཐུགས་ཀྱང་དེ་ ཉེད ལས། དེ་ཡང་སྦྱང་ 
ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་མཉེས་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཚོད། །འབྱོར་ 
ཚོགས་ཅི་ཡོད་འཕགས་པ་མཚོད། །དེ་ལྟར་བཤགས་པ་བྱས་གྱུར་ན། ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐོང་ 
བར་འགྱུར། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་༢༩༡ན) རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 
བསུང་ཐབས་ནི། སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་ 
པས་རྒྱད་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་གནས། ། 
བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་བསུང་ཐབས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྒྱད་དང་ད་མ་ཚིག་གི་རིམ་ 
པ་ཤེས་པས་ཤེས་པ་བཅུས་བསུངས་ལ་སློབ་མས་མི་ཤེས་པས་སློབ པཔ 
ད་པོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བསུང་བའོ། །ཤེས་པ་བཅུ་ནི། ཚིག་དོ་ན་གྱི་ 
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གནས་ཤེས་པ་དང་། དྲིས་པའི་ལན་ལྡོན་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་ 
དང་མན་ངག་གི་སྐབས་ཤེས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཡངས་པར་ཤེས་པ་དང་། 
སྒོམ་པའི་ངང་ཆེ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
འཁོར་བ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པ་དང་། འདས་པའི་ས་ལ་གནས་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། རང་དང་སྒྱིའི་ཆོས་དང་ཚོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་༥༢༩༡བ) པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་བསྲུང་ཐབས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཁྱད་པར་བཅུ་ཡིས་བསུང་ 
ཐབས་འཕགས། །གཅིག་ལ་དེ་བས་ཞུང་བའོ། །དམ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
བཞིན་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
བཤད། །བྱེ་བྲག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། །མདོར་བསུས་སྐྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྦྱར། །ད་མིགས་པ་ 
དང་དབང་དུ་འདུས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གནས་གཟུང་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་སྐུའི་དམ་ཚིག་དང་། གསུང་གི་དམ་ 
ཚིག་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་ལ་ཕྱི་དང་། 
ནང་དང་། གསང་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྱིའི་‹ ༢༩དན)ཕྱི་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུར་བསྟན་པའི་དང་པོ་གསུམ་ནི། ་དམ་ 
ཚིག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྤུངས་པའི་རྒྱད་ལས། སྐྱ་ཡི་ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ལ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྟག་ཕྱེ་སྟེ། །མ་བྱིན་བླངས་པས་ཕྱི་ཡི་ཡང་། ། 
སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ནད་། །མི་ 
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གིག་པའི་མཆོག་རིན་པ་ཆེ་བི་མཛོད། 

བཟད་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་འབྱུང་། །མི་ཚངས་སྤྱད་པ་ནང་ཡིན་ཏེ། ། 
རགས་སུ་དབང་ པོའི་ན་ད་རྣམས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་གསང་བ་སྟེ། །། 
དེ་ཡི་ཉགས་ཨུ་དོན་སྡོད་ནད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྱོང་བཞོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བསྐང་བའི་ཚོ་ག་ནི་དམ་ཚིག་མཚོག་གི་རྒྱད་ལས། རྟགས་དང་ 
སྦྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཕྱི་ཡི་ཕྱི་ལ་ལྡེར་སོ་ད་ང་། །རི་མོའི་ལས་ནི་ 
ལན་བདུན་ གྱིས། །དེ་ཡི་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྔགས་ཕྱིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་ སྐྱའམ་ལྡེར་སོ་བདུ་ན་བཞེངས་པས་ཌ༡༡༡༡་ 
བདག་གོ །༢༩༢༠) དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཉམས་ན་ནང་གི་ལྷའི་ལུགས་ 
སྤ་བདུན་ནོ། །གསང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་བླ་མ་ 
ལ་ཕུལ་བས་བསྐངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་ནང་ལ་ལུགས་སྐྱུ་བདུ་ན།། 
རབ་ཏུ་གནས་པས་རྩོལ་བས་ བཞེངས། །ླ་མ་མཆོག་ལ་ད་བུལ་བར་ 
| །ཕྱི་ཡི་གསང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན། །རྡོ་རྗེ་ད་ང་ནི་དྲིལ་བུ་ཉིད། ། 
དབུའས་བྱས་གཅིག ས་མར །དེ་ས་ནི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ད 
འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངང་། །ད་གེ་དང་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་ 
ད་ང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་བྱམས་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །སྐྱའི་ནང་ལ་ 
ཡང་བྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ནི། - གསེར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ 
ས། ནང་གི་ཕྱི་ནི་སུུན་དང་ཡང་། །གང་གིས་ཕ་དང་མ་ཉིད་ད་ང། ། 
དང་གྲིངས་ལ་སེ་ཝ་། །ནང་གི་ནང་ཉིད་སྤྱིར་ན་ཡང་། །ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་ཆོས་ རྣམས་ལ། །འཇུག་པར་འདོད་དང་ཞུགས་པ་༥༢༩༢ན) 
དང་། །ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་པའི་ལུས། །སྨད་ཅིང་མཐོ་ 
བཙམས་རྒྱན་སྨད་ན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བསླུས། །ན་ང་གི་ 
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ཁྲང་ཆེན་མཛོད་བརྲུན། (3 
གསང་བ་རང་གི་ལུས། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྨན་དང་ 
ཟས་ལ་དུག་འདྲེས་ཟོས། །གལ་ཏེ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ཡང་། །ཟག་ 
པའི་ལམ་མེད་ལུས་བརྒྱ་བླངས། །དེ་འོག་ཚ་བའི་དྭ་མལ་བ་མྱོང་། །ཞེས་ 
སོ། །སྐྱའི་གསང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་ 
ལ་དཔྱས་པ་དང་། །མཐོ་བཙམས་ལག་གིས་བརྡེག་པའི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་ 
གཞན་གྱིས་བྱེད་བཅུག་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱད་འཕེལ་འགྱུར། ། 
ནང་གི་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་མཆེད། །ཀུ་རེ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ཙམ་དུའང་། ། 
བརྡེག་གམ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པའམ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུམ་ 
‹༢༩༢བ) ལ་རྩེས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བཤགས་ན། །འདི་ཡང་སྔར་དང་ 
སྡིག་མཉམ་མོ། །གསང་བའི་གསང་བ་བླ་མ་ཡི། སྐྱ་ཡི་གྲིབ་མ་མི་ 
འགོང་ལ། །བླ་མའི་སྤྱན་ཁམ་དག་ཏུ་ཡང་། །མཚོན་ཆ་གཟུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །རྐང་ལག་བརྐྱང་དང་ཉལ་མི་བྱ། །སྱིལ་ཀྲུང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་ 
བསྟན། །ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་དང་། །གདུགས་སོགས་སྒེག་ 
པའི་རྒྱན་རྣམས་སྤང་། །བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་དག་ལ་ཡང་། །ལག་པས་ 
མཚོན་ནམ་རྡོ་དག་གིས། །བཅམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ 
ནི་འབུམ་འགྱུར་དུ། །བླ་མའི་གནས་ཁང་བཤེག་པ་ད་ང་། །སྐྱ་ལ་ 
བརྩམས་ཤིང་བསྡིགས་བྱས་པ། །འདི་ཡི་སྡིག་པ་ཕ་མཐའ་ཡས། །གལ་ 
ཏེ་བླ་མ་བག་མེད་པས། །མ་སྤྱད་སྟོངས་ནའང་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཆེད་ 
སྤུན་སྐྱ་ལ་བརྙས་བྱས་ན། །འདི་ཡི་རྣམ་སྨིན་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྐྱའི་དམ་ཚིག་ལ་ཕྱི་ནང་༔ ༢༩༤ན) གསང་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་”་་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེ་ཞེ་མཛོད། 
བས་དགུ་ཡོད་ དོ་། །གཉིས་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ལའང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཕྱིའི་ཕྱི་རུན་སྤོང་བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཕལ་པ་དག་ལ་ཡང་་། །བརྫུན་” 
པའི་ཚིག་ནི་རང་འདོད་ཀྱིས། །སྨྲ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ལ། །སྔགས་ 
བཟླས་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གཞན་ལ་སྨྲས་པའང་བཙུན་པ་མིན། ། 
རང་གི་ངག་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གཞན་སགྱི་ལྕེ་འབབ་འགྱུར། ། 
མ་ཞོངས་དུས་ན་ཚེ་ཀའི་ལུས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
འོག་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྱོང་བར་འགྱུར། ། 
ཅེས་སོ། །གསུང་གི་ཕྱིའི་ནང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྲ་མ་མི་སྒྲ་སྟེ། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གང་། །གཞན་གཉིས་དབྱེ་ 
_ འཇུག་ཕྲ་མ་སྒྲ། །ཆོས་སྨས་འཁོར་རྣམས་མི་‹ ༢༩༤བ) འདུ་དང་། །ཅི་ 
བྱས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། །མ་སྤྱད་པ་ཡང་དགྲར་འགྱུར་དང་། ། 
ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ད་ང་། །ཤི་འཕོས་ན་ས་ནི་སྡེར་ཅན་ 
ལུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་རིམ་གྱིས་རྱོང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་གསང་བ་ 
གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་ཞེ་གཙོད་ 
ཚིག་སྨྲ་བ། །སྔ་མའི་ལས་དང་ཕྱི་མའི་རྟགས། །འགྲོ་བ་བྱམས་བྲལ་ 
བཤེས་ཀྱང་སྡང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་འཚོལ་བར་འགྱུར། །ཤི་འཕོས་ 
རབ་ཏུ་དྲེགས་པའི་ལུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར། །ཅེས་སོ།། 
གསུང་གི་ནང་གི་གསུམ་ནི། ཆོས་སྒྲ་བ་ཕྱི། བསྒྲབ་པ་ན་ང་། བསྐོམ་པ་ 
གསང་བ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། སྔགས་པ་སྡོམ་ 
ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཆོས་སྨ་ནམས་དང་ཆོས་བསྒུབ་ད་ང་། །ཆོས་ནི་ 
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གློ་ཁ་ཆེ་ན་མཛོད་བཅུན།་ 
བསྒོས་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྤེ་ཞིང་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་དང་། །གཤེ་ཞིང་ 
སྨད་( ར༩༥ན) པའི་ཚིག་སྨྲས་ན། །གཞན་གྱི་མོས་པ་ཉམས་པ་དང་།་ ། 
རང་གི་བདོག་པ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གི་ཚོས་རྣམས་བརྗེད་ངས་ཏེ། ། 
ཡིད་དོད་འདྲ་མིན་འཚོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གསང་བའི་གསུམ་ 
ནི། ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་སུན་སྲིང་ལ་སྨད་པ། ནང་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉེ་འཁོར། 
གསང་བ་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །ཚིག་གིས་སྨྲས་དང་ངག་བཅག་ན། །བསྐལ་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བར་ནི། །ངན་སོང་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཉིད། །གང་ 
ཟག་འདི་ཡིས་མསྱོང་བ་དང་། །སྔར་མ་བྱས་དང་ད་ལྟའི་རྟགས། །རིམ་ 
པར་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྔ་མ་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལ། །བར་ནས་ཐ་ 
མར་སྱོང་བ་ལ། །ཡང་སྔ་ཚེ་ཡི་སྟོད་ལའོ། །འདི་ལ་བྱས་པའི་ལས་ 
མཐའ་ནི། །ཚེ་ཡི་ཞབས་ལ་ངག་གི་ལས། །འཁོར་དང་གཞན་གྱི་ལྩེ་ 
འབབ་དང་། །ཟློ་བུར་ངག་༢༩༥༠ ཏུ་སྨྲ་རྒྱུན་འགག །བླ་མའི་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་དང་།།གང་དག་ཉེ་གནས་དག་ཀྱང་རུང་། །བཀའ་ལཁས་འདས་ 
ཤིང་དམ་འདས་ན། །སྔ་མ་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བླ་མའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གིས། །ངག་འདས་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་ 
དང་།།སྒྲ་སྐུར་འདོད་ཚིག་སྨྲ་བྱས་ན། །སྔ་མ་ལས་ནི་སྟང་ཕྲག་འགྱུར།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ། །རིམ་པས་བླ་མའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། བླ་ 
མ་དང་ནི་ཉེ་བའི་འཁོར། །རྡོ་རྫེའི་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ལ། །ངན་མྨས་ 
ཚིག་གིས་ཟུར་ཙམ་ཡང་། །བརྡའམ་དངོས་པོར་བརྫོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
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གེག་པའི་མཛོག་ཟིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
རི་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། བྱུང་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། །ད་ངོས་དང་ 
ཞེ་ཡིས་བྱས་པ་དང་། །གལ་ཏེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར། །ཐལ་བར་གྱུར་ 
གྱང་མ་བཤགས་ན། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་༠༢༩༦༡) འགྲོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཕྱེ་བས་དགུའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཕྱི་གནོད་སེམས་ 
སྤང་བ་སྟེ། སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་ལེན་པའི་རྒྱད་ལས། གང་དག་ 
སྔགས་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན། །སེམས་ཅན་གཞན་ན་མ་རང་ཡང་རུང་། ། 
གནོད་པར་བྱ་བའི་སེམས་འཆང་ན། །འདི་ནི་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ལུས། །གུང་ 
བའི་རེག་པར་ལྡན་པ་ཡིན། །ལུས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བླངས་ནས། །གྲང་ 
་; བའི་དྭ་མལ་བར་ངེས་པར་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། ། 
| གནོད་པར་བྱ་བའི་སེམས་བྱས་ན། །གོང་མའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ཕྱིའི་ནང་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་གནོད་སེམས་ 
སྤང་སྟེ། གན་མ་ལྕགས་མེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཕལ་པ་ལ། །ཡུལ་གྱུར་གནོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། །འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་ 
ལུས་༠༢༩༦བ) ཅན་ ནི་། །བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་སྲོག་བཅད་པས། །འདི་ཡི་ 
སྡིག་པའི་ཆ་དང་མཉམ། །གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་རྟགས་འཛིན་པའི། ། 
གཟུགས་ཅན་ན་མས་ལ་ལོག་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ལ་ཞུགས་པས་ཕྲག་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་སུན་སྲིང་བདུ་ན་ཕྲག་གོ །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བརྒྱ་ 
པས། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་གསང་བ་རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛད་བདུན། _ 7 
ལས། རང་ངམ་གཞན་ཧགྱི་གྲུབ་པ་ཡི། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ལོག་པའི་ལམ། | 
ར་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ནས།།ས་སྤྱད་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཡུན་ 
རིང་བར་དུ་གནས་པའོ། །རང་གི་གྲུབ་མཐར་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས། །ད་མྱལ་བ་ 
ཉིད་ལས་ཐར་སྐབས་མེད། །ཅེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ནང་གི་ཕྱི་སྱྱོད་པ་ 
དང་། ནང་སྒོམ་པ་དང་། (༢༩༧ན) གསང་བ་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྤང་བ་སྟེ། 
ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་ལས། ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྦྱོད་པ་ལོག། 
འདི་ནི་ལམ་ཁོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་། ། 
འདི་ཡི་སེམས་ལ་སྨིན་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །གསང་བའི་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པ། ནང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ། གསང་པ་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་ཉིན་ 
ཞག་ཏུ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་སྟེ། པདྨ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སུ་ཡི་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་འཁྱལ་ཏེ། །ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །ཡིད་ལ་མ་བྱས་ 
ཉམས་པ་དང་། །འདས་དང་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །མནར་མེད་ 
སྲུག་བསྔལ་རྱོང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་མཚོག་ནི་འདོད་པ་ཡིས། །ཡི་དམ་སྤང་ 
བར་མི་བྱ་ཞིང་། །བླ་མ་སྤངས་ན་དངོས་གྲུབ་བརླག །གཞན་དུ་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཚོས་ཕྱིར་( ༢༩༧བ)་ཁས་བླངས་དང་།། 
བླ་མའི་མདུན་དུ་དམ་བཅས་པ། །ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བའི་ 
ལས། །དེ་ཉིད་སྤངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པ་མཚོག་གི་སྡང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ད་མ་བཅས་འདའ་ 
བར་མི་བྱ་ཞིང་། །བླ་མའི་ཁས་བླངས་མི་བཅག་ལ། །བླ་མའི་བྱ་བ་མ་ 
ཁོག་དང་། །རང་གི་ཁུས་ངག་སེམས་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་ལས་གཞན་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། ཛ( 
དང་། །སྔགས་ལ་འོས་པའི་རྫས་རྣམས་གཟུང་། །སྤྱིར་ཡང་རྩ་བའི་ད་མ་ 
ཚིག་ལས། །གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་དང་། །གསང་བར་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དང་། །སླས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལོག་སྤྱད་ན། །འདི་ 
ཡང་མནར་མེད་རྒྱུད་འཕེལ་འགྱུར། །ད་བང་ལས་བྱང་བའི་ཁུད་པར་ 
ཆོས། །གཞན་ལ་མི་༥༢༩༨ན) བསྒྲག་སེམས་ལ་སྦྱར། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ 
གནོད་པ་ཡི། །ལུས་སམ་ངག་གམ་ཡིད་དག་གིས། །བྱ་བ་ཁོག་པ་མི་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སུན་སྲིང་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ད་མ་ 
ཚིག་བསུང་བ་ནི་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་བཤད་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པའི་རྟེན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡི་དམ་ལྟ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ལ། །ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་བཅད། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་མཐོང་ན། །བསྟཾད་དང་མཆོད་པ་རྫོགས་པར་བྱ། །བུད་མེད་མི་ 
སྨད་ཁྲོ་མི་བྱ། །ཕུང་པོ་མི་སྨད་ཡི་དམ་བསྟེན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ 
སྔགས་དང་ལྟ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ཡང་དག་ཉིད། །དད་ཅན་ཚོགས་ 
ཉིད་མི་བཅག་ལ། །དགེ་ལྡན་སེམས་ནི་མི་༥༢༩༨༠) དཀྲུགས་ཏེ། །སྡམ་ 
ལྡན་དམ་ཚིག་གནས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ། 
ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྫོགས་བྱ་སྟེ། །ངག་ནི་རབ་ཏུ་གཅད་པར་བྱ། །སེམས་ 
ནི་གནས་དང་བཏག་ཅིང་དཔད། །རིམ་འཇུག་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱ། ། 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 

རྟག་ཏུ་བྱུག་དང་རི་ལུའི་ལས། །རྩ་རྣམས་ཐིག་ལེའི་དྲྭ་བར་གཞུག ། 
ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཡང་། །མཛེས་ཤིང་འཁོར་ཁོ་སྒེལ་བར་བྱ། 
དངོས་གྲུབ་མཚོག་གི་གཙོ་བོ་བླང་། །གནས་དྲུག་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་རྣམས་ལའང་འདའ་ཉམས་མེད་པས་ནན་ཏན་བྱའོ། ། 
འདི་དག་ལས་འདས་ན་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། | 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཞེས་ཚིག་དང་འབྲལ། །འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སྲོུག་ནི་དུས་གཅིག་བཅད་པ་བས། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་ 
སྡིག་མཐའ་ཡས། །(༢༩༩ན) དེ་བཞིན་གསུང་གི་ཞིག་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
གསུང་གི་ཚིག་མི་གནས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དུས་གཅིག་ལ། །བཅད་པའི་སྡིག་པས་འདི་མཐའ་ 
ཡས། །གལ་ཏེ་ཐུགས་༡མས་གྱུར་པ་ཡང་། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་ 
བསམ་གཏན་པའི། །དགེ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས། །དུས་གཅིག་ 
སེམས་དྭ་ཀུགས་སེམས་ཨུན་ཕྱུང་། །འདི་བས་སྡིག་པ་ཆེ་འཕེལ་འགྱུར།། 
ཅེས་སོ། །ཏྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ཆག་ལྕི་སྟེ། དཔལ་ 
ན་མ་མཁའ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་ངན་པའི་སེམས་མེད་པར།། 
དྲན་པ་ཉམས་པས་མི་ལམ་མམ། །བག་མེད་གྱུར་པའི་མི་དགེ་རྣམས། ། 
བླ་མ་ལ་དམིགས་བཤགས་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཁུས་ཀྱིས་ཏེ། །དེ་ 
བཞིན་ངག་དང་སེམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བཤགས་ན། །འདེས་ 
ཀྱང་མནར་མེད་སྣུག་༥ ༣༩༩བ) བསྔལ་རྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་བླ་མ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བད་ག་ལྭ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛད། 

ཆོས་ད་རེས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བ་སྟོན་པས་ཡུལ་གཉན་པའི་༡༡༧ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒུབ་ཅིང་། མ་དད་པ་དང་། ལོག་ 
པར་སེམས་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ད་གོས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མ་མཆོག་གིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རིག་ཀྱང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ 
བཞིན་བྱ།།དེ་བཞིན་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །ལས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་མཚོག་གྱུར་. 
ཀྱང་། །རང་གི་ནུས་པས་འབད་དེ་བྱ། །བླ་མའི་ ཐུགས་ ནི་ ་སྐད་ ཅིག་ 
.ཀྱང་།།དཀྲུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།བླ་མའི་ཟས་དང་ནོརི་རིམས་ 
རང་གི་སྲོག་བས་ ཕངས་པ་བཞིན། །རྣལ་འགྱོར་པས་ཞི་རྟག་ཏུ་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་བླ་མའི་ ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་ བཤད་དབང་བསྐྱར་༦༢༠༠ན): 
རབ་གནས་དང་། བཞག་སཏག་ གོས་པ །རྗེས་མ་ 
གནང་བར་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས། །བྱ་བའི་རྣམ་ 
པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །བླ་མར་མ་ཞུས་མ་གནང་བར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ད་གེ་བའི་ལས་གང་ཡང་། , །བླ་མ་ལ་ཞུས་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཚོག་ 
ད་ང་འབྲལ་མི་བྱ། །དུ་ས་གསུམ་ཟས་ནི་ན་མ་ཟ་ཡང་། །སུམ་ཆར་བཅད་ 
པའི་ཕུད་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ། །ནོར་དང་ 
དཀོན་པའི་རིན་པོ་ཆེས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །འདོད་པ་མེད་ 
ཀྱང་རྩོགས་སུ་ད་བུལ། །ཅི་དང་ཅི་ཡི་ཕུད་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
བསྔོས་ཏེ་དབུལ། །མདོར་ན་བད་ག་གི་བསམ་པ་ཀུན། །རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཆོལ་མེད་པར། །བླ་མའི་ཕྱོགས་ཨུ་ད་མིགས་པར་བྱ། །ལེགས་པའི་ 





, 335 . 














_ _ _ ཚོང་ཆེན་མཛོད་བདན། (གགས 
ཡོན་ཏན་༠༢༠༠བ) ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། བླ་མ་བསྟེན་པས་ འཁོར་རྒྱུན་འགག །དབང་བསྐར་ 
བསྟེན་པས་ལུས་ངག་སྨིན། །དམ་ཚིག་བསྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ། 
ལྟ་བ་བསྟེན་པས་ཁམས་གསུམ་འཆད། །སྒོམ་པ་བསྟེན་པས་འཁྲུལ་པ་ 
འགག །སྤྱོད་པ་བསྟེན་པས་ལུས་སྦྱངས་འགྱུར། །བསྟེན་བྱ་འདི་ལས་ 
གང་བྱུང་བ། །འདི་ཉིད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དམ་ 
ཚིག་གི་རིམ་པ་ལས་འདས་ན་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་ཅིང་། པོ། 
སོའི་འདའ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་ཤེས་པས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོའི་ 
འད་འ་ཉམས་ནི་བཤད་པ་ནམས་ཡིན་ལ། དུ་ས་ཀྱི་འདའ་ཉམས་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་གཅིག་ལའང་། དུས་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ལྕིར་སོང་ 
བས། ཉམས་པའི་འགལ་བ། ཉམས་པ། འདས་པ། རལ་བ་དང་བཞིར་ 
ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བ་ནི་༥༣༠༡ན) ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ཉེས་པས་གོས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་ཉམས་པའི་ 
འགལ་བ་ལ་སྦྱར་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཞག་གིས་བར་མ་ 
ཚོད་པ་ལ་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བ་ཞེས་བརྲོད་དོ། །ཟླ་བས་བར་མ་ 
ཚོད་པ་ནི་ཉམས་པའོ། །ལོས་བར་མ་ཆོད་པ་ནི་འདས་པའོ། །ལོ་གཉིས་ 
ད་ང་གསུམ་སོང་བ་ནི་རལ་བའོ། །དེ་དག་ལ་སོ་སོའི་བསྐང་ཐབས་ 
ཀྱང་ཤེས་པས་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། སྤྱིར་ན་ད་མ་ཚིག་ཁྱད་པར་ལས། །དུས་ལས་ཁྱད་པར་ངེས་ ྒྐ 
ཕྱེ་བ། །ད་མ་ལས་འགལ་ཞེས་ཞེས་བྱས་གང་། །ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་ནི། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་བཤགས་བྱས་ན། །དེས་ནི་སོར་ཡང་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆཚུད་པའོ། །ཉམས་ཞེས་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར། །འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ 
བཤགས་པས་སོ། །ད་མ་ལས་འདས་ན་ལོ་ད་ག་གིས། །བར་དུ་མ་ཆོད་ 
བཤགས་པས་སོ། །༥༢༠༡༠) ལོ་ནི་གཉིས་དང་གསུམ་དག་ལས། །ད་མ་ 
ཚིག་རལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མཚོག་ཏུ་དྲག་ན་གསོ་ཆུ་ཆུང་།། །ལོ་གསུམ་ 
དག་ལས་འདས་ནས་ནི། །དེ་ནི་གསོར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བླངས་ 
ན་གཉིས་ཀ་འཚིག །ངེས་པར་ས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ལ། །རྒྱན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ཁ་ན་འོ། །འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བཤགས། །ཉམས་ན་རང་གི་ 
བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་པ་བུ་དང་ཆུང་མ་ད་ང་། །ཞེ་འཁོར་ཁུས་ 
དང་ངག་ད་ག་ད་ང་། །ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་། །རལ་ 
བ་རང་གི་སྲོག་གིས་བསྐང་། །དེ་ལས་ཕྱིར་ཡང་གྱུར་པ་ན།། །ཉམས་པ་ 
ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གསོ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཁླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། དེ་དུས་ 
བསུང་བའི་མཚམས་འདས་པའི། །མེད་དང་གཅིག་པུ་ཕྱལ་བ་ཡིས། ། 
དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་‹༢༠༢༢) པའི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། རང་གི་རོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཐག་ཚོད་པར་དྲང་ཐད་ 
དུ་བརྗོད་དེ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རིག་ 
པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་ཛོ་བོ་- 
ལས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཚོས་སུ་སྣང་ངོ་ཅོག་སྣང་སྲིད་ སྡོད་ ----* 
བཅུད་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མེད་པ་སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་ 
མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེ་ན་ཞེན་གྲོལ་བའི་ད་གོས*་ 
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ཏྲངཆེན་མཛོད་བཏུན། - ( 
པ་ཡོད་དོ། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་ 
འཛུར་བུས་མ་བཅིངས་པའི་རིག་པ་རྱལ་བ་བར་མེད་ཆེན་པོར་སྐྱོང་་ 
ཞིང་། ཞེན་འཛིན་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་སྒོ་ལྔ་ཧར་སངས་ཡུལ་མེད་ཀྱི་ 
ངིག་པ་ཉེན་མེད་དུ་རྗེན་ལ་ཕུད་ནས་ཕྱལ་ཕྱལ་གཏོང་བ་ནི་ཕྱལ་བ་“” 
ཞེས་བྱ་སྟེ སྣང་བཏགས་ཚོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་༠༢༠༢༠) བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །རང་བཞིན་ལུུན་གྲུབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རང་ངོ་ཤེས་པས་འགྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ནས། .-. “.ཞའོད་ལྔ་རང་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ ་ 
བར་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་རང་ཚས་སུ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ནས་ཚོལ་མི་ 
དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རྟེན་སྣང་དང་བདེ་སུུག་བྱུང་ཚོར་དང་ 
རྣམ་རྟོག །སྣང་བ་དང་རིག་པ་ཅི་ཤར། ཅི་སྣང་། ཅི་རིག་ཀྱང་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་ཐག་ཚོད་པས། ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ལྷུན་ 
མཉམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཀ་ 
དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཁྲེགས་ཚོད་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་སུ་མེད་པར། 
ཚཆོས་ཉིད་ཟད་ས་ལ་ཤ་ར་ར་འོལ་ལ་ལ། ཡེ་རེ་རེ་སངས་སངས་སངས་ 
གཏ ན་སྲིད་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་༥༢༠༣ན) ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་གསལ་ཟང་མ་རང་ཟད། རང་སངས་རང་གྲོལ། ་རྗེས་མེད་དུ་བུ་ 
ནུ་ནུ། ཕྱོད་དོ་དོ། གཏད་མེད་ཡེ་སངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ 
པ་ལ་སླེབ་པས། ཚོས་ཟད་བློ་ཟ ད་ཡེ་ཟད་ཆེན་པོ། *སུ་ཡང་འཁོར་མ་ 
སྱོང་སྟེ། འཁོར་བ་ཡེ་ཟད་། སུ་ཡང་འདའ་མ་སྱོང་སྟེ། མྱང་འདས་ཡེ་ 
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ཐེག་པའི་མཚག་རིན་མ་ཆེ་བི་མཛོད། 
གྲོལ། རིག་པས་ཆོག །མ་རིག་པས་ཆོག །ཡོད་པས་ཆོག །མེད་པས་ཆོག། 
འཁོར་བས་ཆོག །འདས་པས་ཆོག །བཟང་བས་ཆོག །ངན་པས་ཚོག ། 
ཙོགས་པས་ཆོག །མ་རྟོགས་པས་ཆོག །ཆོས་ཡོད་མ་རྱོང་། ་སུས་ཀྱབ་ 
བྱས་པ་མེད། བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད། མེད་པ་ལ་བློ་གཏད་མི་འཆའ་ 
བར་རང་ཤར་ཏེ། སྐྱ་སང་སང་སངས། རྗེས་ཡལ་ལ་ལ། རང་རྗེན་ནེ་ནེ། 
ཟང་ཐ་ལ་ལ། ཕྱད་མ་ཕྱོད་། ཡལ་མ་ཡོལ། བན་མ་བུན། སང་མ་སེང་། 
ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་དུ་ཤར་བ་ནི། (༢༠༣བ) རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའཾ། །འདི་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། - མ་བྱས་པར་ཟིན་། མ་ 
ཛ. ཕྱིན་པར་སླེབ། མ་བཙལ་བར་རྙེད། མ་བསྒྲབས་པར་གྲུབ། མ་སྤངས་ 
ཿ; པར་དག །མྱ་སངས་སངས་སངས། བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་པ་ད་ང་ 
མཉམ་མོ། །རྗེས་སྟོགས་སོ། །ལས་ཟིན་ནོ། །བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་ལ་སླེབས་སོ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོར་ད་རེས་ 
གྱུར་ཏོ། །ཨ་ལ་ལ། གནད་ཡིན་ཏེ་མ་གོ །རྟོགས་པས་ཚོག་སྟེ་འབད་ 
དགོས། བཞག་པས་ཚོག་སྟེ་སུ་ལས་བྲེལ། ཐོས་ཀྱང་ཚིག་རོ། གོ་ཡང་ 
ནྣ་མ་རོག །རོགས་ཀྱང་ཕོ་ཚོད་། བསྒོམས་ཀྱང་བློས་བྱས། ད་པྱད་ཀྱང་ 
གཉིས་འཛིན་། བསྒྲབས་ཀྱང་འཁོར་བ། ད་ཆུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
འབྱམས་རང་ག་ན་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལས་སྔ་འདྲེས་གཅིག་༦༢༠༤ན) 
གིས་མ་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ལ། རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ 
འབྲེལ་གཅིག་ཀ་འོང་གི །ཆོས་ཟད་པོ་བདག་གི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས། 
བློ་ཟད་པོ་གཅིག་ཕུར་དགོད་མོ་ཤོར་ནས། བྱར་མེད་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 74 
གཏན་སྲིད་ཟིན་པས། རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ། 
བསྒོམས་པས་ཚོག །བཞག་པས་ཆོག །བྱས་པས་ཆོག །བོར་བས་ཆོག ། 
འདི་ཡིན་གཏད་སོའི་ཆོས་མེད་པོ་བདག་ལ། རང་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཆུ་འོ་དང་འདྲ་ཡང་། གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་དགོངས་པ་ 
མ་ལོན་པ་ཡ་ཆ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཟིན་དུ་འདུག་སྟེ་ཡང་བྱེད། ཡེ་གྲོལ་དུ་ 
འདུག་སྟེ་ཡང་འགྲོལ། ཡེ་བཞག་ཏུ་འདུག་སྟེ་ཡང་འཛོག །ཡེ་བསྒོམས་ 
སུ་འདུག་སྟེ་ཡང་བསྒོམ། ཡེ་ལྟས་སུ་འདུག་སྟེ་ཡང་ལྟ། ཡེ་བགྲོད་དུ་ 
འདུ་ག་སྟེ་ཡང་བགྲོད། བྱར་མི་འདུག བྱེད་མི་དགོས། བྱས་པས་ 
‹༣༠༤བ) ཟིན་པ་མེད། བྱ་བ་ལས་འདས། བྱ་མི་བྱའི་རྩིས་མེད། བསྡོམ་ 
མི་དགོས། བསྒོམ་དུ་མེད། བསྒོམ་པ་ལས་འདས། བསྒོམས་ཤིང་ཕུང་། 
བལྟ་མི་དགོས། བལྟར་མེད། བལྟ་བྱ་ལས་འདས། གང་ལ་བལྟ། བཙལ་ 
མི་དགོས། བཙལ་དུ་མེད། ཚོལ་བ་ལས་འད་ས། ཆྙེད་པ་མེད། འདི་ལྟར་ 
ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ་འདུག་སྟེ། བཤད་ཀྱང་མི་གོ་བའི་མི་ལ་ོགས་ 
པའི་ལས་འབྲེལ་མེད་པ་དགོད་བོ། ཡེ་གཞག་ཆོས་ཟད་པོའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་དགོངས་པ་མ་རྙེད་པ་པྲ་ཡས། གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མཁའ་དག་ 
ཀློང་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་ཤར་བས་ཉམས་དགའ། ཛ ཟད་པའི་ས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོལ་བས་འཁོར་འདས་རིས་མེད་དུ་སངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་་་ 
པ་ལགས་སོ། །དོན་འདི་འདྲའི་དགོངས་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས། མ་ 
འོངས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ། ཁོ་བོ་དང་ད་ངོས་སུ་ཕྲད་པའི་འདྲ་ 
འབག་བཞེངས་པས་རྟོགས་པ་རང་འཁྲུངས་སུ་༠༢༠༥ན) འཆར་བའི ཡབ 
མོས་ཉེན་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞི་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ད་མ་ཚིག་ 
བསྲུང་དུ་མེད་པས་ཡེ་ནས་བསུང་དང་བྲལ། །མེད་པ་ཕྱལ་བ་ལྷུན་ 
གྲུབ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ད་གོངས་པ་ཆེན་བོ་ཡིན། ། 
ཅིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །ཐེག་པའི་མཚོག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ད་མ་ཚིག་ནམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་ 
བདུ་ན་པའོ།། །། 
རིམ་ཁང་བརྒྱད་པ་གདོད་མ་གཞིའི 

ཁུ གནས་ཁལུགས་བསྟན་པ། 

རེ ལྟར་ ་དབང་དང་ད་མ་ ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཆེར་ བསྟན་ནས། ད་ དི་ 
སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས།  དང་པོ་གཞི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ དག་པའི་དབྱེངས་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་ 
གསང་སྔགས་ རྡོ་ ཛེའི་ གནས་དཀའ་བ་ལྷན་ གྱིས: གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་*་ ༡༡༡ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། བླ་ན་༢༠༥༠)མེད་པའི་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། མཐར་ 
འཛིན་གྱི་གཞི་བདུན་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ། ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་གཞི་རང་གཞུང་དུ་དགོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྤྱིར་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་གཞིའི་འདོད་ལུགས་བདུན་དུ་བསྟན་་པ་ནི་། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བའི་རང་གཞུང་སོ་སོས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ 
ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པ། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ། གཞི་མ་ཇེས་པར་ 


+ 341 + 











.ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བཏུུན། ` 
འདོད་པ། གཞི་ངེས་པ་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་པར་འདོད་པ། གཞི་ཅིར་ 
ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ། གཞི་ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་ 
བཏུབ་པར་འདོད་པ། གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་བཏགས་ནས་སོ་སོར་ཁས ༡༤༩༠༠༤༠༧བ༤ 
བླངས་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ། གང་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁས་ 
ལེན་མེད་ཅིང་། སྦོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་‹ ༣༠༦ན) ཆེན་པོའི་ཆ་ནས་གཞི་ཀ་ 
ད་ག་ཏུ་འདོད་པའོ། །རེག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས་ 
གནས་པ་ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་འདོད་་*་ 
ཕྱོགས་ཡན་སྦོས་མེད་ཆེན་པོར་འདོད་པ་མ་ངེས་པའོ། །རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་འདོད་པ་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བར་འདོད་པས་ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པར *༡༡༡༡༡༠༠ 
འདོད་པའ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པས་ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པའོ། 
རེག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་ཚུལ་གོ་མ་འགགས་པར་སྣང་བར་འདོད་པས་་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་དེ་ཁྲ་བོ་ཞེས་བྱའཾ། །འདི་དག་ཀྱང་རིག་པ་གཅིག་ 
ལ་སོ་སོའི་འཐད་གཞུང་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། བབས་ལས་གྲུབ་པའི་༥༢༠༦བ) གནས་ཁུགས་ནི། །གནས་ 
པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ངོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །འགྱུ་ 
ཚད་ཆ་ན་ས་ངེས་མེད་དོ། །མི་འགྱུ་བ་ལས་ངེས་པ་ཅན། །སྣང་བའི་ 
ཚད་ནི་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕྱིར་ཁས་ལེན་བཅས། ། 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 2 
འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཀ་དག་ལ། །སྡང་ཚུལ་མཐའ་དག་ཁྲ་བོར་འདོད། ། 
ཅེས་པ་ད་ང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཐོག་མ་བབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི། ། 
ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དག་ 
ནས། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཕབ་ན། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
་ སྡང་།།རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་། །ངོ་བོ་གཅིག་གི་སྣང་ཚུལ་ལས།། 
གཅིག་མ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་། །འོན་ཀྱང་དེ་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལུན་ 
གྲུབ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདུས་པས་སྙིང་པོར་སྣང་། །ངེས་ 
པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ། །འགྱུར་བྱེད་ཡིད་བཅས་རྣམ་པར་སྣང་། རཾ 
_ ༦༣༠༧ན) ངེས་པ་རང་ངོར་གནས་པ་ལ། །དྲན་བྱེད་འཕོ་བ་མེད་པར་ 
སྣང། །བསྱུར་དུ་བཏུབ་པར་གནས་པ་ལ། །འབད་དེ་བློ་ཡི་རྣམ་པར་ 
རྣང། །ཅི་ཡི་ཇོ་བོར་གནས་པ་ལ། །གང་སྣང་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་། །ཁྲ་ 
བོ་དག་ཊུ་གནས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སོ་སོའི་ཚུལ་དུ་སྣང། །ཀ་ནས་དག་ 
པར་གནས་པ་ལ། །དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པར་སྣང་། །འདི་ཀུན་་བློ་ཡི་རིམ་ 
པ་ལས། །རང་ངོ་ཀ་ནས་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་འཛིན་ 
གྱི་གཞི་བདུན་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལོང་བ་བདུན་གྱིས་གླང་པོ་ 
ཆེ་བརྗོད་པ་ལྟར། རིག་པའི་རྱོགས་རེ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལ་ཞེན་པའི་ཁས་ 
ལེན་གཏིང་ཚུགས་པ་རེ་བཅས་ནས་འདོད་པས། དེ་དག་དགག་པ་ལ་ 
དོན་བདུན་ལས། དང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གནས་ལུགས། རྒྱ་༥༢༠༧བ) གར་ཡང་མ་ཆད། རྱོགས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་ལུང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དང་པོ་ནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
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'ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 
འཁོར་བ་རྟག་ཏུ་འཁོར་བས་གྲོལ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན ---+- 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་ཏེ། ; དང་པོ་ནས་མྱང་འདས་སུ་ལྷུན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའང་མི་རིགས་ཏེ། 'ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་བས་འཁོར་འདས་ 
འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་སུ་ཡང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལ། འདོ་ད་ན་རྒྱུ་འཁོར་བ་ཡིན་དུས། 
འབྲས་བུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པས་གསལ་ལ། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ན་འཁོར་བ་རམྱང་འདས་སུ་ཐལ་ལ། རྨྱང་འདས་འཁོར་བར་ 
ཐལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་༥༣༢༠༨5 ན་ཐ་དད་ 
པར་མི་རུང་ལ། དག་མ་དག་འདུག་པས་གསལ་ལོ། །དེ་དག་དང་ 
གཞན་ཡང་སྐྱོན་དུ་མ་གནས་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་སྣ་ 
ཚོགས་གཞི་དེ་ཡང་། །ཡང་དག་གཞི་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ 
་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར། །འདི་དག་སེམས་ཅན་འབད་པས་ནི། །གྲོལ་བ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།།མ་རིག་ཉིད་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་ཡོད་ 
པས་གྲོལ་གསུངས་ན། །འབྲས་བུའང་གྲོལ་ཉིད་མི་འགྱུར་རམ། །ད་པེར་ 
ན་སོལ་བ་ནག་པོ་ལ། །བྱི་དོར་དག་གིས་དཀར་པ་ཡི། །མདོག་ཏུ་ 
བསྒྱར་བར་མི་ནུས་བཞིན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས། །ཡང་ན་ 
ལྷུན་གྲུབ་མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་རྒྱ་དང་འབྲས་གཅིག་ན། །འབད་པ་ 
རྣམས་ལ་ད་གོས་མེད་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པའི་གཞི། །དོན་ 
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གེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེའི་མྣ་ཛྲོད། 
ངོ་བཏུབ་པ་ལགས་མ་ལགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བདག་ལ་གསུངས།། 
སྟོན་༥(༢༠༨བ) པས་གསུངས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ་ །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་ 
བ་བཞིན་། །འདི་ཉིད་ཤེས་བྱའི་ཚོས་ཙམ་ལས། །ཡང་ད་ག་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་འདོད་པ་ད་གོད་པ་ནི། གཤིས་མ་གྲུབ་ 
པས་མ་ངེས་ལ། རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་བས་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་སྡེ་ལས། ངེས་ 
མེད་མིང་གི་སྣ་ཚོགས་ལས། །དོན་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང། ། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་ 
_རྣང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ད་གག་པ་ནི། གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པ་དངོས་འགལ་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་རིགས་པས་གནོ་ད་དེ། གཞི་མ་ 
ངེས་པ་དེ་འཁོར་བའི་འབྱང་གཞི་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཇེས་པའི་ཕྱིར་༡༧་ 
རང་ཚིག་གིས་གསལ་ལ། རྱྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ན་འང་གསལ་ལོ། ། 
ཡང་གཞི་དེ་དག་པ་ཡིན་དུས་མ་དག་པ་མ་ཡིན་པས་རེས་འཛོག་མ་་༠་ 
ངེས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། ཡང་དྲི་མ་༨༢༠༩ན) ད་ག་ནས་ཀྱང་ 
མ་དག་པར་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། གཞི་ལ་མ་ངེས་ས་ཟིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་འཁོར་འདས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་ཐལ་ཏེ། གཞི་མ་ངེས་ 
པས་གང་དུ་འང་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སེམས་ཅན་ 
འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ལ། སངས་རྒྱས་མ་དག་པར་ལོག་ནས་སྙུག་བསྔལ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གཞི་དེ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ་མ་ངེས་པའོ་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་དམ་འཆའ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། མ་ངེས་པ་ཡི་གཞི་གསུངས་ 
པ། །འདི་ཡང་གཞི་ཉིད་མི་བཏུབ་པར། །བདག་གིས་བློ་རིམ་འདི་ལྟར་ 
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གྲོང་ཟེན་མཛོད་བདུན། ` 741 
གོ །འབས་བུ་རེས་འཛོག་ཅན་ཉིད་དམ། །ཡང་ན་ཝྡོག་བཅས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །མ་ངེས་ངེས་པ་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །མ་ངེས་པ་ནི་ངེས་ཅན་ 
འགྱུར། །རང་གི་མ་ངེས་རང་ཡོད་པས། །ངེས་པ་ཡིན་ན་ལས་མཐའ་ 
བཞིན། །འདི་ཀུན་༨༣༠༩༠) ཤེས་བྱ་མ་ལགས་སམ། །སྟན་པས་གསུངས་ 
པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལའང་འདོད་པ་བརོད་པ་ནི། ངོ་ 
བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྣང་ཚུལ་བསྒྱུར་དུ་མི་ 
བཏུབ་པ་མེ་དང་ཚུ་ལྟ་བུར་ངེས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་ 
པ་ནི། . ངོ་བོ་ལ་མེད་སྣང་ཚུལ་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པས། གཞི་དེ་ལས་ 
འཁོར་བ་འབྱུང་བར་མི་འཐད་ཅིང་། ` སུ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་རུང་ངོ་། ། 
མྱང་འདས་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་རྟག་པ་པ་དང་ཁྱད་མེད་ལ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཁོར་པའི་ངོ་བོ་ 
རྒྱང་འདས་ཡིན་པས་མི་འགྱུར་ཅེས་འདོད་ནའང་། ངོ་བོ་མང་འདས་ 
ཡིན་ན་གཟོད་གྲོལ་མི་དགོས་ཏེ། མེ་ཚ་བར་ད་གཟོད་བསྒྱུར་མི་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བློ་སྣང་ལ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྣང་ཚུལ་བསྒྱར་མི་བཏུབ་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །འཁོར་བའི་སྡང་ཚུལ་ཡིན་གྱི། གཞིའི་སྣང་ཚུལ་མིན་ 
༩༣༡༠) ནོ་ཞེ་ན། གཞི་དེ་གཉིས་བཅས་སུ་ཐལ་ཏེ། གཞི་ལས་ལོགས་ན་ 
འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞི་དེ་རྟོགས་ནས་ངེས་ 
པར་འདད་ན་གཞིར་མི་ཆུང་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཛྔོན་དུ་རྟོགས་གཞི་ཡོད་ 
ལ། དེ་ནས་ཚོག་པའི་བློ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ལ་གཞི་མི་ལྟོས། གཞི་ 
ལ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟོས་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་སྔོན་ནས་ཡོད་དགོས་པས་ 
ཁྱབ་བོ། །མ་རྟོགས་ཀྱང་གཞི་ཡིན་ན་གཞི་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས། 
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ཞེག་པའི་མཆོག་རིན་མ་ཆེ་བི་མཛོད། 
བླཾས་ཤེས་ན་མ་རྟོགས་ཀྱང་གཞི་ཡིན་པ་བུད་དོ། དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་* ད་མིགས་པ་ཡང་ ། ཀློང་དྲུག་ལས། ངེས་པའི་ གཞི་ཞེས་ བསྟན་ 
པ་ལ། འདི་ཡང་ཡང་དག་སྟང་བྲ སིན །བེར་ན་གིག་སད་སདའ་ 
ལ། །བ་ལགེད་བར་མག་ན། ། །རང་ལ་ལྡོག་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ནི། ། 
རང་གཞན་གཉིས་མེད་ངེས་མཐའ་ བྲལ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཡང་ ད་ག་ 
མིན། །ཡང་ ན་རྒྱུར་ངེས་༦༣༡༠བ) འབྲས་ཇངེས་ པས། །བདག་རྟག་པ་ད་ང་ 
ཁྱད་མེད་འགྱུར། །འདི་ཡང་ཤེས་བྱ་མ་ལགས་སམ། །གསུངས་པ་དེ་ 
ཡང་གོང་དང་ མཚུངས། །ཞེས་ སོ། །བཞི་ པ་ལའང་འདོད་པ་ བརྗོད་པ་ 
ནི། ངོ་བོ་ཕྱོགས་དང་ རིས་ཨུ་མ་ཆད་ལ།། །།སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་ བསྒྱར་དུ་། 
བཏུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། གཞི་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་ན་དག་ 
པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱང་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། སུས་ཀྱང་མ་ 
འབད་པར་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱར་ནས་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱར་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། འགྱུར་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ས་སོགས་བེམ་པོའང་རིག་པར་འགྱུར་ལ། རིག་པའང་བེམ་ 
པོར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ངོ་བོ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དེ་བསྒྱར་རམ། 
གཞན་བསྒྱར། ངོ་བོ་བསྒྱར་ན་ངོ་བོ་གཞིར་མི་ཆུང་སྟེ། གཞི་ལས་ 
གཞན་པའི་ཚོས་ཨུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བསྒྱར་ན་ངོ་བོ་གང་ 
དུ་༥༢༡༡ན) ཡང་བསྒྱར་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །ཡང་རྟག་པ་ 
བསྒུར་རམ། མི་རྟག་པ་བསྒྱར། རྟག་པ་བསྱུར་དུ་མི་ཆུང་སྟེ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། མི་རྟག་པ་བསྒྱར་མི་དགོས་ཏེ་འགྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དུ་ས་གསུམ་གྱི་རིགས་པས་འདས་མ་འོངས་བསྒྱར་རྒྱུར་མེད་དེ་*་ 
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ཐྲོང་ཟེན་མཛོད་བདུན། - 74 
ད་ངོས་མེད་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་སྔ་ཆ་འགགས། ཕྱེ་ཆ་མ་སྐྱེས་པས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བསྒྱར་རྒྱུ་མ་དམིགས་པས་གཞི་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ 
པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྒྱར་དུ་བཏུབ་ཅེས་སྔར་གསུངས་ 
པ། །རང་གི་གནས་ལུགས་བསྒྱར་བཏུབ་ན། །འདི་ཡང་ངེས་པ་མེད་ 
པར་མཚུངས། །འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་རྒྱུར་ལྡོག་ཕྱིར། །འབད་པ་རྣམས་ལ་ 
ད་གོས་མེད་པས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྡོག་པས་ན། །བེམ་པོ་རྣམས་ནི་ 
རིག་པས་སུ། །འགྱུར་བར་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །འདི་ཡང་ཤེས་བྱ་ 
མ་ལགས་སམ། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་༩༢༡༡བ) ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ 
པ་ལའང་འདོད་པ་བརོད་པ་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ 
ཏུ་ཤར་བས་ཅིར་ཡང་ཁས་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ཅིར་ 
ཡང་ཁས་ལེན་པ་དེ། གཞི་དེ་ལས་གནས་པ་ཁས་ལེན་ནམ། མི་གནས་ 
པ་ཁས་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟག་དངོས་མི་རྟག་དངོས་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། མི་ཚག་པ་སྣང་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
རྟག་པ་གྲུབ་ཀྱང་རྟག་དངོས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཅིར་ཡང་ཁས་ལེན་དུ་ 
བཏུབ་པ་ཉམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ 
དང་། ལ་བ་རྣམས་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། ཅིར་ཡང་ཁས་ལཁེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་འཁོར་འདས ༤༠༤༠ 
བྱས་པ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དམིགས་་ 
ཏེ། དེ་ལས། ཁས་ལེན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ནི། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྔར་གསུངས་པ། །འདི་ཀུན་༠༢༡༢ན) ཕྱོགས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཙམ། །ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ངོར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུག་པ་མེད་པའི་སྱོན་འགྱུར་བས། ། 
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གེག་པའི་མཆོག་རིན་བོ་ཆེའི་མ་ཛོད། 
འདི་ཡང་ཤེས་བྱ་མ་ལགས་སམ། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་སྔར་ད་ང་ 
མཚུངས། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ལའང་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། ཛོ་བོ་ 
ཀུན་ཏུ་ཤར་བས་སྣང་ཚུལ་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བར་འདོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་དེ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་འདོད་དམ། ན་ང་ 
ཤེས་པ་ལ་འདོད་དམ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར་གཞི་གཅིག་བོ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱིར་ཤར་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་སྐད་ིག་མ་བཞིན་དུ་ 
གཞི་སྐད་ཅིག་མར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཤེས་པ་སྟམ་བྱེད་རྟོག་པ་དུ་མ་ལྟར་ 
གཞི་ཡང་དེར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་རྐྱེན་ད་བང་ཅན་ལྟར་ 
གཞི་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་གཞི་ཕྱི་ནང་དུ་ཐལ་བ་དང་། ་ 
༠༢༡༢བ) གཞི་གཟུང་འཛིན་དུ་ཐལ་བ་དང་་། གཞི་ཚོགས་དྲུག་སྤང་བྱ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གཞི་ཞེས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འཐད་ ཏེ། མང་པོ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱོན་ནི། ཀློང་དྲུག་ལས། སྟོན་པས་གོང་དུ་ཁྲ་བོར་གསུངས། །འདི་ཡང་ 
ཕྱོགས་དང་མི་འཐད་པས། །གང་གི་ངོ་བོ་དེ་སྣང་བ། །འབྲས་བུ་ཐ་ 
དད་དོན་དེ་མཚུངས། །མང་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་མ་ལགས་སམ། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
བདུན་པ་ལའང་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད་- 
དེ། སྦོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཆ་ནས་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
དོ་ །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛད་བདུན། (¬ 
དུའང་མེད་ཀ་ནས་དག་པས་གང་དུའང་བཞག་ཏུ་མེད་༨༢༡༢༡) པའི་་ 
གནས་ལུགས་ཅི་ཡང་མེད་ན་འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དབྱེངས་ཨུ -༡--« 
འགལ་ཁ། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ གྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
མེད་པས་གཞི་རོགས་ནས་གྲོལ་བ་ཡང་ ་མི་རིགས་ལ། ཕ་བའི་འོད་ལྔ་ 
མེད་ན་གཞི་སྣང་འཚར་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་ བེའི་ངང་ལས་གཞི་སྣང་མི་་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་མི་རིགས་ ཏེ། ཀློང་ 
དྲུག་པ་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡེ་དག་པས། །སེམས་ ཅན་འཁོར་བ་འདི་མི་ 
རིགས། །མ་རིག་དྲི་མ་ཡེ་ཟད་ཕྱིར། །ཅེས་པས་སྔར་གྱི་གཞི་དྲུག་དང་ 
མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཞི་རང་ 
གཞུང་དུ་འགོད་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་ལྷུན་གྲུབ་གཏི་ང་གསལ་དུ་ཡོད་པས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་རིག་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ 
མ་གྲུབ་ལ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་༠༢༡༣བ) གསལ་ཕྲ་བ་ནང་ 
གསལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྟང་ལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
གསལ་བ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་རིག་པ་སྟེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འདུ་་་” 
འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟར་གནས་ཏེ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ལ་ ------ 
རང་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་དེ། རང་ཤར་ལས། 
གཞི་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཀ་དག་ཆེན་པོའི་གཞི་དང་ནི། ། 
ལྷུན་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་གཞི་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། གློང་དྲུག་པ་ལས། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀ་དག་ལས། །རང་བཞིན་དུ་ནི་ལུན་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་བརྗོད་གཞི་བྲལ། །རང་བཞི་ 
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ཞེག་ཡའི་མཆོག་རིན་ཁོ་ཆེ་འི་མཚོད། ༦ 
ལྷུན་གྲུབ་ཅིར་སྣང་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ལ་གྲངས་དང་རང་ངོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། 
རྩོད་པ་ནི། གཞི་བརྒྱད་དུ་ཐལ་ཅེས་པའི་ལན་ནི་ཀ་དག་དང་ལྷུན་ 
གྲུབ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་ཀྱི་དེ་ནི་༨༢༡༤༡ གཞི་བདུན་དུ་འདུ་བས་དེ་ 
ལས་ཁོགས་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་བརྒྱད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་། །ཡང་རང་ངོ་ཀ་ནས་དག་པའོ་ཞེས་པ་ད་ང་མི་འགལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཀ་ 
དག་ཏུ་འདོད་པས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ངོ་ཀ་དག་དང་ 
ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚོད་པ་ 
འགོད་པ་ནི། ཀ་དག་དང་ཚུན་གྲུབ་སོ་སོ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཀ་དག་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡོད་མ་རྱོང་བས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ ་ 
འབྱུང་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ཞིང་། རང་བཞིན་ལྕན་གྲུབ་ཡིན་པས་སུ་ 
ཡང་འབད་མེད་དུ་ཡེ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཀ་ད་ག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཞི་གཅིག་ལ་རྫས་འགལ་བར་ཐལ་བའོ། །ལན་ནི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ 
པས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་མེད་ཀྱང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ 
ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འགལ་ཏེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་དང་གཉིད་ 
དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་༥༢༡༤༠)རང་ངོ་ལ་གི་ལམ་མེད་ཀྱང་། སྣང་ངོ་ལ་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ 
བའང་སྒྱ་མའི་རོལ་པ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཡེ་གྲོལ་* 
ཟིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་དུ་མིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་བ་གྲོལ་བ་ལ། འབད་མེད་རང་སར་བཞག་པས་ངང་གིས་རང་ 
གནས་ཤིང་བུ་རྡེའུར་ཁོག་པ་ལྟར། ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་སྣང་དུས་ 
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གླང་ཟེན་མཛོད་བདུན། (6 
ནས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁོག་པ་ཙམ་ལས། གྲོལ་གྲོལ་པོ་གསར་བྱུང་ཅི་ 
ཡང་མེད་དེ་འཆིང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྣང་ངོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། རྙང་ངོ་དོན་དམ་གྱི་ཆ་ནས་ཀ་དག་ཏུ་ཚིག་གིས་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ལས། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ་སོར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པས་མི་ཡིན་ལ། 
སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་བཞིན་་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་རྩོད་ལན་༥༢༡༥ན) ཡང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་ཀ་དག་པས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་འདི་མི་རིགས། །མ་རིག་དྲི་མ་ 
ཡེ་ཟད་ཕྱིར། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་སེམས་ད་པའ་ཆཚེ། །རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་མ་འགགས་རོལ་པར་སྣང་། །སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་བ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ན། ། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་གྲོལ་རིགས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །གསུངས་པ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ 
ཡང་གསོལ་བ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀ་དག་པས། །ལུན་གྲུབ་ལ་ཡང་དགོས་ 
མེད་འགྱུར། །ཡང་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཀ་ནས་དག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་འདུག་ཚུལ་ལ། །གང་གིས་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་མེད་པས། །བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚིག་དང་༥༢༡༥བ) བྲལ་བས། །ཅི་ 
ཡི་ངོ་བོར་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། །ཚིག་གིས་འདི་ལ་གནོད་པ་བྲལ། །སེམས་ 
ཅན་བདག་འཛིན་བློ་ཡུལ་ལ། །སྣ་ཚོགས་དྲན་བསམ་མ་འགགས་པས།། 
ཚིག་གནོད་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མེད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཕྱིར། ། 
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ཞེག་པའི་མཆོག་རིན་མོ་ཆེའི་མཛོད། ` 
ཅེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་ཆ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད། 
དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མའི་གཞི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ཤེལ་ 
གོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་རང་་ 
བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཀར་པོའི་ནང་ན་ཕྲ་བའི་རང་འོད་གཏིང་” 
གསལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མེད་པས་ཕྱིར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྒྱ་ཨ་ 
རལ་བ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐྱའི་གནས་ཁུགས་སུ་བཞུགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཀ་ 
ནས་དག་པས་སྟོང་ལ། དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ཕྲ་བའི་རིག་པ་ཡེ་གད་ངས་ 
ཀྱི་རང་འོད་ནི་མ་བཀག་པར་རང་‹༢༡༦ན) ཆས། རང་བཞིན་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་ཀྱང་། ་རང་ 
ངོ་ཕྱིར་གསལ་དུ་མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་འོད་དང་སྐུ་དང་ཁ་དོག་ནི་་ 
མི་སྣང་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཀླང་ན་རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ 
གདངས་གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ། 
གཅིག་དང་། ཐ་ད་ད་ད་ང་། སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའི་དམ་པ་ལུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲུབས། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྙུའི་ 
ཞིང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དམ་པར་ 
བཞུགས་སོ། །ངོ་བོ་སྟོང་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ། རང་ 
བཞིན་གསལ་བས་ཡེ་གད་ངས་སྣང་བའི་རང་ངོ་མ་དོར། ཐུགས་རྗེ་ 
རིག་པས་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པར་་ 
གནས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྟོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་། མ་ཉོགས་པའི་༥༣༡༦༠ སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བའི་ 
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ཀློང་ཆེན་ཡཛོད་བདུན། [3 ཛ. 
སྔ་རོལ་ན། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། རྐྱེན་ 
མེད་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། རང་གི་འདུག་ཚུལ་གྱི་གནས་ལུགས་འདི་ 
གསུངས་སོ། ཀྱེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་ཀློང་འདི་ནི་མ་གཡོས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེན་པོ་ལས། མ་འཁྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་སོ། །ངོ་བོའི་སྐུ་མ་འགགས་པར་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་མི་འགྱུར། 
ཐབས་གསང་བ། མ་གཡོས། མི་གཡོ། མ་བསྐྱོད་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ། ྐ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པ། 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་གནས་པ། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
བསྒྲིབས་པར་གསལ་བ། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། སྣང་ཐབས་ཀྱིས་ 
མ་བསྒྲིབས་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྫེ་གསུམ་རྒྱ་མ་ཆད་པར ༡༠༩༡༦༡༠༧༧ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །(༣༡༧ན) ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཁ་དོག་ཏུ་ ་བ་ནི་ཅང་མི་བཞུགས། རྒྱ་མ་ཆད་ 
པར་སྣང་བ་ལ་འབྲེལ་པ་ལྟར་ཅང་མི་བཞུགས། མཐའ་ད་བུས་མེད་པ་ 
ལྟར་དམིགས་ལ། ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པ་ནི་ཅང་མི་བཞུགས། ཆ་ཡིས་མ་ 
གོས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ། རིས་སུ་ ་བ་ནི་ཅང་མི་བཞུགས། རྒྱན་མ་ 
འགགས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དཔངས་མཐོ་བ་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ནི། ཡངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལ་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པ།: གསལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ། 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
མཐིང་ག་ལྟར་ སྣང་བ་ལ་ཆ་མ་ཕྱི་བ། ད་ཀར་པོ་ལྟར་ སྣང་བལོའོསོམོ 
འཛིན་པ། སེར་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཡོན་ ཏན་རྫོགས་པ། དམར་པོ་ལྟར་ 
༩༢༡༧) སྣང་བ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ། ལྔང་གུ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ 
རྫོགས་པ། སྣ་ལྔ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ཁ་དོག་མི་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། 
བཟླུམ་པ་ལ་དབྱིབས་མེད་པ། མ་འགགས་པ་ལ་རྐྱེན་མེད་པ། ཁྱབ་པ་ 
མེད་པ་ལ་རང་གདངས་ཆེན་པོ། རང་གསལ་བ་ལ་ཕྱི་ན་ང་དང་བཅས་ 
པ། རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པ་ལ་བབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ནི། 
སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་གསལ་བ་མ་འགགས་པ། སྦོས་པ་མེད་པ་ལ་ 
སྦོས་པ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་མ་འགགས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་པ་ 
ཆེན་པོ། གསལ་བ་ལ་མུན་པ་མེད་པ། མ་འགགས་པས་མེད་པ་ཆེན་པོ། 
བབས་ཀྱིས་རྟོང་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཆར་བ་ཆེན་བོ། མ་འདྲེས་པ་ཁ་ 
ཡོངས་ཨུ་སྣང་བ་ཆེན་པོ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཆེན་ 
པོ། ད་ག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་འགགས་པ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པ་ལ་གཅིག་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྫེ་གོ་མ་འགགས་པར་( ༣༡༨ན) བཞུགས་སོ་ 
ཞེས་པ་ད་ང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐོག་མའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ད་ང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་པས། ། 
ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སྦྲལ་པའི་ཆར། །མ་ཕྱེ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ། ། 
བབས་ལས་གྱུབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྐྱ་མདོག་ལ་སོགས་བློ་ཡུལ་མེད། ། 
རང་བཞིན་འཚར་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཚུལ། །དཀར་ད་མར་སེར་ད་ང་ལྡང་ 
མཐིང་ནི། །མཚན་མ་རིས་ཅན་མ་ཡིན་པར། །རེས་མེད་ཤེས་བྱའི་ 
བབས་ལས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་འཆར་བ་སྣ་ཚོགས་ལས། །འདི་འདྲ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼ི 
གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ལྡོག་པ་ནས་གཞལ་ན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་*་ 
ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཆ་ལ་འོད་དང་སྐྱ་མདོག་ལ་སོགས་པ་རིས་ཅན་དུ་མ་་་ 
གྲུབ་ཀྱང། དེའི་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཡེ་གདངས་འོད་ 
ལྔ་སྐྱ་དང་ཟེར་༠༢༡༨བ) ད་ང་ཐིག་ལེར་སྣང་བ་ཆེས་ཕྲ་བའི་བདག་ཉིད། 
དབྱིངས་ན་འཁྱིལ་བས་ནང་གསལ་ལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཀ་དག་རྐྱང་ཆའི་རྱོགས་སུ་ཆད་ན། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བའི་ཆ་གང་ཡིན། གཞི་ལ་ནི་ཀ་དག་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན། དེའི་ 
དབྱིངས་ནས་འབྱུང་སྟམ་ན། ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་འབྱུང་བར་མི་ 
འཐད་དེ། དངོས་མེད་ལས་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་བཞིན། 
ཡོད་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཀ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེའི་དབྱིངས་ནང་གསལ་དུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡེ་གད་ངས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཕྲ་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱིར་ 
གསལ་རགས་པར་ཁས་མ་གབླངས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། 
ནང་གསལ་ཕྲ་བར་འདོད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་ 
མཐའ་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ། 
རང་བཞིན་༠༩༢༡༩ན) གསལ་བར་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས། ཐུགས་རྗེ་གོ་མ་ 
འགགས་པས་གང་ལྟར་ཡང་འཚར་བའི་གཞི་བྱེད་པ་ནི། གཞི་དངོས་ 
པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཁལུགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཆ་ལས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོང་ཚའི་ལྡོག་པ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་སྣང་ཆའི་ལྡོག་པ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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གེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་དག་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གུབ་པའི་ལྡོག་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་མེད སངས་རྒྱས་མེད། སེམས་ 
ཅན་མེད། འཁར་བ་མེད། འདས་པ་མེད། འོད་མེད། ཁ་དོག་མེད། སྐྱ་ 
མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། གཞི་མེད། ལམ་མེད། འབྲས་བུ་མེད། སུ་ཡང་ 
འཁྲུལ་པ་མེད། གྲོལ་བ་མེད་། བཅིངས་པ་མེད། ཐར་པ་མེད། ལས་མེད། 
ཉོན་མོང་ས་མེད། རླུང་མེད། འབྱུང་བ་མེད། ཡིན་པ་མེད། མིན་པ་མེད། 
༨༢༡༩བ) གང་མེད། ཅི་མེད། ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་དང་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། 
དགག་ཆོས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བར་བསྟན་པ་ནི། བཀྲ་ 
ཤིས་མཛེས་ལྡན་ལས། ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་། _མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བའི་གན་ས། 
རིག་པ་མ་གཡོས་པའི་ཡེ་གདངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརོད་ཏུ་ 
མེད་དོ། །དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དམིགས་སུ་མེད་དོ། །གཞལ་དུ་མེད་དོ། ། 
བརྩིར་མེད་དོ། །གང་གིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་སོ། །མཚོན་དུ་མེད་ 
དོ། །ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་དོ། །དེས་ནི་འཁོར་བ་མི་མཐོང་། 
| དེ་འི་དོན་མི་ཉོགས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་བ་མིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་མིན་ནོ། །གཞི་མིན་ནོ། །སྣང་བ་མིན་ནོ། །མུན་པ་མིན་ནོ། །ལམ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བགྲོད་པ་མེད་དོ། །མི་༠༢༢༠ན) བགྲོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རིག་ 
པའི་དྭབྱིངས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་་ 
ལས། ང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། དྭ་པད་པའི་ཡུལ་མེད་དོ། །སྔར་ 
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གྱཆ་ཆེན་མཛོདྲ་བདྲན།- - འི 

འདས་པ་མེད་དོ། །ཕྱེས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ཀ།ད་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །ལས་མེད་དོ། །བག་ཆགས་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། ། 
སེམས་མེད་དོ། །ཡིད་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་དོ། ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །རེག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
རང་བཞིན་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
མེད། །མ་རིག་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་པ་མེད། །སེམས་མེད་ཡིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མིན། །དྲག་མེད་བཤེས་མེད་གཉེན་ཡང་མེད། །༩༢༢༠༠ ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཅིང་ངར་འཛིན་མེད། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ཚེས་མེད་ 
ཚོས་སུ་སྣང་བ་མེད། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཕུང་པོ་ 
མེད་ཅིང་ཁམས་ཀྱང་མེད་། །ཡུལ་མེད་འཛིན་པར་བྱ་བ་མེད། །ད་བང་ 
པོ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཀྱང་མེད། །གཟུང་བར་བྱ་དང་འཛིན་པ་མེད། །སྐུ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མེད། འོད་ 
མེད་ཁ་དོག་ཡོད་མ་ཡིན་། །སྒྲ་མེད་དྲི་ལ་སོགས་པ་མེད། །འདོད་པ་ 
མེད་ཅིང་ཞེན་པ་མེད། །དབྱིངས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་མེད། །ལྷ་ 
མེད་མཆོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་པ་དང་། -ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
སྦོས་བྲལ་ཚོས་ཉིད་ཀ་དག་ནི། །རང་ངོ་རྣམ་དག་སྙིང་པོའི་གཞི 





དེ་ 
ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་བྲལ། །བརྗོད་པས་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མེད། །སླཾ་ 
འདོགས་ཐ་སྟད་ཀུན་བྲལ་ཏེ།།གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད།། 
སངས་རྒྱས་མེད་(༢༢༡ན) ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། ; །ཚེས་མེད་ཚོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་མེད། །གང་མེད་ཅི་མེད་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་མེད་པའི་སྙིང་ 
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གེག་པའི། མཚོག་ ཁིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
པོ་ལ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ང་ལ་སྐྱེ་ད་ང་འཆི་མེད་པས། ། 
འགག་མེད་ ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ལ་ཕྱི་དང་ ན་ང་མེད་པས། ། 
གསལ་བའི་ཆོས་ནི་ཡོབས་སུ་རྫོགས། །ང་ལ་སྟོང་དང་ད་ངོས་མེད་ 
པས། །སྣང་བའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ 
མེད་པས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ལ་ལུས་དང་ 
སེམས་མེད་པས། །རང་སྣང་ཚོས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ལ་བད་ག་ 
ད་ང་གཞན་མེད་པས། །རིག་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ལ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པས། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ལ་ཕྱིན་་ 
པའི་ཡུལ་མེད་པས། །རང་སྣང་ཡུལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ལ་ཕྱོགས་ 
དང་རིས་མེད་པས། །གསང་བའི་ཡེ་༩༢༢༡བ) ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང 
ལ་སྣང་བ་འགག་མེད་པས། །ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚོས་གསུམ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས།། 
ཞེས་པ་ད་ང་། རང་ཤར་ལས། དང་པོའི་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་དེ་ལ། 
བསམ་པ་མེད། མ་རིག་པ་མེད། སེམས་མེད། ཡིད་མེད། འཛིན་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས། སྔོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
རིག་པ། དག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡངས་པ། གསལ་བ། མི་འགྱུར་བ། ཡེ་ཤེས་མི་ 
འགག་པ། ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ། མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད། ཕྱི་རྒྱ་ 
མ་རལ་བ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་མ་འགག་པར་གསལ་བ། སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ཀ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
འོད་སྣང་བ་བསྟན་པས། ཀ་དག་ཀྱང་མེད་པོ་བཀག་པ་༠༢༢༢ན) ཡིན་ 
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0909 ཀླང་ཟེན་མཛོད་བདྲན། ; 
ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་སྣང་ཆའི་ལྡོག་པ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི། རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། 
ཕྱོགས་གང་དུ་འང་མ་ལྕུང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་གནས། ནང་ 
གསལ་ཕྲ་བར་ཡོད་ལ་ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བ། ངེན་པོ་ཆེ་གཏུའི་དགོངས་པ། 
ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་འོད་གསལ་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཀློང་། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། རྩ་བ་སྲོག་རླུང་ལྔ་དང་། དེ་ལ་སྐྱ་ལྔ་དང་། གསུང་ལྔ་དང་། 
ཐུགས་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། འཕྲིན་ལས་ལྔ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་། འོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཆར་བའི་གཞི། འབྱུང་བའི་གནས 
བརྟེན་པའི་ཡུལ། མེད་པ་ལས་འདས་པའི་ཡོད་པ། ཕྱིར་མེད་ལ་ནང་ 
དུ་གསལ་བ། ཆ་ཕྲ་ལ་བརྟག་པར་དཀའ་བ། གཞི་སྣང་འཆར་བའི་སྐུ 
ལམ་སྣང་འཆར་( ༣༢༢བ) བའི་གཞི། འབྲས་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ 
དྭ་བྱིངས། གཟུགས་སྐུ་དང་རིག་པ་འཚར་བའི་ཀློང་ཆེན་པོར་གནས་ 
ཏེ། རང་ཤར་ལས། དབྱིངས་དེ་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་པ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། 
འགྲེབ་པ་མེད་པ། འཕེལ་བ་མེད་པ། སྙོངས་པ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པ། 
གསལ་ཆ་དང་བཅས་པ། སྐྱ་མང་པོ་འཆར་བའི་གནས། ཡངས་པ་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རང་བཞིན་ཉིད་ཏཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡེ་མེད་དེ། །བ་དོག་མ་ཡིན་རང་ 
གསལ་བས། །ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་ཆ་རྣམས་ཙམ། །འཛིན་པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་གང་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཛིན་ཆ་མེད། །འོད་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་གདངས་སུ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་ཁྱབ་པར་གནས། །སྐྱ་ལས་ 
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གིག་པའི་མཆོག་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 
འདས་པའི་རང་གད་ངས་ སུ། །རྣ་མ་ད་ག་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོར་ གནས། ། 
འོན་ཏེ་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ། །མཚན་མ་ ད་མིགས་ པར་ཡེ་༥་༣༢༣ན་)་ 
མེད་དོ། །དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་ལྟར་གནས། །རང་གདངས་བསྐྱེད་པ་ 
དཀར་པོའི་ཆ། །གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གནས། །གཏིང་གསལ་ 
ངོ་བོ་བཀྲག་ སཔ པ། །སྣང་བ་རང་ཟད་སེར་པོའི་ཆ། །མི་མཛོན་ 
གཏིང་ནས་རང་ངོ་གསལ། རང་ཛོ་ཆགས་མེད་གདང་ས་བསྐྱེད་པ] | 
རང་གིས་བཅིངས་པ་བྲལ་བ་ཡི། །ཆགས་པ་རང་ཟད་དམར་པོའི་ཆ། ། 
གཏིང་གད་ངས་མ་འདྲེས་ཆེན་པོར་གནས། །མ་འདྲེས་སོ་སོའི་ཆ་ 
འཛིན་པ། །བྱ་རྩོལ་བསྐྱོད་པ་རང་བྲལ་བའི། །མཛད་པ་མེད་པའི་ལྡང་ 
གུར་ནི། །ཐོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་དུ་ཡང་། །མི་མངོན་གཏི་ང་ན་ས་གསལ་ 
བའི་ཆ། །གཏིང་གསལ་ཁྱབ་པ་འབྲེལ་མེད་པ། །འགྱུར་མེད་རྫོགས་ 
པའི་མཐིང་གར་ནི། །ཡེ་རྫོགས་བྱས་པ་མེད་པར་གན་ས། །དེ་ལྟར་དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ལ། །སྐྱ་ནི་སྣང་བ་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཡེ་ནས་རང་དག་ཆེན་ 
པོ་ལ། །༩༢༢ཞབ) རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གནས། །འདི་ལ་དབང་ 
པོར་སྣང་བ་མེད་། །རྡོས་བཅས་མཚན་མ་རང་དག་ཕྱིར། །གཏིང་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་གཞི་མར་གནས། །ཁྱབ་ད་ང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང། ། 
ཕྱང་ནས་ཆད་པ་མེད་སྣང་བར། །གསལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཆ་མ་ 
འགགས། །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བཅུད་བསྣུས་པའི། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
རང་སར་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་དུ་། །རང་བཞིན་གྱི་ 
ནི་ཆ་ལ་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྣང་བ། རིན་པོ་ཆེ་གའུའི་དགོངས་པ། ན་ང་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ 
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ཁླང་ཆེན་མཛད་བརུན། ` 7 
ཆེའི་སྣང་བར་གསལ་བ་ལ། ཡྱི་རྒྱ་མ་རལ་བ། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ 
གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཀ་ 
ནས་དག་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པར་གནས་པ། 
(༢༢༤ན) དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 
དེའི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་སྟང་པ་མི་འགྱུར་བ་སྐའི་བདག་ཉིད་དེ། སྐ་ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ནང་དུ་གསལ་*་ 
ཡང་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་ཡེ་གདངས་ 
འོད་དུ་གསལ་ཡང་ཕྱིར་སྣང་ཁ་དོག་རིས་ཅན་དུ་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་དཔྱོད་པ་ 
སྟེ། ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། རང་ཤར་ལས། ང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན་གཞི་འདི་ལྟར་གནས་ 
ཏེ། གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་གནས་སོ། །ངོ་བོ་དེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པར་ 
གསལ་བ། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་ 
འོད་ཝལྔའི་སྣང་བ་མ་འགགས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་༠༢༢༤༠ བ་ནི་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྦིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མིང་མེད། །གཅིག་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་མེད་པའོ། །བརྟགས་པས་ཡོད་མེད་གྲུབ་པ་མེད།། 
གང་དུ་མ་ཕྱིའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད། །ཚིག་ 
མེད་བརྗོད་པ་གྲུབ་པ་མེད། །མཐའ་ལ་མི་གནས་རང་རིག་དག ། 
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ཐེག་པའི་མཚོག་དེན་བ་ཆེའེ་མཛན། 
བརྗོད་འཛིན་མིང་གི་མཐའ་ཟད་པའོ། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་གྱི་གྲངས་མེད་ 
ལ། །གཉིས་སྣང་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་མེད། །མཚན་ཉིད་གང་དུ་འང་ཕྱེ་ 
བ་མེད། །ཡུལ་ཅན་རགས་པ་ཟད་པའོ། །ཡེ་ནས་མེད་པས་དག་པས་ 
དག །འཁྲུལ་རྟོག་འགགས་པས་ཅིར་མ་མཛད། །མ་སྐྱེས་པས་ན་ 
འགགས་སྟང་ངོ་། །རང་བཞིན་ལྕན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ 
ཅིར་མི་དགོངས། །ཡུལ་དང་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྩལ་ད་ང་ཡོན་ཏན་ 
འགག་མེད་པས། །རོལ་པ་༥༢༢༥ན) ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའི་གཞི་མའོ། །མེད་ཕྱིར་སྣང་ལ་སྣང་ཕྱིར་སྟོང་། །སྡང་སྟཾང་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཅན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་ཡུལ་ལོ། ། 
འདི་ལྟར་གཞི་ཞེས་མངོན་པར་གནས། །རང་བཞིན་ཙམ་དུ་གནས་པ་ 
ལས། །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བརྟགས་པས་སྟོང་། །ཡན་ལག་སྲོས་ཕྱིར་མཁྱེན་ 
གཉིས་མེད་པའོ།  །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །མི་མཛད་སྣ་ 
ཚོགས་འཚར་བའི་སྒོ། །མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་རྫོགས། །ཆོས་སྐྱ་ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ། །ཤུགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར། །དེ་མེད་འཁོར་འདས་སྡེ་ཆད་པས།། 
མྱབྱེན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ། །རང་རིག་གསལ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ལས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉིད། །མ་༠༢༢༥༠) འགགས་ 
འགག་པ་མེད་པའོ། །འབྱུང་བ་དག་པའི་ཆ་ལས་ནི། །ལས་སུ་མེད་ལ་ 
གཅིག་རྫོགས་པའི། །ཏི་མ་ལས་ནི་འོད་བཞིན་དུ། །རང་ཆས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡི། །ལོངས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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གྲང་ཆེན་མཛོད་བདྱུན། 

རྣམས་འབྱུང་། །མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ལས། ། །དབྱེབས་ དང་ 
ཁ་དོག་ ༣ ཆ་ཛགས།། དགར་སཿ་པདག་སར་ཚག།། རང་ཆས་སྣང་ 
སྟེ་འཁོར་འདས་སྦྱོར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་གཟུགས་སྣང་བས། །རང་ 
རེག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གསལ་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་པས་གྲོལ། . །གྲོལ་ 
འཛིན་མཐའ་ཡི་རྟག་པ་ཟད། །བཞག་མེད་གྲོལ་གཞིར་རྫོགས་པའོ། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། །མཉམ་རྒྱུ་གཉིས་ལ་མཉམ་རྐྱེན་གསུམ། ། 
མཉམ་པའི་དུས་དང་ཚད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ མེད་རིས་དང་ 
བྲལ། །མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་རང་གནས་ ཟོ །མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་ ཆོས་ཉིད་ 
ལ། །ཐུག་རྫུ་སྦོས་དང་༥༣༢༦ན) བྲལ་ བའོ། །ཉིད་ཅེས་བཅོས་ ཤིང་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་མེད། །རང་ བཞིན་གནས་པ་ངོ་བོས་ སྟོང་། །སེམས་ཉིད་ རོག་པ་ 
ཀུན་ བོ །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་གནས་པ་ལས། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
རཚྟོགས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ལ་མི་གནས་པའོ། །སོ་སོཾ་ རོག་པ་ 
ད་བང་པོའི་ རིགས། །གང་ལ་གང་སྣང་དེ་ཡི་ཆོས། རིམ་ པ་སོ་སོར་ 
གསལ་བའོ། གས་འཛ དག་ནས་ནི། །རིག་པ་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཉིད། །སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བྱེ་བྲག་ལ །།གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ།། 
རཚོགས་པ་ཞེས་ནི་མཚན་ཉིད་ མཐོང་། །རང་སྣང་འཕེལ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཡེ་ཞེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ལ། ཞིས་ པས་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དག་གོ། 
བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ།།འབད་ ཅྲིང རྩེལ་བ་རང་འགགས་ན་ས། ཆུས 
ཀུན་རང་གཞག་རང་གྲོལ་ལོ། །རང་གྲོལ་ རྫོགས་པའི་གཞི་སྣང་ལས། 

ཆ་ཕྲ་རུལ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐོབ། །‹ ༣༢༦༠) | ་ 
སྟེ། །གང་གིས་མ་ཕྱེའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པས་སྣང་ 


+-364 + 





གེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མཐའ་ཟད། །ཅིག་ཅར་རོགས་པར་བྱ་བའོ། །གྲུབ་པས་འདོད་པ་བྲལ་ 
བ་ལ། །བསྐྱར་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའོ། །ཡེ་ནི་གནས་པའི་ དོན་ཉིད་ལ། ། 
ཤེས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ས་ནི། །ཆོས་ རྣམས་ཟད་ པའི་སར་ ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནི་ཡངས་པ་ལ། །མཐའ་ དང་ད་བུས་སུ་ མ་ 
དམིགས་ པས། །གྲོལ་གཞིའི་ཚོས་ཉིད་དག་པའོ། །ཚོས་ནི་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། །འདས་དང་འཇིག་ ཏེན་བྱ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གསལ་ 
ཞིང་ གདངས་ པའོ། །དབྱིངས་ཀྱིས་གོ་ སྐབས: མེད་ པ་ལ། །རང་བྱུང་ 
ཆེན་པོའི་གནས་པའོ། །ཡེ་ནི་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་ 
ནས་བཅོས་པ་ མེད། ལ་ པས་འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ལས་གྲོལ། །རང་ 
སྣང་རྫོགས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞིའི་དོན་ཀ་དག་ 
དང་ལྷུན་(༢༢༧ན) ུབདབྱེར་ཡེད་ཆན་པ། སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཉག་གཅིག །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྫེ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞིའི་གནས་ཁུགས་སོ། །ཐེག་ 
པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་གདོད་མ་གཞིའི་གནས་ལུགས ་ 
བསྟན་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། འི 
དིམ་ཁང་འྱགུ་པ་ལན་གྲབ་སྣང་ཚྱལ་གྱི་སྒོ་ལས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱེས་མདཾ་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་གཞིའི་དོན་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ལས་གཞི་སྣང་གི་ཤར་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ གཞི་ སྣང་ གི་ ཤར་ཚུལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་གྲོལ་ཚུལ། མ་རིག་སེམས་ ཅན་གྱི བཀུ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལའང་། 
སྣང་བའི་ཤར་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་འཐད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ། དང་པོའི་གཞི་ལ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རང་ ༢༢༧བ) ཤར་ལས། དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་རྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷྕང་བའོ། །དེའི་ 
འོག་ན་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འཆར་ 
ལུགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་གཞི་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །གཞི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ། གཞི་སྣ་ཚོགས་ཨུ སུ་འཆར་ 
བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་མན་ཆད་ན་བཟློག་པའི་ས་ཡོད་དོ། །དེའི་ཞོག་ 
ན་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་ལོངས་སྐའི་སྣང་ 
བ་ཡོད་ དོ་ཞེས་ གསུངས་པས། འདིར་དེའི་དོན་ རྒྱས་ པར་བཤད་ན། 
ཐོག་མའི་དབྱེངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྙུའི་ནང་ན་ངོ་བོ་སྙར་གནས་པ། 
རང་བཞིན་གསུང་དུ་གནས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་སུ་གནས་པ། དེའང་ 
ནང་བཞན་གསུང་ཉུ་ ཡིད་ི་་ོགས་པ་ ༠༧༧༠༠ 
གནས་པའི་གདངས་ཕྱིར་ཤར་བས། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐྱའི་རྒྱ་རལ་ཏེ། 
༤༣༢༨ན) ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་ལས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་མེ་རེ་རེ་ཤར་བ་་ 
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ཐེག།པའི་མཆོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་མཉམ་དུ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་གདངས་རྣམ་པ་ལ་ད་ཕྱོད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཤར་བ་དེ་ཡང་། རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ན་ས་རིག་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་གཞི་མ་འགྱུར་ 
ཡང་གཞི་སྣང་ཤར་བས་འགྱུར་འགྱུར་འདྲ་བར་སོང་བ་ནི་རིག་པ་ལ་ཿ་ 
སྣང་བ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ 
སྤིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་རང་ 
སྣང་དུ་ཤར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གཞུའི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ནི། 
ཐུགས་རྗེ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་ཌ་ 
འོད་འཛའ་ཆོན་ལྟ་བུས་སྣང་བ་ཁེངས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་ 
མ་འགགས་པས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པ། སྐྱ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་ 
མ་༠༢༢༨བ) འགགས་པས་ཞི་ཁྲོ་འོད་གསལ་གྱི་སྐྱས་ན་མ་མཁའ་ཁེངས་* 
པ། གཉིས་མེད་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་གཅིག་ད་ང་དུ་ 
མར་མི་དཔྱོད་པ། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་ 
ལྷུན་གྲུབ་རང་ངོ་ན་གསལ་བ། ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློ་ལྟར་འཆར་བའི་ 
གོ་མ་འགགས་པས་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་སྲིན་མེད་པ་་་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གོང་ན་མཐོང་བ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ 
འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་འོག་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་སྡང་བ་་ 
སྟེ། འཁོར་བ་ངན་སོང་རོལ་པར་ཡེ་ཤར་ལ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཞིང་ན་ཁོངས་སྐྱའི་ 
སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ཡང་ཐད་ཀ་ན་རང་གསལ་ལོ། །ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རྩལ་ 
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ཀླེང་ཟེན་མཛོད་བདུན། ཚའི 
ལས་རྱོགས་མཚམས་ན་རང་བཞིན་སྤུལ་པ་སྐའི་ཞིང་སྣང་ཡང་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་རང་ཤར་རོ། །ཐུགས་རྫེའི་རྩལ་ལས་འོག་གི་སེམས་ཅན་དུ་ 
སྣང་བ་ཡང་(༢༢༩ན) ཚད་མེད་པ་རང་ཤར་དུ་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུའི་ 
གཞི་སྣང་གསལ་ལ་མངོན་དུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་་ 
བ་འདྲ་ལ། རང་ལ་སྣང་ལ་གཞན་ལ་མི་སྣང་ལ་རང་སྣང་དུ་མི་ཤེས་པ་ 
གྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར། ཡད་ཡུད་འལ་འོལ་སང་སེང་དུ་ཤར་ཏེ། རང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་འི་འོག་ན་འོད་གསལ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་དང་ 
ཟེར་གདངས་སུ་སྣང་བ་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་ 
ལོངས་སྐྱའི་སྣང་བའོ། །དེའི་འོག་ན་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐྱའི་སྣང་བ་ཡོད་ 
དོ། །དེའི་འོག་ན་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་དང་། དེ་འདུལ་བ་འགྲོ་འདུལ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། མ་ད་ག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་ 
འདུལ་བའི་ཞིང་སྣང་ཡོད་དོ། །དེ་འང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་ 
ནི་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ། གྲོ་བའི་འབག་སྐོང་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
ན་གའུའི་༠༢༢༩༠སྒྲ་བརྗོད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་མ་ང་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་ངའི་རྩལ་ལས་ 
འཁྲུལ་པ་བྱུང་སྟེ། གཞི་མི་འགྱུར་བ་ལས། རང་བཞིན་མ་འགགས་པར་ 
ཤར་ནས། ཐུགས་རྗེ་མ་ངེས་པ་ལས་མ་རིག་པ་རང་བྱང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་སྲིན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གློ་བུར་དུ་སྦིན་་་ཚ 
བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཅང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བ་ལས་མ་རིག་པ་བྱུང་སྟེ། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
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བེག་པའི་མཚོག་ིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
གནས་ཁུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་འཚར་ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་གཞུའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཕོན་གྱི་གོ་མ་ 
འགགས་པའོ། །མ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ། ཐུགས་རྫེ་ 
ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྟར་འཆར་བའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་མ་༥༣༣༠ན) འགགས་པ། སྐྱ་ལྟར་འཆར་བའི་ཇོ་བོ་མ་འགགས་པ། 
གཉིས་མེད་ལྟར་འཆར་བའི་ལྟ་བ་མ་ངེས་པ། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་འཆར་ 
བའི་ཐབས་མ་འགགས་པ། ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གློ་མཐར་ཕྱིར་པ མ་ 
དག་པ་ལྟར་འཆར་བའི་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་ནོ་ར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ངའི་སྐུ་ཁ་ཆགས་ཏེ། ནང་གཞོན་ནུ་ 
བུམ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཁ་རལ་ཏེ། ཕྱི་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ 
གནས་སོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་ངའི་སྣང་བ་ཕྱིར་རལ་ཏེ། སང་མ་སེང་མ། 
ཤག་མ་ཤིག་མ། ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་མ། ཡང་མ་ཡེང་མ། འགུལ་བ། འཕྲིག་པ། 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆེན་ 
པོ་ཆགས་སོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་མ་འགགས་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྣང་ལུགས་ཆགས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་མ་འགགས་པ་ལས་ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་‹ ༢༢༠) སྐྱའི་སྣང་ལུགས་སྲིད་དོ། །དེ་འི་ཐུགས་རྫེ་ 
བུའི་སྣང་བ་ནི་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
འོད་དང་སྐྱར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྙུག་ལ་བཀོད་ལེགས་པ། 


འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡངས་པ། ཐམས་ཅད་ཤོང་བས་སྦུབས་ 
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གཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 
ཆེ་བ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གསལ་བ་མངོན་སྣང་བརྲིད་རེ་ཆེ། ། 
སྣང་བ་ཉིད་ནི་ལུན་རེ་སྡུག །ཆོས་སྩ་ངོ་སྦོད་དང་རེ་སྲོ། །ངོ་བོ་ཟང་ 
ཐལ་སྦུབས་རེ་ཡངས། །རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་རེ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཀུན་འབྱུང་སྐྱེད་རེ་ཆེ། །ཁྱབ་པ་ཡེ་གདངས་བཀྲག་རེ་གསལ། །གནས་ 
པ་ཐོགས་མེད་བང་རེ་མགྱོགས། །རེག་པའི་རང་གདངས་འོད་རེ་ 
གསལ། །སྟང་པ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་རེ་མཚར། །མ་བཙལ་བཞག་པ་རྒྱུན་རེ་ 
རིང་། །མ་བཀག་རང་བྱུང་གདལ་རེ་ཆགས། །སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ 
(༣༣༡ན) ད་པངས་རེ་མཐོ། །འབད་མེད་རང་གྲོལ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ཡེ་རོགས་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་རེ་མཁས། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བྲི་རེ་ལེགས། །སྣང་སྲིད་རྣམ་ 
དག་ཁོད་རེ་སྟོམས། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་བཀོད་རེ་ལེགས། །གཞི་ 
སྣང་ཆེན་པོ་ཤོང་རེ་ཆེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་འབྲེལ་རེ་མཁས། །སྐྱ་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་རེ་ལེགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལས། ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་ 
རྒྱད་ལས། ཀྱེ་མ་སྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཞི་ཞེས་འཚར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ། །ཡོན་ཏན་འཆར་སྒོ་གང་ཙམ་ལགས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟ་བུ། ། 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཚུལ་བད་ག་ལ་གསུངས། །དེ་ན་ས་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ 
མསྩལ་པ། །(༢༣༡བ) སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཆུ། །ཡེ་ན་ས་འབྱེད་པ་མེད་པར་ནི།།མ་འགགས་འགག་པ་ 
མེད་པར་ཡང་། །སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཡེ་དག་པར། །རང་གི་ངོ་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ། །མི་འབྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། །ལུན་གྲུབ་གདགས་པ་མ་ངེས་ 
པར། །འཚར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། །དེ་ཡི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་ 
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གེག་པའི་མཆོག་ཡིན་པ་ཆེའི་མཛྲོད། 
པས། །ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱོབ་ 
པའི་གནས། །སྣང་བ་རང་གསལ་འགག་མེད་ལས། །འོད་ལྔའི་འཆར་ 
བྱེད་ཚུལ་དུ་སྣང་། །མཁྱེན་པའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས། །ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའི་སྒོ་ཉིད་དུ། །སྣང་བ་འགག་མེད་ལམ་ལྟར་ཤར། །རང་སྣང་ལུས་ 
ཀུན་མཐའ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐ་ལྟར་སྣང་། །ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ཀྱང་ཤར།།དེ་ཉིད་རང་ 
སར་གནས་མེད་པས། །མཐའ་གྲོལ་ཆེན་བོའི་སྣང་བར་ནི། །ངེས་མེད་ 
ལུན་གྲུབ་གཞི་ལ་སྣང་། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་གཅིག་རྫོགས་ཕྱིར།།དག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོར། །ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་༦༢༢༢ན) འབྲེལ་པའོ། །བྱུང་ཚུལ་ 
འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་སུ། །མ་དག་ 
འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཡང་། །ཁྱབ་བྱེད་སྣང་བའི་ཆ་ལས་ཤར། །འདི་ཀུན་ 
འཆར་བྱེད་བརྒྱད་དུ་སྣང་། །འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་བས། །ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཞེས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །དེ་ལྟར་སྟོང་ 
གསལ་ཆེན་པོ་ལས། །ཅི་མེད་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཚུལ། །འབྱུང་ཚུལ་ 
ཡོན་ཏན་མ་འགགས་ཏེ། །ལུན་གྲུབ་འཆར་བྱེད་མ་འགགས་པས། །སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏ་ན་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྣང། ། 
འཆར་བྱེད་སྒོ་རྣམ་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཤར། །ཅེས་སོ། །ཕྱིར་ཤར་བའི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བའི་གནས་ 
ལ་གཞི་སྣང་གི་ལུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཟེར་ལ། ཐོག་མའི་གཞི་ 
ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། གཞི་རང་མལ་གཉིས་ལ་གཞི་ལྷུན་“༢༢༢བ) 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ 
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_ _ ཚཆོང་ཆེན་མཛོད་བདུནད། ཀཀ 
པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ཞེས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྡུབས་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། 
གཞིར་སྣང་ལ་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཉམས་སུ་བླངས་དུས་སྣང་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལམ་སྣང་ཐམས ༠༡༧༠ 
ཅད་འདི་ལས་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བརྒྱད་ལས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གོ་མ་འགགས་་* 
པར་འཆར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ལས་ལམ་ 
མཛོན་པར་སྣང་བའི་གཞི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འོད་གསལ་དག་ 
པའི་འབྱུང་ལྔ་ཡེ་ཤར་དུ་གསལ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲད་མེའི་ཆ་དྲོ་བ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེས་སུད་པའི་ཆཚུ་བསིལ་བ་དང་། དྭབྱེངས་ན་བརྟན་ 
པའི་ས་ཡང་བ་དང་། རྣམ་ལྔ་རང་རྩལ་གྱི་རླུང་གཡོ་བའི་ཆར་གནས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་དེའི་གད་ངས་སམ་རྩལ་ལས་ 
རང་༢༢༢ན) བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་འབྱོར་པ་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ་* 
དང་། དེའི་གདངས་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ལ་ཕན་ 
པ་མཛད་པ་ད་ང་། མ་དག་པ་སྦྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་མཆེད་ཅིང་ཆགས་ཏེ། 
འདི་དག་གོང་དུ་བསྟན་ཡང་། ཆ་ཤས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། རྟོགས་ 
པར་སླ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བཤད་དེ། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ལས། དེ་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་ལུགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །འོད་འབྱུང་ 








ངོ་། །རེག་པ་འབྱུང་ངོ་། །མ་རིག་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཐུགས་རྫེ་འབྱུང་ངོ་། །ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
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གེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ལ་ནི་ངོ་བོ་ཡོད་དོ། །རང་བཞིན་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡོད་དོ། །རྩལ་ཡོད་དོ། །༠༢༢༢༠) སྣང་བ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཡོད་ 
དོ། །ཡིད་ཡོད་དོ། །འཁྲུལ་པ་ཡོད་དོ། །མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དབྱིངས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ལོངས་སྐུའི་སྣང་ལུགས་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ནི་ལམ་མངོན་པར་སྣང་བའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསལ་བ ། དྲོ་ 
བ། བསིལ་བ། ཡང་བ། གཡོ་བའི་བད་ག་ཉིད་འཛིན་པ། སྐ་ལྔ་ད་ང་ 
ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིགས་ལྔ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་དང། 
འད་ལྔ་དང་། ཡབ་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལྔ་དང་། སྒྲ་ལྔ་ 
ད་ང་། དཱི་ལྔ་དང་། རོ་ལྔ་དང་། རེག་ལྔ་དང་། ཚོས་ལྔ་ད་ང་། སྣང་བ་ལྔ་ 
དང་། གཙོ་བོ་ལྔ་དང་། འཁོར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་མཚན་ 
བཟང་པོ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་ལྡན་པ། ཡངས་པའི་ཚོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ནི་ 
༩༣༢༤ན) ལོངས་སྐྱའི་སྣང་ལུགས་ཏེ། དེ་ད་ང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
བའོ། །དེ་འི་སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་སྦུལ་པ་སྐུའི་སྣང་བ་ད་ང་། འགྲོ་བ་ 
འདུ་ལ་བ་སྦྲལ་པ་སྐུའི་སྣང་ལུགས་ད་ང་། མ་དག་པ་སྦྲལ་པ་སྐྱའི་སྣང་ 
ལུགས་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་། ངོ་བོ་ལུན་གྲུབ་ 
ལས་ཤར་བའོ། །རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་སྐྱ་དེའི་སྣང་ལུགས་ནི། ལོངས་ 
སྤྱོད་མི་ཟད་པ། འཁོར་མི་ཟད་པ། ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ། སྟོབས་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ། རྩལ་ཟད་མི་ཤེས་པ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟད་མི་ཤེས་པ། ཚེའི་ 
ཚད་གྲངས་མེད་པ། ན་ད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན།. 73 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཚོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྒྲོགས་པའོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་སྦྲལ་པ་སྐྱའི་སྣང་ཁུགས་ཞེས་བྱའ། །དེ་ 
ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཨསུ་ 
སྣང་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་( ༣༢༤བ) ཤེས་པ། སྣང་ཡང་རྗེས་སུ་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྣང་བ་ལ་རྗེས་སུ་མི་ཞེན་པ། མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བ། 
སྟན་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བ། ཤངས་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བ། 
ལྔགས་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བ། སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བ། 
ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ་བ། ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པ། ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ། མྭཁེན་པ་མ་འགགས་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བའོ། །དེ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ལས་མ་ 
ད་ག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་ལས། ས་ 
ད་ང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླང་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
སྲིད་དོ། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཁོང་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་༠༢༢༥ན) དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
བྱུང་ངོ་། །ཕྲག་དོག་ལས་མི་རུ་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ་ལས་ལྷ་རུ་ཆགས། ང་ 
རྒྱལ་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ཆགས། འདོད་ཆགས་ལས་ཡི་དྭགས་སུ་ཆགས། 
གཏི་མུག་ལས་བྱོལ་སོང་དུ་ཆགས། ཞེ་སྡང་གནག་པ་ལས་དམྱལ་བར་ 
ཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བར་ཚགས་སོ། །དེ་ནི་ 
འཁོར་བའི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་སྣང་ 
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གེག་པའི་མཚོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལུགས་བཞི་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །གན་ས་ལུགས་བཞི་ལས་སྣང་ཐབས་བཞི་ 
ལྟར་ཤར་རོ། །སྡྣང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བའོ། །ལོངས་སྐྱ་ལ་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྱ་མའི་སྐུར་ 
གནས་པའོ། །སྦུལ་སྐྱ་ལ་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བཞོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ 
བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །༥༢༢༥བ) དེ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ན། ཤ་དག་ཁས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོངས་སྐྱ་དང་། དེའི་ 
རྩལ་ལས་ཐད་ཀར་རིགས་ལྔའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ལས། རང་བཞིན་ 
སྦུལ་སྐྱ་སྣང་ལ། མར་འགྲོ་དྲུག་གི་ཞིང་ཁམས་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ཤར་བ་ནི་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྣང་བའོ། །རང་ངོར་སྣང་བའི་ཁོངས་སྐྱ་འགྲོ་འདུལ་རང་བཞིན་སྦུལ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་གི་གཞིར་སྣང་གི་རྩལ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་ 
ཕྱོགས་ག་ཤེད་ན་མེད་དེ། རང་རིག་གི་སྣང་བ་ཡིན་པས་རང་རིག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སོ། །རང་སྣང་གི་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བའང་གཞན་ 
ན་མེད་དེ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ -༠*-- 
ལས་རང་ཤར་བས། དྭ་ལྟ་རང་རང་ལ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ན་འང་། ཐུན་ 
མོང་མཐུན་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆ་ནི་སྒྱི་‹༢༢༦ན) མཐུན་གྱི་ལས་དང་། 
སྟོན་པའི་མཛད་པས་བཀོད་ལ། རང་ལ་སྣང་ཆུང་འཁྲུལ་པར་སྣང་ 
བའི་ཆ་ནི་རང་སྣང་འཁོར་བའི་སྒོས་བཀོད་དེ། རང་སྣང་གི་ཆ་ནི་ 
སྦུབས་འཕོ་དུས་རང་ཁོག་ལ་འགྲོ་ལ། ཐུན་མོང་པ་ནི་གཞན་ངོར་ད་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (3 
དུང་ཤོལ་ན་ཡོད་པའོ། །འདི་གཉིས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །རང་ 
བཞིན་དུ་རིག་པ་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
སྣང་བ་ཡོད་པས། འཁྲུལ་སྣང་ཟི་ལམ་འདྲ་བ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་སྣང་ 
མེད་དུ་རང་ཁོག་ལ་གཏོང་དགོས་པའི་གནད་དེ་ཡིན་ལ། བར་དོར་ 
ཡང་རང་ངོའི་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་རང་སྣང་གི་སྦྲལ་པས་དོན་བྱེད་པ་དང་། 
བའི་གོང་དུ་རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་ན་དོན་མི་བྱེད་དེ། བྱ་བའི་ཡུལ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཤར་ནས་དོན་བྱེད་དགོས་ཏེ། འབྲུལ་སྣང་མ་ 
སྟངས་ན་གྲོལ་བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། (༣༣༦) གན་ད་འདི་ཡང་ཕྲ་ 
ལ་གལ་པོ་ཆེ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་འཐད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གྱིས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཆར་དབྱེ་བ། འཆར་ནུབ་སྣང་ཚུལ་གྱི་འཐད་པ་ 
དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མའི་གཞི་ལ་ལྷུན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། 
གཞིར་སྣང་འཆར་བའི་དོན་མ་མཆིས་ལ། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
འཆར་ཚུལ་མེད་ན། འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པས། གཞི་ 
ད་ང་གཞི་སྣང་ལ་ནང་ད་བྱིངས་ཕྲ་བ་དང་། ཕྱི་དབྱེངས་རགས་པར་ 
འཆར་སྒོ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་གདངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བྱེད་དུ་མེད་ན། འཁར་ 
འདས་གཉིས་སྡེ་ཆད་དེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ 
དུ་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རང་སྣང་འཁྲུལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་ངོ་རྣམ་དག་ཡིན་པས། སྣང་བ་མི་༥༢༢༧ན) གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བེག་པའི་མཆག་འན་བཅེཞ་མཛད། 
སྣང་བ་མི་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ནི་གཞི་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡོད་པ་གཞི་སྣང་ནས་ཤར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ད་ང་འདུ་ལ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་པས་ན། །འགྲོ་ 


དོན་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་རིག་པ་ནང་དུ་རྒྱ་ཚད། འབྱུང་བ་གང་ཡང་ 
མེད་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ན། འོད་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་ 
པས་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་མེད་ལྟར་མེད་ན་སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་མི་ནུས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྐུ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་ 
ན་ལུས་སུ་སྣང་བ་འོང་དོན་མེད་ན་འགྲོ་བའི་ལུས་དང་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་ 
སྣང་བ་དེ་ཡོད་( ༣༣༧བ) པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། . །ཡེ་ཤེས་ལྟར་སྣང་བ་མེད་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་མཚམས་སྩྱར་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་-- 
སྣང་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ན། འདི་ཡོད་པས་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
སྦྱར་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཐའ་གྲོལ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ན་ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འབྱུང་སྟེ། ` དེ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མ་དག་པའི་སྒོ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡེ་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མེད་ན། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་སྣང་བ་རིག་ངོ་ 
འདིར་འོང་དོན་མེད་ན། དེ་ཡོད་པས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བར་ཤར་ 
བ་ཡང་དེ་འི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དབང་རྣམ་པར་ཆེ་བ་ལས། འཁོར་བ་ངན་ 
སོང་རོལ་པར་ཡེ་ཤར་ལ། །ཞེས་སོ། །ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་མེད་ན་རྒྱ་ 
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ཀྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (4 
ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་འོང་དོན་མེད་པ་ལ། ། དེ་ཡོད་པས་རིག་ 
ཛོར་སངས་རྒྱས་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་དག་མ་ད་ག་(༢༣༨ན) འཆར་ཆུང་མཐོང་བའི་སྒོ་ཡོད་་ 
པ་སྐར་ཁུང་ལྟར་ཡོད་ཀྱི། གཞི་ལ་དག་མ་དག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བརྒྱད་ ་ 
བརྩིས་པ་ནི་འཐད་པ་སྟེ།་ རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། འཚར་བྱེད་སྒོ་ 
རྣམས་བརྒྱད་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར། །རིགས་དྲུག་ 
འབྲོས་ཁུང་རང་བཅད་ནས། །འཁོར་བར་དཔྱང་ཐག་ཚད་པ་རྣམས།། 
སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བཞིའི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་། །འཁོར་འདས་རང་འབྲེལ་ 
ཡོན་ཏན་དུ། །གཉིས་ཆ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །འདི་མེད་འཁར་ 
འདས་སྡེ་ཆད་པས། །རྟོགས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་ཚུལ་འདི་ཙམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ཡུལ་ལ། །ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་བའི་འོད་ལྔས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ན་ང་གི་ 
‹༣༢༣༢བ) སྣང་ཆ་རང་གསལ་བར། །འོད་ལྔའི་ཚུལ་གྱི་འཆར་སྒེ་ལས། ། 
ཡོན་ཏན་གསལ་བྱེད་ཕྱིར་མ་ཤོར། །འདི་མེད་སེམས་ཅན་རང་འོད་ 
དང་། །རྒྱ་ཆད་གུད་དུ་བཅད་པར་འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་འཆར་བྱེད་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རང་སྣང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་བྱུང་། །ཝུས་ཀུན་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན། །ངོ་བོ་སྐུ་ 
ཡི་རང་བཞིན་དུ། །རང་སྣང་ནང་དུ་མི་འབྱེད་པར། །ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་ 
སྨྱ་ལྔར་ཤར། །འདི་མེད་ངོ་བོ་མི་རྙེད་པས། །ལུས་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ 
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| གེག་ལའི་མཆོག་ཡིན་ལོ་ཆེ་བི་མཛོད། | 

ལྟར་སྣང་། །དེ་ཀུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར། །གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ 
གནས་པས་ན། །འབྱེད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །སྣང་བས་ཕྱི་དང་ 
ནང་ཀུན་ཏུ། །ཁྱབ་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཤར། །འདི་མེད་རང་ངོ་ཐ་ 
དད་པས། །འཁོར་འདས་འདྲེས་པའི་མཚམས་མི་འབྱོར། །རང་ས་ཉིད་ 
ལས་མི་གྲོལ་བས། །སྒྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་༥༢༣༩ན) འགྱུར། །སྣང་ 
བྱེད་ཡོན་ཏན་ཚུལ་དུ་ཤར། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རང་ཁྱབ་པས། །གཞི་སྦྱོར་ 
ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནི། །འཁོར་འད་ས་འབྲེལ་བའི་ལམ་དུ་་སྣང་། འདི་ 
མེད་གཞི་ལམ་མི་འབྱོར་བས། །ཡེ་ཤེས་གཞི་ཡི་ལམ་ཉིད་དུ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་གསང་ལམ་དུ། །སྣང་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཅིག་ 
ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་སུ། །ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཡོད་བཞིན་སྣང་། ། 
མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པའི། །འཆར་བྱེད་ཡོན་ཏན་མ་ 
འགགས་པར། །མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྣང་ཚུལ་དུ་། །ལྟུན་གྲུབ་རང་ 
རྫོགས་ཆེན་པོ་ལས། །ངེས་པའི་ཀ་དག་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར། །མཐའ་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །འདི་ཉིད་རང་བྱུང་རང་ཤར་བས། །མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་སྣང་བར་ནི་། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་། །འདི་མེད་ངེས་ 
པ་མི་འཐོབ་པས། །རྒྱུ་འབྲས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་འགྱུར་བས། །མཐའ་གྲོལ་ 
ཉིད་༥༢༣༩བ) དུ་ཡང་དག་སྣང་། །ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་ 
པས། །འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱུང་ཁུངས་ཨུ། །མ་ད་ག་པ་ཡི་འཆར་སྒོ་ 
ལྟར། །འབྱུང་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པར་ཤར། །འདི་མེད་འཁྲུལ་པ་མིང་ 
མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ། །སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྲང་ 
དུ། །སྣང་བ་འགགས་མེད་ཚུལ་དུ་ཤར། །མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ཞེས་ 
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ཁྲོང་ཟེན་མཛད་བདུན། ཿ 
བསྟན། །ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ན། །དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ 
མཚོན། །འཚར་བྱེད་སྣང་བ་སོ་ སོའི་ལམ། །ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ 
སྒོར། །ཟང་ཐལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ ཤར། །འདི་མེད་རང་ཚུལ་ མི་རྫོགས་ 
པས། །ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་སྒོར། །ངོ་བོ་ཀ་དག་རྟོགས་ ཕྱེར་ཤར། ། 
ཅེབ་ས། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཆར་དབྱེ་བ་ནི། ག་བུར་དེ་ 
ཚད་ནད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་ལ། གྲང་ནད་ལ་སྐྱོན་དུ་ཤར་ཡང་། ག་ 
བུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་གྲུབ་པ་༥༢༤༩) བཞིན་དུ། གཞི་ 
ད་ང་ གཞི་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་དེ་ཡང་རང་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གྲོལ ༡ 
རྐྱེན་དུ་སྣང་བས་ཡོན་ཏན་ལྟར་ཤར་ལ། མ་ཤེས་ན་ཆ་རེས་འཁྲུལ་ 
པའི་གཞི་རེ་བྱེད་པས་སྤྱོན་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཞི་དང་དེའི་སྣང་བ་ 
སྨྱན་ཡོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ 
ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས། འགྲོ་བ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས། སྐྱོན་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ་ 
ཤར་བས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་ཏེ། ཡེ་ནས་སྐྱོན་རང་ད་ག་ཏུ་གྲོལ་ 
བའོ། །ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་སྣང་གི་ངོ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས། འཁྲུལ་ 
པ་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པས་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ལ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཅིག་ཅར་དུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པའི་རྩལ་ལས། རང་ཀ་ 
མ་རང་གཞག་ཏུ་སྣང་བས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པས་ན། བར་ཆད་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པས། བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་ཏོན་མོངས་ 
པ་མ་རྙེད་ེ། ཡོན་ཏན་། ༣༤༠བ) ཡང་མ་ད་མིགས་པར་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
སྦྱོར་ཏུ་ཟང་ཐལ་ལོ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཆ་ལས་གཉིས་མེད་དུ་ 
ཤར་བ་ལ། འཁྲུལ་པ་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་ན་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་བྱུང་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་མ་ཆེ་འི་མཛོད། 
ལ། འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལྟར་ན་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བར། ཆོ 
བཅོས་པར་རང་གཞག་ཏུ་བཞག་པས། བདག་མེད་སྟང་པ་ཡོན་ཏ་ན་ 
དུ་གུབ་པས་སྐྱོན་བཙལ་དུ་མ་རྟེད་དེ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་ 
བུརྙའཾ། །ཡང་ལུན་གྲུབ་སྣང་ཚུལ་ལས་མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་ལ། འཁོར་ 
བ་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་ན་རྟོག་ཚོགས་སྐྱོན་དུ་མར་འཁྲུལ་པས། འཁྲུལ་པ་ 
ལྡོག་ཚུལ་ལྟར་ན། མཐའ་གཉིས་ད་བུས་སུ་གྱུར་པས་མཐའི་འཁྲུལ་པ་ 
རང་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས་བུདྙ་ཁོ།་ །ཡང་ལྷན་གྲུབ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒར་བྱུང་ལ།  འཁོར་བ་ 
འཇུག་ཚུལ་ལྟར་ན་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པར་སྣང་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ཚུལ་ 
ལྟར་ན་ཡེ་ད་ག་‹ ༣༤༡ན) རྩལ་རྫོགས་སུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱའོ། །ཡང་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོར་བྱུང་ལ། 
འཁོར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདི་ཀ་ལྟར་མར་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། བར་དོ་ 
ཐ་མ་ལུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངེས་པའི་གདེང་མ་སྐྱེས་པས་སྲིད་པའི་*༡་ 
བར་དོར་འཁྲུལ་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལྟར་ན་མ་ཡེངས་གནས་ 
དག་ཏུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྦོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ། རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཡོན་ཏ་ན་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། གཞི་ 
མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱང་བའཾ། །དེ་དག་ད་ངོས་ 
གཞི་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་གྲོལ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ 
འགགས་གྲོལ་ལུགས་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བའི་སྒོ་དང་བདུ་ན་ནོ། ། 
ཡང་འཁྲུལ་ནས་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་མ་ཤེས་པས་རིམ་པ་དྲུག་པོ་བཞིན་དུ་་ 
རིམ་པས་འཁྲུལ་ཏེ། མ་དག་པའི་སྒ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་རགས་པར་ 
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ཀླང་ཚེན་མཛོད་བཅུན། (3 
(༢༤༡བ) སོང་བ་ལས། ` རྫུས་སྐྱེས་དང་འོད་ཀྱི་སྒོ་ང་ཁས་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་ 
གྲུབ་བོ། །རིམ་གྱིས་པ་བར་དོ་ནས་གྲོལ་བ་ཡང་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས་གྲོལ་ལུགས་བདུན་པོ་དེར་ངེས་ལ། དེར་ 
རོགས་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་གོམས་པ་ཡུན་ཐུང་བའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ནི། 
དེར་ས་མ་ཟིན་པས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཤར་ཏེ། ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ལ་ཐུག་ 
པའོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་གཞི་དང་། གྲོལ་གཞི་གཉིས་ཀ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་ 
ཐུགས་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཚར་ནུབ་སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་འཐད་པ་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདི་དང་། བར་དོའོ། །ཚེ་ 
འདིར་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་དུས་ན། གཞི་ 
དེ་སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་ནང་གད་ངས་གཞི་སྣང་གི་ཆ་འོད་རྩ་དང ཀོ 
ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་སྟེ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ཆཚོས་ཉིད་མངོན་་ 
ཨུམ་གྱི་དུས་ན་གཙོ་ཆེར་སྣང་སྟེ། འོད་སྣང་དང་། ཕྱིའི་ས་རྡོ་ནང་གི་ 
ཚྟོག་༦༢༤༢ན) ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལ་ཤར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཤེས་པའི་ཉམས་རྣམས་སོ། ། 
འོད་ལྟར་ཤར་བ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་སྣང་བའོ། །སྐྱ་ལྟར་ཤར་བ་ 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ན་གཉིས་མེད་དང་ 
མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དུས་ན་ནང་གི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫྗེ་འཆར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
རྫོགས་ནས་ཕྱིའི་གཞི་སྣང་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་མ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ --༠༠༠༤༧༧ 
བའོ། །བར་དོ་ལ་དང་པོ་གཞི་དེ་ཀ་དག་གི་སྣང་བར་ཤར་ནས། གཞི་ 
སྣང་གི་ཆ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་ནས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་སྐུ་ལྟར་ , 
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ཐཞེག།་པའི་མཆོག།་ཁིན་ཁཆེའི།་མཁྒོད། 
ཤར་བ་ཆོམ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ལྟར་ཤར་བ་བཞི་སྦྱོར་རོ། །ལྷུན་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། མ་དག་པ་འཁོར་ 
བའི་སྒོ་གཉིས་སོ། །རང་ངོ་ཤེས་ན་ཐུགས་རྗེ་དང་། གཉིས་མེད་ 
༠༢༤༢བ) ད་ང་། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་ནས། རྩལ་གཞི་ལ་ཐིམ་སྟེ་གྲོལ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལ་གཞི་སྣང་ཡོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་ས་ད་ང་། 
བར་དོ་དང་། ཐོག་མ་སེམས་ཅན་དུ་འཁུལ་དུས་གང་ཡིན་ཡང་འཆར་ 
ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་ཡང་སྡང་བ་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཙམ་སྟེ། འཁོར་འདས་ 
རིག་པར་རྒྱུ་གཅིག་པ་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟའི་སྣང་བ་ 
འདི་ཡང་མ་དག་པའི་སྒོ་ལ་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཙམ་ལས། ཕྱི 
ནང་ཡུལ་མེད་གཞི་བྲལ་མཉམ་པ་རྱལ་ཕྱལ་བ་ཅིག་ལས། སྤང་མི་ 
དགོས། བླང་མི་དགོས་སྣང་བ་གཞན་ཤར་དུས་རྗེས་མེད་རང་ཁོག་ 
ཆེན་པོ། གཉིད་སངས་པས་ཚི་ལམ་ལོག་པ་ལྟར། གཞི་གྲོལ་ལ་རང་ 
ལོག་སྟེ་ཡེ་སྟོངས་ལ་ཡང་སྟོངས་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བས་གན་ད་གཅིག་ལེཊ་་” 
པར་རྟོགས་ནས་ཚེགས་མེད་པར་རྒྱ་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །༦༢༤ཞན) 
གསུམ་པ་དང་པོའི་གཞི་ལ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཞི་ལས་ 
ཤར་བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རང་ངོ་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་ཀྱབ་ཆུང་་་ 
སྟེ། ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པའམ། མི་ལམ་ཕྱི་མ་ཤར་དུས་སྔ་མ་ཆུབ་པ་ 
ལྟར་ཡོལ་གྱིས་སོང་སྟེ། སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་སོང་བ་ནི། ཡེ་ 
གདངས་ནང་དུ་ཁོག་པ་ལས། གཞན་དུ་སོང་བ་མེད་དེ། ཆི་ལམ་ 
གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་ 
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ཀློར་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ` ( 
པར་སད་དུས་ཚཆི་ལམ་ཤར་བ་ཤེས་པའི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལས་གཞན ༦༠༧༧༧ 
གར་ཡང་མ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐིམ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། རིན་པོ་ 
ཆེ་སུངས་པའི་རྒྱད་ལས། ཀྱེ་མ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཉོན། །དེ་ཀུན་སྐྱོན་ཡོན་ 
འཆར་ཚུལ་ཏེ། །རེག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ན་མ། །རོལ་པའི་རྩལ་དུ་ཐིམ་ 
ལུགས་བརྒྱད། །ལུན་གྲུབ་ངེས་པ་མེད་པའི་གཞི། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་དུ་ 
འདི་ལྟ་བུ། །ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ནི་ཐུགས་རྗེ་༠༢༤༢བ) ལ། །རང་གི་ངོ་བོ་རང་ 
ཐིམ་པས། །མ་བཞག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མཛད་པ་མེད་པའི་ཀློང་ 
དུ་འདས། །མི་མཛད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས། །བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ 
ངན་འདས། །མ་བྱས་བྱེད་པར་སྣང་མེད་པས། །འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་ 
དག་པའི་ཀློང་། །དེ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཐིམ་པས། །གཞན་དུ་སོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ། །རང་གི་ཟེར་རྣམས་རང་ཐིམ་ 
ལྟར། །རང་གི་གད་ངས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
མྱྱ་ངན་འདས། །འདི་ཀུན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོན་ལ་མི་གནས་རང་ 
སའོ། །རང་འོད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ནི། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་ 
ཤར། །རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་པར། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
འགགས། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བཞི་རགས་པར་ཡང་། །འདིར་མི་སྣང་སྟེ་ 
ཞེན་པ་ལྡོག །རང་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཁ་དོག་བདག་འཛིན་རྱ་ 
ངན་འདས། །༩༢༣༤༤ན) འདི་ཡང་གཞན་དུ་སོང་བ་མེད། །རང་གི་ངོ་ 
བོར་རང་ཐིམ་པས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་འདས། །འོད་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རང་ཐིམ་པས། །ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་ཉིད། ། 
ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་རང་ཡལ་ལྟར། །མི་འབྱེད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ནི། ། 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་མཁ་ཆེ་འི་མཛོད། 
འཛིན་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་འད་ས། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ 
ཆེ། །ཡོན་ཏན་འཚར་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ། 
རང་གི་ངོ་བོར་རང་ཐིམ་པས། །ཤེས་པའི་འཛིན་ཚོག་དྲན་བསམ་ནི། ། 
རང་གནས་མཉམ་པར་ཏཅིད་ཀློང་དུ། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་རྒྱ་ངན་ 
དུ། །ནུབ་པ་མེད་པར་རྒྱ་ངན་འདས། །དེ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཐིམ་པས། ། 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །རང་ངོ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །ད་པེར་ན་མ་ 
པང་བུ་འཇུག་བཞིན། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཡིད་༩༢༤༤བ) ཆེས། །རང་ 
གི་རང་བཞིན་མུྱ་ངན་འད་ས། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡང་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཐིམ་པའི་ཚུལ། །སྐུ་ཉིད་སྐྱ་ལ་རང་ཐིམ་པས། །གཟུགས་ཀུན་ 
མི་རྟོག་ཆེན་པོར་ནི། །སྣང་བ་མེད་པར་རྩྱ་ངན་འདས། །རགས་པས་ 
བསྣུས་པའི་འབྱུང་བ་ད་ང་། །ཕྲ་བས་བཟུང་བའི་མ་རིག་སོགས། ། 
འབྱེད་པ་མེད་པར་རྱྱ་ངན་འདས། །མྱ་རྣམས་རང་ངོར་ཐིམ་པས་ནི། ། 
ཤེས་པའི་འབྱུང་ཆ་ཕྱིར་མ་ཤོར། །ད་པེར་ན་བུམ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
བཞིན། །ན་ང་གསལ་ཕྱི་ཡི་རྒྱུ་བ་རྣམས། །རང་བཞིན་མེད་པར་གན་ས་ 
སུ་དག །འདི་ཡང་ཡོན་ཏ་ན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡང་ནི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ། ། 
གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་རང་ཐིམ་པས། །གྲུངས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ 
རྣམས། །ཤག་གཅིག་སྤོས་དང་བྲལ་བར་ནི། །མི་གཉིས་གཅིག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡང་། །རང་ཐིམ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་འད་ས། །གཉིས་ཨུ་སྣང་བ་ 
རང་ཐིམ་པས། །༢༤༥ན) ད་པེར་ན་ཆུ་བོ་ཆུ་བོ་ལ། །ཐིམ་པ་བཞིན་ཏེ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་རྨྱ་ངན་འདས། །འདི་ཡང་ཡོན་ 
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ཁླང་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། 1 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །མ་འགགས་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ། །མཐའ་གྲོལ་ཉིད་ནི་ 
མཐའ་གོལ་ལ། །རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཐིམ་པས། །སྐྱ་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀུན། །ལུས་རྣམས་ཟད་པར་རྱྱ་ངན་འདས། །མཐའ་ཉིད་ 
རང་དག་རང་ཐིམ་པས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐིམ་ 
པ་བཞིན་ཏེ་ངོས་གཟུང་མེད། །མུ་བཞིའི་རྟོག་ཞེན་རང་འགགས་ནས།། 
མི་གནས་ཆེན་པོར་རམྨྱ་ངན་འདས། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ།།མ་དག་འཁར་བར་རང་འཇུག་སྒ། །ངོ་ 
ཆོན་ཐག་རྣམས། །བཅུལ་བས་དབུས་སུ་རང་འདུས་ལྟར། །དབང་པོའི་ 
སྨྱད་ཡུལ་རྨྱ་ངན་འདས། །འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་རིན་༩༣༤༥བ) པོ་ཆེ། ། 
འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་པ། །ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་རང་ཐིམ་པས། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རམྨྱ་ངན་འདས། །དཔེར་ན་སེང་ 
གེ་གངས་ཟིན་བཞིན། །མི་ལྡཾག་འཇིགས་མེད་གདེང་རྣམས་རྙེད། །འདི་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་གྱི། །གཅིག་ 
པར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ས། །མ་བཙལ་རང་གིས་རང་རྙེད་པར། །སྔོན་ 
ནས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཏེ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ན་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཀྱང། བོད་འདིར་སྔོན་ཚད་སློང་ནུས་པ་ཙམ་མ་བྱུང་བས། ཁོ་བོས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས། ཕྱིན་ཆད་གནད་འདི་ཤེས་པ་ 
བྱུང་ན་ཡི་གེ་འདིའི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་སྣང་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་ 
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གེག་པའི་མཚཆོག་གིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
བའི་ཚུལ། གྲོལ་ནས་དབྱིངས་ན་‹༢༤༩) བཞུགས་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མའི་དབྱིངས་ལས། 
ནང་གད་ངས་ཕྱིར་ཤར་ཏེ། ཐུགས་རྫེ་རིག་པ་རང་མ་རིག་པའི་ཆར་ 
སྐྱེས་ཙམ་དེ་གཞི་སྣང་ལ་ཁ་ཕར་བལྟས་པས། རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ནང་ཐིམ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་རང་སར་གནས -༡--- 
སོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་རང་སྣང་དུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས། སྐད་ཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། སྔོན་རོལ་པའི་སྟན་པར་བྱོན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ལས། །སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་པར་མ་ 
གྱུར་པས། །གཞི་ལས་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །རང་སྣང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །རོག་དཔོད་ཡིད་ནམས་ཕྱིར་མ་ཤོར། །འགྱུ་བ་ 
རང་ཐག་ཆོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་བཀའ་བགྲོས་རྒྱུད་ 
༩༢༦༠) ལས། དེ་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཚོས་དྲུག་གིས། །གཞི་ཤེས་མ་རིག་དྲུག་ 
བཅོམ་ན་ས། །ཤུག་ཙམ་ལས་ནི་ཡིད་ཙམ་སྟོངས། །རིག་ཙམ་བྱུང་བས་ 
རིག་འགྲེབས་རཟླག །སལ་གྱིས་གསལ་བས་མུན་སོང་སངས། །ཝལ་གྱིས་ 
བྱུང་བས་འཐིབས་པ་མེད། །སྒོ་སྐྱར་བྲལ་བས་མ་རིག་ད་ག །འགྱུར་བ་ 
མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ཡང་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ཧོན། །འཁྲུལ་ 
པ་མ་རིག་ལོག་བཅོམ་པས། །ལུང་མ་བསྟན་པ་རང་རླག་སྟོངས། །བེམ་ 
རིག་ཕྱེད་པས་གཞི་དང་ཕྲད། །དེ་ཕྱིར་མ་རིག་མུན་པ་སངས། །རི་བོ་ 
ཏ་ལར་ཉི་ཤར་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ཁོའི་རྒྱད་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། - 
བྲལ། །ཞེས་པ་ད་ང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་༥༣༤༧ན) པོས་དགེ་བ་རུལ་ཙམ་ཅིག་མ་བྱས་པར་གཞི་ཐོག་ནས་་ 
སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། དྭ་པད་ན་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཟག་ 
མེད་རང་བྱུང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས། ཚོགས་ཆེན་ཡེར་རྫོགས་པ་ 
ད་ང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་སངས་པས་སྒིབ་པ་ཡེའི་དུས་སུ་ 
བཅོམ་སྟེ། རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་མ་རིག་སངས་ལ། དེ་སངས་པས་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། མ་རིག་པ་སངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་རང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྐྱ་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཞི་ཐོག་ནས་གྲོལ་ཟེར་བ་རྩིངས་ 
ཏེ། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་དུས་གྲོལ་བས། གཞི་ལས་འཕགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བའོ། །གང་དུ་གྲོལ་ན། གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཟེར་བ་ཡང་ 
ཕྱིངས་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་གྲོལ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ཐོག་ 
ཏུ་གྲོལ་ན་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེ་༥༢༤༧བ) འཁྲུལ་པ་འབྱུང་ 
རུང་གི་ཆ་ནས་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་ཐོག་མའོ་ཞེས། གཞི་ཐོག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ནོ། །མདོར་ན་རང་ངོ་ཤེས་དུས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
སྒྲིབ་པ་དང་གབྲལ་བས་འབྲས་བུར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་གཞིར་གནས་ཚད་ལ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིག་པ་ལ་ཡོད་ནི་ཡོད་ལ། མ་མངོན་པའི་ཕྱིར་ 
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གེག་པའི་མཚོག་རིན་པ་ཆེ་འི་མཛོད། 
སངས་ཤིང་སངས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བས་*་* 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། འབས་བུ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་༠༣༤༨ན) སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡང་། 
ཆོས་དྲུག་སྟེ། གཞི་ལས་འཕགས་པ། རང་ངོར་སྣང་བ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། 
ཕྱེད་ཐོག་གྲོལ་བ། གཞན་ལས་མ་བྱུང་བ། རང་སར་གནས་པའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ། སེམས་ལས་མ་བྱང་བའི་ 
སངས་རྒྱས། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག་རང་ལས་བྱུང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་པའོ། །གདོད་མའི་གཞི་དང་གཞི་སྣང་འབྲས་བུར་གྲོལ་བ་ནི། 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྟེ། སྒོན་མ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
གཞི་ཉིད་འྲབས་བུར་སྨིན་བྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་སྱ་རུ་སྦིན་པ་ 
ཤེས་རྒྱུན་མ་ཆད། །སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལྕུན་གྲུབ་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
དུས་ཨུ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་སྣང་དུ་ ཤར་བའི་རྣམ་པ་རང་ངོར་མཁྱེན་པས ༩༡༩༠ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། .ུ རང་ངོ་ནང་ 
༨༢༤༨བ) གསལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦོས་པ་ཞི་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ ཤེས་ཀྱང་རང་ངོ་ཆོས་ཉིད་ཁས་མི་གཡོ་བས། ˆ ་ནང་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ད་ང་། ཕྱིར་གཟིགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཆ་ལ། རྣམ་པ་ 
སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣ་མ་ 
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གྲོ་ྕབཟེན་མཛོད་བྲང་ན། རི 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ནང་བཞུགས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 7 
བརྗོད་པ་ཉིད་དོ་ །གཉིས་པ་གྲོལ་ནས་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ཀ་དག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཤེལ་འོད་ནང་ 
དུ་བསྙུས་པ་ལྟར རང་ངོ་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐར་བཞུཊ་ 
ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དབྱིངས་དཔངས་ 
མཐོ་བའི་ཀློང་ན ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་གྱི་འོད་ལྔ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་༥༢༤༩ན) བཀོད་པའི་ནང་ན། རིག་པའི་སྟོང་ཆ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་ན་ང་ཆ་ཚོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཙུན་མོར་རང་གསལ་་ 
བ་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲ་བས་རང་འབྲེལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ 
སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་པས་བང ༠༧༠༧ 
མགྱོགས་ཤིང་། འོད་གསལ་ལྔའི་ནང་གདངས་མ་འདྲེས་ལ་མཉམ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཐང་ཡངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནུབ་པ་མེད་པས་གསང་བའི་ 
ཉི་མ་དབྱིངས་ན་ཤར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་རང་ས་ན་ 
བཀོད་པའི་སྣང་བ་དང་འོད་ཀྱི་རང་གདངས་སུ་གསལ་ལ། གཏིང་ 
གསལ་གྱི་གད་ངས་ནུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་དབྱེངས་ན་ 
ཟར་ཚགས་སུ་འཁྱིལ་ཏེ། ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ 
རྟོང་ལ། མེད་པ་ཕྱམ་ཆད་དུ་མ་སོང་བས་འདྲི་ལེགས་པ། ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མདུད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཞིང་། རིག་པ་ 
འོད་ཀྱི ༣༤༩བ) ཁང་པ་ཅན། འོད་མཐའ་མེད་པའི་སྣང་བ་ལྷུན་སྙུག་ 
པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ 
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ཞེག་པའི་མཚོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་རིག་པ་དང་། 
འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི་སྨོན་མར་གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་ 
འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ལམ་ 
གཞན་དུ་མི་བགྲོད་དེ་རང་དོན་གསལ་བ། སྐྱ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་བང་རིམ་དང་བཅས་པ། དྭ་བྱིངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་ལས་མི་ 
གཡོ་ཞིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ལམ་རྱོགས་ 
མཐའ་གཏུགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ད་ང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བླ་མར་སྤྱི་ཕུད་སྔོན་གྱི་ཐོག་མར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་༥༣༥༠ན) པར་བཀོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི་དཔངས་མཐོ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བཀོད་ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་ནྣམ་པར་སྦས་པའི་ 
བཙུན་མོ་ནི་རྒྱན་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དྲ་བ་ནི་ཆ་ 
སྙོམས། རིན་པོ་ཆེ་མཛེས་པའི་རྟ་ནི་བང་མྱགོགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བང་ལ་ཟད་པ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཐང་ནི་ཀུན་སྙོམས། 
རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ཉི་མ་ལ་འཆར་ནུབ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་ཆུའི་པདྨ་ 
ལ་གོས་པ་ མེད། རིན་པོ་ཆེ་མེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ བརྩེགས་ ལེགས། རིན་པོ་ 
ཆེ་རླུང་གིས་ཤེས་རབ་ལ་རྟོག་པ་མེད། རིན་ པོ་ཆེ་སའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐེག་པ་ཆེ། རིན་པོ་ཆེའི་ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་དང་དབུས་མེད། རིན་ 
པོ་ཆེ་འབར་བའི་འོད་ལ་འཆར་ནུབ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་གྱི་འཕྲེང་ 
བ་རྩར་ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ལེགས། རིན་བཔོ་ 





„ 391 + 








ཁ. ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ཁ- 

` ཆེ་མཐའི་རྒྱ་མདུད་གསུམ་པོ་ནི་འདྲིལ་ལེགས། ངེན་པོ་ཆེ་༩༣༥༠བ) 
གཏིང་གི་མུན་སེལ་ནི་ཡངས་ལ་ལྷུན་སྟུག །རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྩེ་མོ་ལ་ནུབ་པ་མེད། རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་འབར་བ་ནི་འོད་གསལ། 
རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པར་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གདུང་འབར་ 
བའི་མཚོད་རྟེན་ནི་བརྩེགས་ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་འགྱུར་ 
བ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་པའི་ལམ་ལ་ཐུག་པ་མེད། དགོངས་པ་རང་ 
གནས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཐིག་ལེ་གསང་ 
སྐོར་དུ་། ་ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཚོད་རྟེན་ནི་བརྩེགས་ལེགས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི། 
དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟན་ནས་དོན ཝེ་༠༠ཚེ་ཐེ་ག 
མཛད་དེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་དང་སྐྱའི་རྩལ་ལས་ལོངས་སྐྱའི་སྣང་བ་ 
‹༣༥༡ན) བཀོད་ནས། དེ་ལས་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་བཀོད་དེ། རང་ 
བཞིན་སྤྲལ་སྐྱའི་སྣང་བ་དང་། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལས་འགྲོ་ 
བའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རིས་ཁྱབ་*་ 
པར་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་སྟོང་པར་མཛད་དོ། །འདི་དག་ཐུན་མོང་གི་ 
ཐེག་པར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་ 
གྱེས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་དང་། །མཁྱེན་དང་བརེ་ 
དང་ཆུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོག་མ་ 
ད་བུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞི་བ་ 
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ཛ( གེག།པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ཕྱིར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བཛརྫོད། །སོ་སོ་རང་ 
གིས་རྟོག་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ལམ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ། ཆུས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྙུག་བསྔལ་༥༢༥༡བ) ཏོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཏེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡིན། ། 
ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟད་དུ་བྱང་ཞིང་ 
བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་ 
རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྫོད་ དུ་ «༧༠༠༡ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ད་མུན་ལོང་དུ་གྱུར་པ་་ 
གཞན་དག་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཏོགས་པར་ལམ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྫེ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ནི་ 
ཀུན་གྱིས་སྔོན་རོལ་དུ་བྱང་ཚུབ་བརྙེས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས -༤༠༩༠༤༠ ›» 
རྒྱས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་མཛད་པ་ 
ལ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་བཞུགས་པས་མངའ་༥༢༥༢ན) ད་བང་ 
རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞིང་དང་མཛད་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སེམས་ཅན་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ་མ་ 
རིག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མའི་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
ཀྱང་། གཞི་སྣང་དུ་ཤར་དུས་རང་ངོ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལུང་མ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (ཧི བཱ 
བསྟན་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་དེས། གཞི་སྣང་ལ་རིས་སུ་བཅད་པས་ 
སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ 
སྣང་བ་ལས། །ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། །སྤྱི་ས་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། །མ་རིག་ཉིད་དང་སྦགས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་བྱ་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མར་ 
སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། ཚོས་སྤུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །གློ་བུར་སེམས་ 
ཅན་སྲིན་གྱིས་བསྒྲིབ། །མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་། །བློ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྡང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་༨ན༥༢༠། དང་བཅས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ཁོང་གི་རྒྱད་ལས། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཅིར་ཡང་འཁྲལ་ཁོ། །གཞི་དེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ། 
ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
མ་རིག་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་བྲེང་ཙམ་ཅིག་འགྱུས་པ་ལས། ཤེས་པ་ 
དམུན་པོ་ཕ་གི་ལས་ང་བྱུང་ངམ། ང་ལས་ཕ་གི་བྱུང་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ 
བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ཁོ། །མ་རིག་པ་དེ་གཞི་ལ་མེད་དེ་ཉམས་སམ་ 
རྣམ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པ་ལས་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
གཞི་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས་རྒྱའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག་ 
པ་ད་ངོས་སོ། །དེ་ལ་རྟོག་དྱོད་དུ་སོང་བས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་བས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མེ་༥༣༥༣ན) ལོང་ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱད་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ་ །དེ་ 
གསུམ་དུས་མཚུངས་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རང་གི་ 
གཞི་ཡིན་པ་ལ་རང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་འཁྲལ་ནས་ཁམས་གསུམ་་“*”"” 
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ཐེག་པའི་མཛོག་འེན་པ་ཆེའེ་མཛད། ་ 
འཁོར་བ་གྱུབ་བོ། །དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་རགས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་ཐ་དད་དུ་བྱུང་ང་། །གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་གཞི་སྣང་ལ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བྱུང་དུས། རྒྱུ་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ལས། རྐྱེན་བཞིའི་ 
ད་མིགས་པ་མ་དག་པས་འཁྲུལ་ལོ། །ཚུལ་དེ་དག་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ 
ལས། དེ་ཡང་རྐྱེན་བཞི་ཡིས་འཁྲུལ་ཏེ། ཐ་མ་ཡང་རྐྱེན་བཞི་ལ་ཐུག་གོ། 
རྒྱ་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྐྱེན་ལས། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱུར་འཁྲུལ། བདག་པོ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྐྱེན་ལས་མིང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཁྲུལ། དམིཊ་པ་བོ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྐྱེན་ལས་༥༢༥༢༠) 
འབྲས་བུ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་མ་ཐག་པ་འཛིན་པ་ཅན་ 
གྱི་རྐྱེན་ལས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་ 
གཞིའི་འཁྲུལ་ལུགས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་སྣང་ཐབས་ལ་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་རང་ཀ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྣང་ངོ་། །མ་རིག་པ་དེ་ཡང་རྩ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་རོག་ཚོགས་དུ་མ་སྙུད་པའོ། །རྐྱེན་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ད་ང་བཅས་པ། སྣང་ཚུལ་དུ་མ་དང་བཅས་པ། སྣང་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྱམས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ལས། གཞི་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དུ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་རོགས་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྣང་བ་མ་འགྱུར་ཀྱང་། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ 
འགྱུར་འགྱར་ལྟར་བྱུང་བའོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་ 
མངའ་ཡང་། སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །ཐ་མ་རང་གི་ 
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༦བང་ཆེན་འཛད་བདན། ཀྱ ཀཀ ་ 
སྣང་༩༢༥༤ན) བ་རང་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ལ་བཟློག་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྣང་བ་རང་ཤར་བར་མ་ཤེས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ལ་བདག་པོར་བཟུང་བས་ 
བད་ག་པོའི་རྐྱེན། རང་རིག་པའི་འྲབས་བུ་རང་ཤར་བར་མ་ཤེས། རྒྱུ 
ཉིད་ལོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །ཡུལ་དང་ཤེས་པ་སྟང་ 
པར་ནི་མ་ཤེས། དམིགས་པ་ལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བས་དམིགས་པ་རང་ 
ངོའི་རྐྱེན། དུས་ལ་ལྟོས་ནས་འོད་རང་བྱུང་བར་མ་ཤེས། དེ་མ་ཡིན་ལ་ 
དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བྱུང་ནས། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་གསུམ་སྟེ། རང་ངོ་ 
མ་རིག་པའི་ཆ་ཙམ་ལས། གཟུང་འཛིན་དུ་མ་སྐྱེས་པས་དོན་གྱིས་མ་ 
འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཁྲུལ་པར་སོང་སྟེ། མིང་མེད་མིང་དུ་སོང་བ་ལྟ་ 
བུ་ནི་རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ཙམ་ 
ལྡོག་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ་འཁོར་འདས་‹ ༣༥༤བ) གཉིས་་ 
ཀྱི་སྣང་ཆར་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་འོད་སྣང་ལ་བློས་གཉིས་སྣང་ 
ཙམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་ནས་མིང་དོན་བདག་ཏུ་རོག་པའི་ཆར་སོང་བས ༤༧༤ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་དེ་ལ་རྐྱེན་ནི་ 
བཞི་སྟ།རྒྱའི་རྐྱེན་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་གསུམ་འཇུས་པས་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་གཟུགས་དང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱད་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཤར་བ་དང་། དེ་ལ་བཞིན་ཡོད་པས་རྐྱེན་མེ་ཁོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བ་ 
ལྟར། དམིགས་པའི་ཡུལ་རང་འོད་ཕྱིར་ཤར་བ་ལས། བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ 
མེ་ལོང་དང་། བཞིན་དང་། བདག་ད་ངོས་སུམ་དུ་བཟུང་བས་བཞིན་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་ཁིན་ཁ་ཆེའེ་མཛད། ླ 
དང་མེ་ལོང་དུ་རྟོག་པ་ལྟར། འོད་དང་། རིག་པ་ད་ང་། ་ཆོས་ཉིད་ 
གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུ་མ་རིག་པ་གསུམ་དུ་རྐྱེན་གསུམ་དུས་མཚུངས་པས། མཚུངས་པ་ 
༠༢༥༥ཧ) དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། འཁུལ་པ་ད་ངོས་སུ་བྱང་བའོ། །རྐྱེན་ 
བཞི་པོ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་དུས་ན། རྒྱུ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
དུ་གཅིག་པས་སྤང་བླང་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཛོས་ཟིན་པས། 
རྒྱའི་རྐྱེན་རང་སར་གྲོལ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་ 
དུ་གྲོལ་བས། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་རང་སར་གྲོལ། དེ་ 
ཡང་ངང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཅིང་གྲོལ་བས། བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ 
རང་སར་གྲོལ་བའོ། །དུ་ས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་དུས་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་་ 
གྱེས་འགལ་བས། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་རང་སར་གྲོལ་བའོ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱ་རྐྱེན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་བྱས་པས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྨིན་སོ་ལུས་ཀྱིས་བྱས་པས་བསགས་པ་ཐ་དད་པར་འབྱུང་ལ། 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པས་འདུ་ཤེས་ཡུལ་ཐ་དད་པས།  ཡུལ་སེམས་ཐ་ 
དད་པར་འཁྲུལ་ཏེ། ལུས་སེམས་དང་བཅས་པ་༢༥༥༠) དེ་ཡང་སྐད་་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །འདི་ཉིད་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། །མི་འབྱེད་བྱས་མེད་ 
རང་བཞིན་ལས། །དམིགས་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཤར་ཏེ། །ཏོག་འཛིན་ 
ལས་ནི་ཐ་དད་སྣང་། །ད་མིགས་འཛིན་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ། ། 
འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུའོ། །མ་རིག་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་ཚུལ་ཏེ། ། 
བརྒྱད་ཅིང་འབྱེད་མེད་རྩ་བ་སྟེ། །རང་ངོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས། །འདི་ 
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ཀླཏྭ་ཟེན་མཛོད་བདུཊ།ཿ - ( 

ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་ མའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་དུས་ན་རེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
| གི ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ 
པས་མ་རིག་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་མ་རིག་པའོ། །རྐྱེན་བཞི་ནི་འཁོར་བ་ 
འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ཤེས་པ་རགས་པར་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པ་སྤྱོད་པས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་ལས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ལུས་དང་མིང་དུ་བྱུང་བ་ 
ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །དེའི་༥༢༥༥ན)ཁུད་པར་ཁ་དོག་དང་འབྱང་ 
བ་སོ་སོའི་ཆ་གྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །དེ་ལས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་ 
པ་ནི་རེག་པའོ །དེ་ལས་དགའ་གདུང་བར་མ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོར་ 
།དེ་ལས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་ཤེས་ 
པ་ནི་སྲེད་པའོ། །དེ་ལས་ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པས་ལེན་པའོ། །དེ་ལས་ 
ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་རྒྱས་ཏེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བར་འཕེན་པའི་ལས་འགྲུབ་་*་ 
པ་ནི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལས་ 
དར་ལ་བབ་པ་དང་རྒས་པ་དང་ཤི་བ་ནི་རྒ་ཤིའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
ནས་དེའི་བར་འཁོར་ཁོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའོ། །ཚེ་གཅིག་ 
གིའང་འོད་གསལ་ཆུབ་སྟེ་སྲིད་པ་བར་དོ་སྣང་རུང་གི་སྐད་ཅིག་དང་་ 
པོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། ཕྱི་དབུགས་ཆད་དུས་ཤི་བས། 
སྦུབས་འཕོ་བའི་རིམ་པ་༠༢༥༦༠་རྣམས་ཁུགས་བཟློག་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་ 
སྙོང་ནས་འཁོར་བ་ཆུ་ལོག་པ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བྱུང་གི་ 
གནས་ལུགས་དང་པོ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནས། ཚོས་ཉིད་བར་ 
དོའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་་་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣང་བའོ། །དེར་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཡང་འཁོར་ལ། ཤེས་ན་གྲོལ་བས་ 
འཁོར་བ་རམྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་གཞི་ད་ང་གཞི་ 
སྣང་། གཉིས་ཀ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་། སྤིན་བཞིན་དུ་གློ་བུར་ཏུ་ 
བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། མ་དག་པ་འཁོར་བ་ལྟར་འཆར་པབའི་སྒོས་རྒྱུ་བྱས་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་འཁྲུལ་ོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་མེད་པ་སྟེ། ། 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །གློ་བུར་སེམས་ཅན་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས། ། 
མེད་༦༣༥༧ན) པས། །འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གློ་བུར་ 
དུ་ནན་གྱིས་བརྟགས་པས་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཚོས་བྱུང་བ་ནི།: དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་ 
པོ་ལྔ། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་དོན་སྙིང་ལྔ། །ཡུལ་ལྔ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ།། 
སེམས་ལྔ་ཡིད་ལྔ་རྟོག་པ་ལྔ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ། ། 
ཅེས་པ་ད་ང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་དེ་ 
ལས་བྱུང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ད་ང་། །དམྱལ་བ་བྱོལ་སོང་ཡི་ 
_ དྭགས་རྣམས། །ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་ད་ང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ནི། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཚོ་ 
འཕྱུལ་འབྱུང་། །མ་རིག་སེམས་ཅན་ཡིད་རྣམས་དང་། །ཕུང་བོ་ཁམས་ 
ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དག་དང་། །ད་བང་པོ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་( ༣༥༡༧བ) བྱུང་། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནི། །རེག་བྱ་ 
ཉིད་དང་འདོད་ཡོན་ནི། །དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱང་། །གསོག་དང་ 
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-ཁྲོང་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། 
ཡ་མ་བརླ་དང་ནི། །སྙིང་པོ་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །དེ་ཡི་རྩལ་དང་ 
རོལ་པར་བྱུང་། །ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཉེར་ཁེན་གྱི། །ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཆུ་ 
སེར་དང་། །རུས་དང་པགས་པ་བ་སྲུ་དང་། །བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ 
དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ེ་འི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་དྲུག་ཀྱང་རང་ཆས་སུ་ 
བྱུང་སྟེ། རང་ཤར་ལས། མ་རིག་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ར་བ་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ་ད་ང་། འཁྲུལ་པ་ཡུལ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཁྲུལ་གཞི་གཞིའི་མ་རིག་ 
པ་དང་། འཛིན་པ་རོགས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ་བཅོས་པ་ལམ་གྱི་མ་ 
རིག་པ་དང་། མ་ཤེས་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་༥༢༥༨ན) དངོས་ཡིན་ 
ཏེ། རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་ཏེ། ང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འདི་བྱུང་ངམ། ངའི་སྣང་བ་འདི་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། སྟེམ་བྱེད་བྱུང་བ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཅ་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་དུ་རྟོག་པའི་བློ་བྱུང་བས་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བསྒྲིབས་སོ། །དེ་ནི་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་ཡུལ་གྱི་མ་རིག་པ་སྟོན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ནི་གང་གིས་འཁྲུལ་ལོ། ། 
ཡུལ་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་མ་ཆགས་ཙམ་ན། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྒྱས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤིང་དང་། སྒོ་ང་ལས་བྱུང་བའི་དྲོད་དང་རླན་ལ་བཙས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལས། དེ་ལས་ཡིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱོད་པ་ 
ལས་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཆགས་སོ། །དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་གྱི་མ་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
རིག་པ་༥༢༥༨༠) ཞེས་བྱའོ། །འཁྲུལ་གཞི་གཞིའི་མ་རིག་པ་ནི། འཁྲུལ་ 
གཞི་རང་གིས་རང་མ་དག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ད་ང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ 
བ་མ་རིག་པ་དངོས་བྱུང་སྟེ། གཞི་མ་ཤེས་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལས་ 
ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་གྱི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུའོ།་ །དེ་ཿ 
ལས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་པ་ཤིང་ལ་ངར་འཛིན་བྱུང་། དེ་ལས་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་པ་རགས་སུ་སོང་ 
ནས་འཛིན་པས་གཟུང་བའོ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་སུ་སོང་ 
ངོ་། །དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་གཞིའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཛིན་པ་ྟོག་པའི་ 
མ་རིག་པ་ནི། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་ལ་སྟེ། འཛིན་པའི་ཡིད་དྲུག་བྱུང་ངོ་། །མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཡིད་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་དང་། 
ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ད་ང་། གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཡིད་ད་ང་། རྣམ་ 
པར་རགས་༩༣༢༥༩༡) པའི་ཡིད་ད་ང་། ངེས་པར་འཛོག་པའི་ཡིད་དོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། རྩ་བ་མ་རིག་པ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ད་ང་བཅས་ 
པའཾ། །དེ་ནི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
ན་མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ངའི་ཡིན་སྟམ་པའི་ཤེས་པས་བཟུང་བས། 
ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བའི  - ་ 
ཕྱིར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྒྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་ངའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པས་བཟུང་བས་དེ་ 
ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 
བའི་ཡིད་ནི་ཡུལ་གྱི ་དབང་དུ་སོང་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་ཐམས ༡༡༡༩ 
ཅད་ཟླ་ལ་སྙུད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་རགས་པའི་ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རགས་ པོས་སྲོག་གཅོད་་་ 
པ་༩༣༢༥༩བ) དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ པའི་ལས་མང་པོ་བྱེད་པའོ། །ངེས་ 
པར་འཛོག་པའི་ཡིད་ནི། པཔ 
དང་། གཞན་གྱི་མིན་སྟམ་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་འཛོག་པའི་ཡིད་དོ། །དེ་ 
ནི་འཛིན་པ་རོག་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོས་པ་ལམ་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ནི། ཡིད་དྲུག་འདུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བསྒིབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མི་མཐོང་ཞིང་གསལ་དུ་མི་སྟེར། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད། ཡིད་ལ་འགྱུ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ངེ་ནི་བཅོས་མ་ལམ་གྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་ཤེས་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ནི་རང་གི་སྣང་བའི་ཞོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས་ཡང་་ 
ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། །ངེ་ནི་མ་ཤེས་ 
ཚོངས་པའི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་མ་རིག་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཁྲུལ་༠༣༦༠ན) ཚུལ་ཏེ། ཐོག་མ་ལྕུན་གྲུབ་ལས་རང་ཤར་ཏེ། རང་ངོ་མ་ 
ཤེས་པའི་རིག་པ་ནས། ཐ་མ་འཁྲུལ་པ་འགག་དུས་ཕྱི་མ་དག་རབས་ 
ཆད་པོའི་དྲི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་ཡིན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཐ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ལས་ འཁོར་འདས་ཀྱི་གྱེས་ མདོ་བསྟན་པ་ཉེ་ 
རིམ་ཁང་དགུ་པའོ།། །། 
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ཐེག།་ལའི་མཆོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 


རེམ།ཁང་བྱབ་ལ་ཞྱབལ་ལགས་བཟློག་ཁྱལ་དང་ 
བཅས་པས་བརྡས་མཚོན་པར་བསྟན་པ། 


རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ 
ཤར་དུས་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞིས་འཁྲུལ་ཏེ། རང་ཤར་ལས། 
ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག །དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞི་ཐོགས་ནས་འཁྲུལ་ལུགས་ནི།, ཡུལ་ཡངས་པ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཁྲུལ་( ༣༦༠བ) ལོ། །གནས་མཛེས་ལྡན་་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་འཁྲུལ་ལོ། །དུས་ནམ་སྲོས་པ་དང་འཁྲུལ་ཁོ། །ཁོ་ཕག་གི་ཁོ་ལ་ 
འཁྲུལ་ལོ། །ཉི་མ་སྦྲལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །སྐར་མ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། ད 
མིའི་མིང་ནི་ནྒན་མོ་ལིང་ཏོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཁུལ་ཁོ། །རུས་ནི་མ་ 
ངེས་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །རོགས་མི་བཞིས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མི་རྒོད་པ་ 
ལྔ་བྱུང་ངོ་།། །དེ་ནས་རྒྱབ་བརྟེན་པ་མི་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྐུན་ 
མོ་མི་གཅིག་བྱུང་ངོ་།།དེ་ཐམས་ཅད་བསོགས་པས་མི་གཅིག་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་དམག་གི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཆགས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། །འཁྲུལ་པའི་ལམ་ད་ང་བསམ་ 
པ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་རྟོག་པ་ལྟར་རྟོག་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་( ༣༦༡ན) 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཙཾ 
སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རིག་པའོ། །ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ནི། 
ཐོག་མའི་གཞིའོ། །གནས་མཛེས་ལྡན་ནི། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ 
སྒོའཾ། །དུ་ས་ནམ་སྲོས་པ་ནི། རང་མ་རིག་པར་གཞན་དུ་སྣང་བས་ 
འཁྲུལ་གཞིའི་སྣང་བའོ། །ཕག་གི་ལོ་ནི། མ་རིག་པ་དངོས་སུ་ཀུན་ 
བའི་རྟོག་པ་གསལ་བའི་ཆའོ། །སྐར་མ་བྱ་ནི། ཡུལ་ཞེན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །རྒན་མོ་ནི། མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་འཛིན་དུ་ 
ཤར་བའོ། །རུས་མ་ངེས་པ་ནི། གཞི་སྣང་དེ་གང་དུའང་འཚར་ཞིང་ 
གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀས་སྤྱི་ས་ཡིན་པ་ནས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཟེར་རོ། ། 
རོགས་མི་བཞི་ནི། རྐྱེན་བཞིའ། །མི་རྒོད་ལྔ་ནི། དུ་ག་ལྔའ། །རྒྱབ་རྟེན་མི་ 
གཅིག་ནི། ཀུན་རྟོག་པའི་སེམས་སོ། །རྐུན་མོ་གཅིག་ནི། ཁོང་ཁྲོའཾ། ། 
ཐམས་ཅད་བསོགས་པའི་མི་༥༢༠༡༠) གཅིག་ནི། འཁྲལ་སྣང་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་དེ་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཛིན་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཏོན་ 
མོངས་དུ་མ་བྱུང་བ་ནི། ད་མག་གི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་དེ་དང་ 
པོ་ཀ་དག་འཁོར་གཞི་མེད་པ་ཡོད་མ་ཐང་པ་ཅིག་ལས་བྱུང་བས་འདི་ 
འདྲ་སྲིད་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒུབ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
མཚོན་ནས་འཁྲུལ་པ་ད་ང་། གྲོལ་བ་གཉིས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་རང་ཤར་ 
ལས། ཀྱེ་ཀློང་ཏུ་དག་པ་རྣམས་ཏོན་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་ 
ཚད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱའེ། །སྔོན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན། སྟན་པ་འོད་འགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བུ་སུན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། གྲོག་པོ་སྟོང་པར་བཙོན་དུ་བཟུང་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། དེ་ 
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གེག་པའི་མཚག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛད། 
ནས་དམག་མི་ལྔ་བྱུང་ནས་རྡོའི་མཁར་རྩེ་ནས་བཙོམ་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། 
ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། ༩༢༠༢༢) དེ་ནས་མི་བཞིས་དེད་པས་ཟིན་ཏེ། མི་ཝྔ་ར་ 
དང་ཕྲལ་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། བུ་གཉིས་རང་གིས་རང་ཤོར་ནས་བཙོན་ 
སུངས་བསད་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། བུ་གཉིས་ཆར་ཉི་མ་ཅན་དུ་བོས་ནས་ 
འབངས་ལ་དྭཔྱ་བསྡུས་ནས། བཙུན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་གྲོས་བྱས་ 
ན་ས། བསམ་རུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་བྲོས་ཏེ། མི་ཝྔས་ཕུབ་ལྔ་གོན་ན་ས་སྒོ་ 
བསུངས་པས། སུས་ཀྱང་འོང་མ་ནུས་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་མེ་ལོང་ 
བཞིས་བྱད་བལྟས་པས། རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་ 
ཁང་པ་ཅིག་ལ་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་མཐོང་བས་རང་ལ་རང་བགད་མོ 
ཤོར་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། དེ་བཞིན་བརྡ་ཡི་རྣམ་པ་ནམས། །མཚོན་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྟན་པ་འོད་འགྱེད་པ་ནི། རང་བྱང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བུ་གཉིས་ནི། རིག་པ་ཀ་ད་ག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སོ། །གྲོག་པོར་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་༥༢༦༢བ) སྣང་ 
བ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འཛོལ་ཏེ། མ་རིག་པས་འཁོར་བར་བཅིངས་པའོ། ། 
མི་ལྔས་རྡོའི་མཁར་རྩེ་ནས་བཙོམ་པ་ནི། དུ་ག་ལྔས་རིག་པ་རང་གནས་ 
ལས་བསྐྱོད་ནས་འཁྲུལ་དུ་བཅུག་པའོ། །བུ་གཉིས་རྒན་མོས་སྒོ་བཅད་ 
པ་ནི། རིག་པ་འཁོར་བའི་དོང་དུ་ཚུད་དེ། མ་རིག་པས་སྒོ་བཅད་ནས་ 
ཐར་དུ་མི་སྟེར་བའོ། །མི་བཞིས་ཟིན་ནས་མི་ལྔ་ཉ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་བཞིས་ཉོན་མོངས་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་རླུང་དང་བཅས་པ་དག་”་ 
པར་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་བཞི་ནི། སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ 
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བར་ཀི་ཤེབ་དབ་ སིད དང་ཡ་ཤས་སེ། སྐ་བ 
རབ་ཀྱིས་དབྱེངས་སུ་བསྐྱོད་པར་བྱས་པའོ། །བུ་གཉིས་ཤོར་ནས་ 
བཙོན་སུངས་བསད་པ་ནི། རབང་རིག་རང་བོ་ཤེས་ནས་སྒྲིབ་པའམ་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་‹ ༣༦༣ན) གྲོལ་” 
ལ་སོང་ནས་རྗེས་མེད་པའོ། །བུ་གཉིས་ཉི་མ་ཅན་དུ་བྲོས་ནས་དཔྱ་ 
བསུས་པ་ནི། རིག་པ་མིག་ལ་བཅུག་ནས་ད་བིངས་རིག་གི་སྣང་བ་ལ་ 
བལྟས་པས་སྒོ་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་དུ་*་” 
འདུས་པའོ། །བཙུན་མོས་གྲོས་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཁང་དུ་བྲོས་ནས་མི་ལྔས་ 
ཕུབ་གོན་ནས་བ སུངས་པ་ནི། རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གིས་མཚོན་ནས་རང་སྣང་ལ་སྒོམ་དུས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ --⁄--- 
ཁྱུད་ཅན་མི་འགུལ་བར་གཏད་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། རྟོག་པས་གླགས་མི་ 
རྙེད་པའོ། །མེ་ཁོང་བཞིས་བྱད་བལྟས་པས། རང་བོ་ཤེས་པ་ནི། སྨོན་ 
མ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟས་པས་རང་རིག་རང་སར་གནས་པའི་དོན་་ 
ནང་དུ་ཤར་བའོ། །ཁང་པ་སྒོ་བྱརྒད་མཐོང་ནས་དགོད་ཤོར་བ་ནི། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་ཐོག་མའི་ད་བྱིངས་མུ་༠༢༦༣༠) བཙན་་“་ 
ས་ཟིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཡུལ་འཁོར་ཡུག་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན། འད་མ་རབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན། མར་མེ་ 
གཅིག་མ་ཤི་བར་འདུག་པ། ཡུལ་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
སྟོན་པ་མེ་ཁོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
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ཤེེག་ལའི་ར མཚོག། གིནུ། ངཿ ཆེའི། མཛོད། 
སོ། །ཀྱེ་ སེམས་ ཅན་ མདངས་ད་ང་ལྡན་པ་ ཁྱོད་ ོན་ ཅིག་ །ངས་ །ཁྱོད་ལ ལཿ 
ཁུང་བསྟག་གྱིག་གཡའ་སར་ང་བང་ །རི་བོ་ཆེན་པོ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་ 
ནང་ན་ཡབ་ཞོད་སུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་བཤོས་པ་ལས། མིང་སྲིང་གཉིས་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་༠༢༦༤ན༣ བའི་ཁང་བཟང་་”་་ 
ནས། མེ་ཏོག་ཐུས་ལ་ཤོག་ཅིག་བྱས་པས། བུ་དེ་ན་རེ་ང་མི་འགྲོ་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ་བུ་ཁྱོད་མི་འགྲོ་བ་ཅི་སྟེ་བྱས་པས། 
བུ་དེ་ན་རེ་བདུ་ད་ཀྱི་ཡུལ་ ན་ བདུད་ ཧ་ ལི་ཿ ཀ་ ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ ; ་ 
པས། བདག་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་ཟེར་བས། ཡང་ཕ་མ་ན་རེ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། བུ་དེ་སྐད་མ་ཟེར། བཏུད་ཀྱི་ཕལ་གྭ་་ 
ལང་ཏག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀས། དེ་ཁོ ཡན་ཆོས། ན་ལ་ 
མེ་སློངས་ཤིག་བྱས་པས། ཅུ་ན་འི་འདྲི་སད་ཅེས་ཟེར་ར། །ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་ 
བདག་གི་ཡུལ་དེ་མ་ལགས་ཏེ། ཡུལ་དེར་བདག་མཆི་ ཡིས། བད་ག་ལ་ 
གཡོག་ པོ་མི་ལྔ་ཐོངས་ ཤིག །ཏིལ་མར་གྱིས་རང་བར་བཏ་གས་པའི་ 
རལ་གྲི་གཅིག་སྐྱར་ཅིག །མེ་ལོང་ལྔ་སྐྱར་ཅིག་བྱས་པས། །ཕ་མ་གཉིས་ 
དགའ་བས་དེ་ལྟར་བྱའ་ཟེར་ནས། མི་ལྔ་གཡོག་ཏུ་བརྫངས་སོ། །མེ་ 
ཛ༣༦༤བ) ཁོང་ལྔ་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་བུ་ན་རེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་བདག་ནི་བདུ་ད་ཀཀྱི་ཡུལ་ནས་འཐོགས་ན་ཇི་ལྟར་ 





+ 407 + 








ཀླང་ཟེན་མཛོད་བདུན། 7 
བགྱི་ཞེས་དྲིས་པས། ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ། ཡུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན། གདོལ་བ་ཅན་གྱི་མི་བཞི་ཡོད་ཀྱིས་དེ་དག་དམག་ཏུ་བྲོན་ལ། 
མི་གཅིག་གིས་དམག་སུུས་ཤིག །མི་གཅིག་གིས་ལྕགས་ཁྲོལ་ཞིག །མི་ 
པས། བུ་ན་རེ་དེ་ལྟར་བཀྱིའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཟེར་ནས་སོང་བ་ལས། དེ་ནས་ 
བདུད་ཧ་ལི་ཀ་ནག་པོས་མཐོང་སྟེ། འོ་མི་ཤ་བྱུང་བས་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟུང་ཁ་འདི་མ་བཏང་ཞིག་བྱས་པས། བདུད་ཀྱི་མི་ལྔས་བཟུང་ 
འདིས་ངའི་བུ་བསད་པ་ཡིན་པས། ` འདི་མ་བཏང་ཞིག་བྱས་པས། 
འཁོར་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟར་བགྱིའ་ཟེར་ནས་འགྲོ་བའི་༥༢༦༥ན) དབང་་ 
མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་བུ་དེས་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱས་སོ། །ཀྱེ་ཨ་ཕྱི་ 
བདག་གིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ཕྱི་ལེང་ཐོག་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བཏུ་ད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ནས་མེ་ཁོང་ལ་ཤོག་ 
ཟེར་བ་ལགས་ཀྱི། བདག་མ་བཟུང་བར་ཐོང་ཞིག་བྱས་པས་རྒན་མོ་དེ་ 
ན་རེ་ཁྱོད་མི་གཏོང་བ་ཡིན། ངའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕས་བསད་པ་ཡིན་པས་ 
མི་གཏོང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་བུ་དེས་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱས་སོ། །བདག་ 
མི་གཏོང་ན་དམག་འདྲེན་བྱས་པས། ཁྱོད་རང་ད་མག་དྲོངས་ཟེར་ 
ནས་མ་ཐར་རོ། །དེ་ནས་བུས་འགྲོན་པོ་མི་གསུམ་ལ་འཕྲིན་བརྫངས་ 
་ པས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། གདོལ་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་མི་བཞི་ཡོད་ཀྱིས། དེར་ཏྱོད་ཀྱིས་སོང་ལ། ཁྱེའུ་རིགས་ 
བྱེད་བཙོན་དུ་བཟུང་བས་དམག་གི་དཔུང་མང་པོ་དང་ཆོས་ལ་ཤོག་་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། | 
གྱིས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་༢༦༥བ) ལྟར་བགྱིའ་ཟེར་ནས་སོང་ཛོ་། ། 
དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན། ད་མག་མང་པོ་ 
བྱང་ནས་སྒོ་བཅག་ནས། བཙོན་གྱི་ལྕགས་བཅག །ནན་མོ་མདོར་ 
བཏོན། མི་ལྔ་ཉ་དང་ཕྲལ། ཨ་ཕྱིའི་བུ་བཙོན་དུ་བཟུང་། འཁོར་རྣམས་ 
རལ་གྲིས་མགོ་བཅད་དེ་བསད་དོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྲོས་སོ། ། 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་སྲིང་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་ཡུལ་ནས་མེ་ཏོག་མང་ 
པོ་ཁྱིར་ནས་བྱུང་བ་དང་ཕྲད་ངོ། །དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ 
ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་མིང་བཏགས་པས་མིང་་༠་ 
པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏ་གས་སོ། །སྲིང་མོ་ལ་ 
མུ་ཁྱུད་འཇིན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་མིང་སྲིང་གཉིས་གྲོས་བྱས་ 
པས། སྟོན་པ་མེ་ཁོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མཐོང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ལུང་ 
བསྟན་པ། ཀྱེ་དིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག །ཡུལ་མ་བཀོད་པར་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན། རིན་ པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་‹ ཞ༦༦ན) མཚོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་ལྔ་པ་ཞིག་ 
གི་ཁོགས་རེ་རེ་ལ་མི་ལྔ་ལྔ་འདུན་མ་བྱེད་པ། ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་འི་ 
འཁོར་ལོ་ལ། དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ཁོང་བཞི་བཏགས་ནས་ཡོད་པས། རི་ 
བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོ་ནས་བྱ་ར་གྱིས་ལ། མུ་ཁུད་ཀྱི་ར་བར་ཆུག་ཅིག །དེ་ 
བཀང་བ་ཞིག་ཐོགས་ལ་འཛེགས་ཤིག །དེ་ནས་མཚོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་མོ་ན་ 
སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཐག་པ་ཞིག་ཞབས་གཡས་པ་ན་ས་འོང་གིས། དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་ 
འཇུས་ལ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་སྣང་བའི་ཡབ་ཡིན་གྱིས་དེར་ 
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རྒྱག་ཅིག །དེ་འདས་པའི་གང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་ཞིག་རྒ་ 
དེ་འི་ཚེ་ཁུད་ཀྱིས་མ་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་གོང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་‹ ༣༦༦བ) ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། དེ་།ཁྱད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་པས་དེར་ས་ཟུང་ཞིག །དེ་སྐད་ཅེས་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ 
པས། ཁྱེའུ་ལུ་གུ་རྒྱད་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱས་སོ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་བཀྱིའོ་ཟེར་ནས། སྲིང་མོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །སྙན་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས། ཉི་ 
གློ་བསྡམས། ལག་ཏུ་ཤེལ་གྱི་མདུ་ང་ཐོགས། ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ལམ་ 
བྱུང་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཐོགས་ཛུགས་མེད་པར་སོང་ 
ཁྦ ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ལ། ཡུལ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བའོ། །འདམ་ཛབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནང་ངོ་། །མར་མེ། རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡུལ་མདངས་དང་ལྡན་ནི། སྙིང་ནང་ལ། སྟན་པ་མེ་ 
ལོང་ཅན་ནི། རང་གི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མའོ། །*༣༦༧ན)ལུང་ 
བསྟན་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་རང་རིག་ལ་ནང་དུ་གོ་བར་བྱེད་ 
པའོ། ་ །རི་མ་ལ་ཡའི་ཚེའི་རྒྱ་མཚོ་ན་སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བུ་ཚ་མིང་ 
སྲིང་གཉི ས་བྱང་བ་ནི། , མགོ་ ལ་མིག་ཡོད་པའི་ནང་ན་རིག་པའི་རང་ 
གད་ངས་སྣང་སྟང་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལས། དབྱིངས་ནམ་དག་གི་སྒོན་མ་ 
དང་། ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྒོན་མ་གཉིས་ཤར་བའོ། །ཕ་མས་བུ་ཚ་གཉིས་ 
ཡུལ་གཉིས་སུ་བསྒོ་བ་ནི། ` དབྱིངས་སྣང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ 


› 410 › 











ཁྲོམ། ཐིག་ལེ་བཅུད་དུ་སྨིན་ པརྨ་གྱུས་ ཞེས་ པའོ། བུ་བསོ་བ་མི་ཉན་པ པ་ 
ནི། ད་བང་བོ་ཆུལ་བ་དང་། ལས་ དང་པོ་པ་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་འཛུག་ 
པས་མ་ཞེན་པ་ད་གོས་ཞེས་པའོ། །ཞེན་ན་རང་ ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
བདུད་ཀྱིས་འཆིང་བའོ། ཨ་ཕྱི་བྷསད་ པ་ནི། རིག་པའི་ཆ་ལ་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ པའི་མ་རིག་པ་མཚུང་ས་ ལྡན་དུ་ཡོད་པས་ རང་ཁངོ་ཤེས་པར་གྱའོ"་ 
ཞེས་པའོ། །མེ་ཁོང་གཅིག་ནི། ༢༦༧༠) ཡུལ་རིག་པས་ད་ཕྱད་་པའི་ 
ཉམས་སོ། །བུས་ངའི་ཡུལ་དེ་མིན་ཡང་མི་ལྔ་རལ་གྲི་མེ་ཁོང་ལྔ་ཆས་པ་ 
ནི། ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཚོར་བས་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་འདི་ཤེས་པའི་རང་ 
ཡུལ་མིན། ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཤོར་བས་རིག་པ་དེར་འཁྱམས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཤེས་རབ་དང་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རང་ ཆས སུ་གྲོགས་སུ་ཚང་བ་ 
ལ་ཟེར་རོ། །བུས་དེར་ཟིན་ན་ཐབས་དིས་པ་ ནི། འཁྲུལ་པ་འདི་ལས་ 
གྲོལ་ཐབས་ ཏེ ཡུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཙིཏྟ་འོ། །མི་བཞི་སྒོན་མ་ 
བཞིའ། །ད་མག་ཏུ་སྦོན་པ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ གུགས ཏེ། སྡུད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་བྱེངས་རིག་གཅིག་ ཏུ་སྙུད། འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་། སྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ དབྱིངས་ཨུ གྲུཿ 
སྒྲོལ། ། སྐྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བྱེད་ལས་སོ། །བུ ་ཡུལ་དེར་ 
སོང་བ་ནི། གཞི་སྣང་ལས་འཁོར་བ་འདི་ འཁྲུལ་པའོ། །བདུ་ད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་༨༢༦༨ན) བཟུང་བ་ནི། རིག་པ་ཉཧོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་ 
དུ་སོང་སྟེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའོ། །ཨ་ཕྱི་ 
ལ་གཉེན་མོས་གདུ་ངས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ནི།་ འཁོར་བ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཚིག་གིས་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་མི་གྲོལ་༡་ 
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བའོ། །འཕྲིན་སྐྱེལ་མི་གསུམ་ནི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་སྟེ་དེའི་བརྡ་དོན་སྲེད་ 
མཁས་པས་རིག་པའི་དོན་དང་འཕྲད་པའོ། །ཁྱེའུ་ནི། རིག་པ་སྟེ་ 
འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ལ། སྒོན་མ་བཞི་ར་མདར་སྔན་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་དམག་བྱུང་བ་ཤེས་རབ་དང་རྟོག་པ་དུ་མ སྐྱེས་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལྕགས་བཅག །མ་རིག་པའི་རྒན་མོ་ཡུལ་ཕྱུང་། 
དུག་ལྔའི་མི་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་གི་རྟ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཕྲལ། 
རིག་པས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་བཙོན་བཟུང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་མགོ་བཅད། ཚོས་ཉིད་རང་ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བ་༥༣༦༨བ) འོད་གསལ་བལྟས་པས། སྲིང་མོས་མེ་ཏོག་ཁྱེར་བ་ 
སྒོན་མ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཡ་མས་མིང་བཏགས་པ་མ་རིག་པ་ཆོད་ 
ནས་རིག་པ་རང་གསལ་དུས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་རང་ཤར་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་པའི་སྨོན་མ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའོ། །མིང་སྲིང་གྲོས་བྱས་པ་དབྱིངས་ 
སུ་རིག་པ་བཅུག་ནས་དབྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ ་ 
བླངས་པས་སྟོན་པ་མཐོང་བ། བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ཁོ། །ཡུལ་ 
མ་བཀོད་པར་སྣང་བ། ཚོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་ཡུལ་ཁོ། །མཚོད་ཏེན་ 
ནི། འོད་ལྔ་ཚོམ་བུ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཝ་མེ་ལོང་བཞི་ཡོད་པ་ 
འོད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱར་གྱི་སྣང་བའོ། ཿ །འདི་དག་བརྩོན་ 
ན་ད་ལྟ་ཡང་སྣང་ནུས་པར་ཤེས་སོ། །མ་ལ་ཡ་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ནི། 
མི་གནས་དེ་ལ་ལྟོས་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་པ་ངོས་ཟུངས་ཤིག ༧༡༠༡ 
པའོ། །སྐས་དང་སྡད་དང་རྩེ་མོའི་སྟན་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ནི། 
ཚོགས་( ཞ༦༩ན) པས་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་རང་སྣང་དུ་བལྟས་པས་འོད་ཀྱི་་་ 


+, 412 + 





གེག་པའི་མཆོག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཟེར་ཐག་སྙིང་གར་འབྲེལ་བ་ལ་རང་ས་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་གོ ། 
ཁང་པ་གྲོ་བརྒྱད་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བརྒྱད་དོ། །རིན་ པོ་ཆེའི་ 
ཁང་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་སྦུབས་ཐོག་མའི་ཀ་ད་ག་ 
ལ་ནང་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་བཙན་ས་ཟིན་པའི་དུ་ས་སོ། །ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞིན་སོང་བ་ནི། ཟེར་ཐག་གི་ཉི་ཟེར་ལ་ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བས་འོད་ 
ལྔའི་སྣང་བ་སྒ་འདྲ་བ་ད་ང་། རཏོགས་ཚད་ཀྱི་གློ་བསྡམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མདུང་ཁྱེར། རང་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་ལམ་བྱུང་ནས། ཀ་དག་གི་ 
ས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་རང་ཤར་ལས། སྔོན་ 
ཡུལ་དག་པར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ན། མཁར་སྒོ་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
མཁར་ཅིག་ཡོད་དེ། མཁར་དེ་འི་ེ་ན་རྗེ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་རིག་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བས་བྱེད་། དེ་ལ་མ་རྒན་མོ་ལིང་ཐོག་ཅན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་༦༢༦༩བ) 
དེ་ཡུལ་དེ་འི་མད་འ་ན་སྡིག་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་གྲགས་པ་ད་བང་ཕྱུག་བྱ་ཚ 
བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་བུ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་ཡོད་པས། སྲས་པོ་ལྔ་སྐུ་རྩེད་ལ་སོང་ 
བས། རྒན་མོ་ལིང་ཐོག་ཅན་མདོ་ན་མར་ལ་སྒྱོ་བསངས་ལ་བྱུང་བ། 
སྲས་རྒྱལ་བུ་མཆེད་ལྔས་བཙོན་དུ་བཟུང་ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་བུ་ 
མའི་སྙེགས་མ་ལ་སོང་བ་ཡང་བཟུང་ནས་ལྕགས་སུ་བཅུག་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡ་ཆ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་དག་པར་སྣང་རིག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། 
མཁར་སྒོ་བརྒྱད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ཁྱེའུ་རང་ 
བྱང་གི་རིག་པ་དེ། མ་རིག་པ་དང་དུས་མཚུངས་པས་ནྒན་མོ་ད་ང་ 
ལྟན་ཅིག་དེར་གནས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི། ཏོན་མོངས་པའི་ཚ་བ་བདག་ 
འཛིན་ནོ། །སྲས་ནི། ཏོན་མོངས་པ་དུ་ག་ལྔའོ། །སྐུ་རྩེད་ནི། སྒོ་ལྔ་ལ་ 
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གི ཀྱང་ཆེན་མཛོད་བཅདུན། འི ཛ. 

དབང་ཤེས་རང་ཡན་ཏེ་ཆགས་སྡང་དུག་ལྔར་སྦྱོད་དུས། གན་མོ་ 
བཟུང་བ་ནི། མ་རིག་པ་རང་ཡུལ་ཧོན་མོངས་ལྔས་བཟུང་སྟེ། (༢༧༠ན) 
དུག་ཝྔ་མ་རིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་འཇུག་པ་རོ་གཅིག ༦༡༠༤༠༡༧ ཏ 
པའོ། །དེ་འང་ད་ལྟ་རང་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་སྒ་སོ་སོ་ལ་ཤར་དུས་དུག་ 
ལྔ་དང་འཕྲད་པ་ལ་ཟེར་རོ། །བུ་མའི་སྙེགས་མ་ལ་སོང་བ་བཟུང་བ་ནི། 
མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་རིག་པར་ཡོད་པས། རིག་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་བཟུང་ 
བ་སྟེ། བློ་གང་དུ་ཚགས་སྡང་སྐྱེས་ནས་བཅིངས་པ་དེའི་ངོ་བོ་རིག་པ། 
ལྡོག་པ་མ་རིག་པ། ཤེས་ན་རང་གྲོལ་ལོ། །བརྡ་ལྔ་པ་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ 
ཚུལ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ཁས། སྔོན་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། 
རྒན་མོ་ཞིག་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པས། རྐུན་མོ་མི་ལྔས་ཁྱེར་ 
ནས་རྒན་མོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་རྐུན་མོ་ 
རྗེས་པབཅད་པས། ཡུལ་ཚེར་མ་ཅན་དུ་སོང་ནས། རྐུན་མོ་མི་ལྔས་ 
བརྐས་པས་རྒན་མོ་བརྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་རྐུན་མོ་ཡུལ་ཚེར་ 
མ་ཅན་ནས་རྗེས་ཆོད་པས། རྒན་མོ་༥༢༧༠བ) བརྒྱལ་སངས་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡ་ཆ། དེ་ནས་ནན་མོ་དེའི་བུ་མེ་ལ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཟེར་ཏོ། །ངའི་ནོར་བུ་མྭ་རག་གམ་བྱས་པས། མི་ལྔ་པོ་ན་རེ། ནོར་བུ་ 
ནོར་བུ་མི་སྟེར་རོ་བྱས་པས། ཁོས་ཁོ་རང་གི་མ་བསད་ནས་ཤ་ཟོས། 
ཁྲག་འཐུངས། རུས་པ་མུར། དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་པས། ནོར་བུ་ 
རྐུན་མོས་བྱིན་ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྲུངས་པ་ཙིཏྟའོ། །རྒན་མོ་མ་རིག་པ། ནོར་བུ་རིག་པ། རྐུན་མོ་དུག་ལྔ། 
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ཐེག་ཡ་འི་མཆོག་རིན་མོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྒྱ་ངན་གྱིས་ཟིན་པ་རིག་པ་ཆགས་སྡང་གིས་སྦགས་པས་རང་སུུག་ ༣༡༡ 
རང་ལ་སྱོང་བ། རྫེས་བཅད་པའི་ཚེར་མ་ཅན་ནས་ཆོད་དེ་རྒན་ཨོ་ 
བརྒྱལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིག་པ་དང་དེའི་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་དུག་ 
ལྔ་ད་ང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་པ་བརྟགས་པས། ད་ལྟ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ 
དུས་ངོས་ཟིན་པས། མ་རིག་པ་དུ་ག་ལྔའི་‹ ༢༧༡ན) བག་ལ་ཞར་འདུག་ 
པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྩ་པ་ཆོད་དུས་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་ 
པས། མ་རིག་པ་རང་སངས་ལ་སོང་བ་ནི། རྗེས་ཆོད་ནས་བརརྒྱལ་ 
སངས་པའོ། །མེ་ལྷ་ནི་། རང་ངོ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ནོ་ར་བུ་མ་ 
རླག་གམ་དྲིས་པས། ནན་མོ་སོད་དེ་ནས་སྟེར་ཟེར་ནས་བྱིན་པ་ནི། 
རིག་པས་རང་ཉིད་འཁོར་བར་སོང་དུས་རང་ངོ་ངན་དུ་སོང་ངམ་་་ 
བལྟས་པས། སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་སོང་། གྲ་མ་ཉམས་ཟུར་མ་ཆག་པར་ 
མཐོང་ལ། ལྟན་སྐྱེས་རང་ངོ་མ་རིག་པའི་ཆ་འདི་མ་སྤངས་ན་དེས་མི་ 
ཕན་པར་ད་དུ་ང་ འཁོར་ བ་ཁས་སྔར་འདྲེས་ གཅིག་མི་ འཕགས། དུག་ 
ལྔ་རང་འཁྲུངས་སུ་རང་ལ་འཆར་བར་རྟོགས་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་རང་ངོ་ 
ལ་བལྟས་པས། རང་རིག་དུས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སངས་ཏེ། ཀུན་ 
འཛིན་དག་པས་ཁྲག་འཐུངས། མི་ཤེས་པ་༩༣༧༡བ༡ད་ག་པས་རུས་པ་ 
མུར། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་མེད་ལ་སོང་སྟེ། ནང་རིག་པ་ལ་ 
བལྟས་པས། རང་རིག་དུ་ས། ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཆར་བའི་དུ་ག་ལྔ་ལྷན་སྐྱེས་ 
མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ནས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནོར་བུ་རང་ 
ལས་རྙེད་་པའི་དུ་ས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཡུལ་འདུ་ལ་བ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བཏླུན། ` (¬ 
གབ་ཙེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏི་ང་ནས། གཤིན་ཅིས་བྱས་པས། སྟ་ལོག་ཏུ་ 
བཙུན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་མཛེས་པའི་ཆས་སུ་བཅུག་ནས་ལམ་པོ ༤༠ ༤ག་བ་ 
ཆེའི་བཞི་མདོར་བསྐྱལ་བས་ཤི་ཁ་ཆོད་ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་རྒྱ་ 
ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ལི་གར་ཏ ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། བཙུན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ལ་མཛེས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། མགྱོགས་པའི་ར་བསྒྱོན། 
གསལ་བའི་མིག་ཕྱེ། བཛྡེག་པའི་མཚོན་བསྐྱར། གཅོད་པའི་སོ་ 
བཏགས། རྱོན་པའི་གོས་བསྐོན། འདུག་པའི་‹༢༧༢ན) ཡུལ་བཙལ། 
གནས་པའི་ཁྱིམ་བཙལ། འགྲོ་བའི་ལམ་བཙལ་ནས་བཏང་བས་ཤི་ཁ་ 
ཆོད་ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་ 
དུ་ས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སློབ་མའི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་ནི། ཡུལ་ 
འདུལ་བ་རམ་བཀོད་དོ། །རྒྱལ་པོས་གབ་ཙེ་བཏི་ང་ནས་རྩིས་བྱས། 
བཙུན་མོ་བསྐྱལ་བས་ཤི་རྒབ་ཚོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མཁས་པས་རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་སེམས་ལ་བཏབ་ནས། ཁ, ངོ་སྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ངོ་ 
སྦོད་དེ། བར་དོའི་ལམ་སྣང་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པས། འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་ཏེ་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆོད་པའོ། །རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ཆས་སུ་བཅུག་ 
པ་ནི། ཿ བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ད་ལྟ་ངོ་སྤོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་ནས། 
རིག་པའི་རང་འོད་ཀྱི་ཚས་མངོན་སུམ་དུ་ཅེར་མཐོང་བྟསྟན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྟ་བསྐྱོན། སྒོན་མ་བཞིའི་མིག་ཕྱེ། རྒྱུད་ལུང་གི་མཚོན་བསྐྱར། 
མན་ངག་གི་སོ་༠༢༧༢བ) བཏགས། སྣང་བ་བཞིའི་གོས་བསྐོན། ཀ་དག་ 
གི་གནས་བཙལ། འོད་ལྔ་ཡེ་གད་ངས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཙལ། བར་དོ་འམ་འདི་ 


+, 416 + 





ཛ( ཡེག་པའི་མཚོག་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉིད་ལ་གྲོལ་བའི་ལམ་བཙལ་བས། ཐོག་མའི་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་པའོ། །བདུན་པ་ལྟ་བས་ལ་བཟླ་བའི་ 
གད་མས་ངག་ནི། སེང་གེ་རུལ་རོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣ་མས། །ཤིན་ཏུ་མཚོན་ཆ་ནོན་པོ་ཡིས།། 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །བསྒྲལ་ནས་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐྱར་བྱས་ན། །སྣང་སྲིད་ཚོས་རྣམས་ཤེས་པ་འགྱུར། །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཏག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་མཆེད་ལྕམ་གཉིས། །གཅོང་ 
རོང་དོང་དུ་བསྐྱར་བྱས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་དང་མི་འབྲལ་འགྱུར། །ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་༠༢༧༣ན) ཕ་མ་གཉིས། ། 
ཐང་ལ་བཏོན་ན་རང་ཁུས་འཕེལ། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ད་ང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། ། 
མཆོད་ཏེན་ལྟ་ཁང་ལ་སོགས་རྣམས། །ཕྱགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ཕོ་བྱས་ན་། ] 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །སྐྱ་གསུམ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲལ་ཏེ་དུ་ར་བཅུག་ན། །རང་གི་སྣང་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར། | 
འབྱུང་བ་རང་ལ་ཁོག་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་མེར་བསྲེགས་ཆུར་ཕོ་ 
ན། །རིག་པའི་རང་སྣང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་དོན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ། །བསྒལ་ན་སྣང་བ་ 
སྟོང་པར་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེ་དོན་ཉིད་མ་འགགས་ཕྱིར། །རང་སྲོག་ 
རང་གིས་བཅད་གྱུར་ན་། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། `] 
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ཟློཆ་ཆེན་མཛོན་བདུན། 
སྒོན་མ་༦༢༧༢བ) འོད་ ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་ དགུ་ ཐམས་ ཅད་ རང་ 
དབང་དུ། །བསྙུས་ན ་རེབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཡེ་ ཤེས་ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་བཙོན་དོང་དུ་། །བཟུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྱུར། །རིག་པ་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་པོ་ 
བཅད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གསལ། །རེག་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཚོགས་ལ་བསག་ཏུ་མེད་པ་ནི། །སྦྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་ རྫོགས་པར་འགྱུར། ། 
རང་རིག་བཏང་བཞག་བྲལ་བའི་ ཕྱིར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲལ་ 
གྱུར་ན། །རང་གི་དོན་ ཉིད་རྙེད་པར་འགྱུར། །རིག་པ་གཅེར་བུར་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་འབྲས་མགོ་མཇུག་བཟློག་གྱུར་ན། །སྐྱེ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་རྩད་ 
ནས་བཅད་གྱུར་ན། །ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཆོས་ 
སྐྱ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཕྱིར། །བསད་བཅད་ལས་ལ་རབ་ད་གའ་ན། ། 
(༣༧༤ ཡང་དག་དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རིག་པ་སྲོག་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ལུགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ 
དོན་ལ། ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནི། སྒོ་གསུམ་ 
དང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྩ་བ་བཅད་ ༡༡༡༩ 
ནས་འགག་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱུར་བས་ 
ཚོས་ཤེས་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་ལ་འདུག་དུས་ཡིད་དང་སེམས་གང་དུའང་ 
སི་ཚོག་པས་མིག་ལ་དྭངས་འབྱིན་པས་མངོན་སུམ་ཤེས་པའོ། །མཆེད་ 
ལྕམ་དོང་དུ་སྐྱར་བ་ནི། རླུང་སེམས་བཟུང་ནས་ཁུ་གུ་རྒྱད་ལ་ལྟ་བའོ། ། 
ཕ་མ་བཏོན་པས་ལུས་སྲོག་འཕེལ་བ་ནི། དྲ་བྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒོན་ 
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ཏག ཐྲེག་མའི་མཚོག་ཟྲིན་ཁ་ེའི་མཛོད། 

མ་དང་ཐིག་ ལེ་སྟཾ ངོ ་པའི་སྒོན་ ་མའི་དབ ངོ པོ འི་ཐད ལའ ་བ ཏོན་ནས་་ 
བལྟས་པས། སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །མཚོད་རྟེན་དང་ལྟ་ཁང་རྒྱ་ 
མཚོར་ཕོ་བས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ནི། ཙིཏྟའི་༥༣༧༤༠) དབུས་རིག་པའི་ 
མཚོད་ཉེན་འོད་ལྔའི་ལྷ་ཁང་ན་ཡོད་པ། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རྒྱང་ཞགས་ 
ཆུའི་སྒོན་མར་གཏད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། ན་ང་དུ་ཚོས་ཉིད་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་མཐོང་བས་ཁོད་* 
གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པའོ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ 
བ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་རིག་པ་ལ་བལྟས་པས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་། 
ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་སྤྲལ་སྐྱ། ཚད་ཕེབས་སུ་ཁོངས་སྐྱ། ཟད་པར་ཆོས་ 
སྐྱའི་སྣང་བ་མཐོང་བའོ། །སངས་རྒྱས་དུར་དུ་བཅུག་པས་རྟོགས་པ་ནི། 





སྐད་ཅིག་ལ་རང་རིག་རྟོགས་པའོ། །དེ་འབ་མ་རིག་པའི་ཚ་བ་རིག་པ་ 
ལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་སུ་ཤར་དུས་མ་ 
རིག་པ་བག་ལ་ཉལ་ཉོན་མོངས་མཛོན་གྱུར་དུ་* ༢༧༥ན) ཡོད་པ་ལ་ཆེར་ 
གྱིས་བལྟས་པས་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་ནས་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་དང་་ 
བཅས་པ་རིག་པར་སངས་ཏེ། རིག་པ་ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་གནས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཆོས་མེ་ཆུ་ལ་བསྐར་བས་རང་སྣང་རྟོགས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆོས་གང་ཤར་ཏེ། རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མེས་གཞི་མེད་ 
ཟད་པར་བྲསྲེགས་ནས། རང་བབས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆུས་དེའི་ངང་ 
ལ་བཞག་པས་རིག་པའི་དོན་ཚོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་བསད་པས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ (¬ 
སྣང་བ་སྟོང་པ་ནི། དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་རྱམ་བཞག་ཆེན་པོར་ 
'བཏང་བས་འཁྲུལ་རྟོག་རང་འགགས་ལ་སོང་ནས་འཁྲུལ་སྡང་སྟོངས་ 
པའོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་མངོན་སུམ་ལ་བལྟས་པས་བྱུང་ཚོར་འགགས་ 
ཏེ་ས་རོའི་སྣང་བ་ཁོག་པའོ། །རང་སྲོག་བཅད་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་ཕྲད་པ་ནི། རླུང་རང་འགགས་ལ་བཏང་བས་རྣམ་རྟོག་ངང་གིས་ 
སྟོངས་ཤིང་། རང་ངོ་ཅེར་མཐོང་༠༢༧༥༠) དུ་རྟོགས་དུས་དབྱིངས་སྣང་ 
ཐད་ཀར་ཤར་བའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་འོད་སྣང་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་ཡུལ་དང་ 
ཕྲད། ནང་ཀུན་རྟོག་རྗེས་མེད་དུ་སངས་པས་ཀ་དག་ཟད་པའི་རང་ 
ཡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ཕྲད་པའོ། །སྐྱེ་དགུ་བསུས་པས་སྟབས་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། ལུས་གནད་ཀྱིས་རླང་རིག་གི་གནད་བསུུས་པས་སེམས་ཉིད་ 
རང་གནས་བདེ་གསལ་མི་རོག་པའི་ཉམས་འཕེལ་བའོ། །ལྷ་ཚོགས་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་བས་ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ནི། སྟོང་གཟུགས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
གོ་རར་བཟུང་ན་རུར་དུ་རྟགས་ཚད་ཐོབ་པའོ། །སྙིང་པོ་བཅད་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་ནི། དྲན་བསམ་རང་ཀ་མ་ཅོག་གཞག་གི་གཟེར་ 
ལ་ཐེབས་དུས་རིག་པ་དང་སངས་ཕྱེད་པའོ། །ཚོགས་བསག་མེད་ན་ 
སྦྱིན་པ་རྫོགས་པ་ནི།་ རླུང་སེམས་རྒྱུ་བ་དག་ན་འཚར་སྣང་གི་འཕེལ་ 
ཟད་ས་ལ་ཐུག་པས། ལྷུན་གྲུབ་ནང་དབྱིངས་སུ་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བའོ། །སྦྱིར་ 
རྩ་ཆླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡོད་རིང་ལ་གཞི་( ༣༧༦ན) སྣང་གི་འཆར་སྣང་ཡོད་ལ། 
རྩ་རྐྱང་དག་དུས་གཞི་སྣང་རང་ལོག་ལ་རྩ་བ་གཞིའི་དབྱིངས་སུ་ལྡོག་་ 
པ་ནི། ཤེལ་ཞོད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བའི་འཕེལ་མ་ཟད་ 
ན་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩལ་མ་ཟད་པའོ། །ཐབས་ཤེས་བྲལ་བས་དོན་རྙེད་ 
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ཐེག་ལའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེའི་མཚོད། 
པ་ནི། ཤེས་པ་ལ་གཉིས་བཅས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་དུ་ས་རང་རིག་ 
རང་ས་ན་གསལ་ཏེ། རིག་པ་ཟང་ཀ་གཅེར་བུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་གང་དྲན་ཅོག་གཞག་གི་དུས་སུ་གསལ་ཁོ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
བཟློག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བྱས་པས་མི་ཟིན་བཞག་ན་ཟིན་པས་ 
གང་དང་གང་གི་ཚེའང་བྱ་རྩོལ་རང་གཞག་ལ་བཏང་བས། མ་བྱས་ 
པའི་དོན་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་བ་ནི། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
རང་འགགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ཡར་ལུགས་ 
ལས་བཟློག་པས་འཁོར་བ་འཆད་པར་ཀུན་མཐུན་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གོ་ 
ལོག་༩༣༧༦བ) གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་རང་ངོ་ 
ལ་བལྟས་དུས་ཆོད་པས་སངས་རྒྱའོ། །བསད་པས་དགེ་བ་འཕེལ་བ་ནི། 
དྲན་ཐོག་ཤར་ཐོག་དེ་ཀར་རང་ཆོད་ཅོག་གཞག་ལ་རྱལ་ཕྱལ་བཏ་ང་” 
བས། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅེར་མཐོང་དུ་སོང་བས་ཉམས་རྟོགས་ཤུགས་ལ་ 
རང་ཀ་མ་ནི་རང་གྲོལ་བས། །ལྕགས་ཀྱིས་ལྷྕགས་རྣམས་གཤོག་པ་ 
དང་།།རྡོ་ཡིས་རྡོ་རྣམས་གཅོག་པ་བཞིན། །རང་གི་གཉེན་པོ་རང་ཉིད་ 
ཆེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པ་ཡིས། །འདི་ལྟར་གོམས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་དོན་རྣམས་རྙེད། །མ་བསྒོམས་པར་ནི་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱས། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་རིག །འདི་ཉིད་སུ་ 
དང་འཕྲད་པ་དེ། །མཚམས་མེད་སྡིག་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །འདི་ཉིད་ 
གོམས་པས་གྲོལ་བར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ན་རག་ཀན། །༥༢༧༧ཉ) ཅེས་ 
སོ། །བརྒྱད་པ་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་དྲེལ་བའི་བརྡ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
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གློཆ་ཆེན་མཛན་བདུན།  (ི་ 
གཞན་ཡང་བརྡ་དོན་ཚིག་འབྲེལ་བཤད། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན། །མི་གཅིག་ཚིག་པ་མེད་པར་ཡང་། །བ་ནས་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ 
བཤད་ཅིང་།།ལས་སུ་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཡ་ 
རེ་ཆ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒ་མེད་ན། །སྡང་མེད་མུན་པའི་གློང་དཀྱིལ་ 
ན།། ། ཉི་མ་ཟླ་བ་འོད་གསལ་ཡང་། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི། །སོ་ 
སོའི་དབང་པོའི་ཡུལ་གསལ་བ། །མཐོང་བ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཚ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ། མེ་དཔུང་གིས་མི་མ་ཚིག་པར་དགེ་པ་འཕེལ་བ་ནི། རོག་ 
ཚོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མེ་ནང་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་ཐོག་མ་མེད་་་ 
དུས་ནས་གནས་ཀྱང་། དེས་མ་གོས་མ་བསླད་མ་ཚིག་ལ། རང་ངོ་རང་ 
གིས་ཤེས་དུས་སྡེ་སྣོད་བཤད་ ལ། རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ 
གཞན་གྱི་༠༢༧༧༠) སྲོག་གཅོད་ པ་སྟེ། གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ནི་རིག་པ་གནད་ལ་ཕོག་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་ 
གིས་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ཁང་མུན་པ་ཅན་ནི། རང་གི་ལུས་ 
མཐོང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་གདམས་ངག་མེད་པས་མ་ 
མཐོང་བའོ། །སོ་སོ་ལ་གསལ་བ་གདམས་ངག་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ད་ལྟ་མཐོང་བའོ། །མཐོང་བ་མེད་པ་ནི། སྟོང་གཟུགས་དེ་རང་ 
གིས་མཐོང་དུས། དྲུང་ན་འཁོད་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དེ་ལྟར་མེད་ 
པའོ། །འདི་ནི་རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་བརྡ་དོན་ནོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པ་བརྡའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་ པའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་ 
གྲགས་པས་རྒྱད་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྡའི་གནས་འདི་ 
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གེས་པའི་མཚཆོག།རེན་པ་ཆེའི་མཛོད། ུ 
ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང ༡༨༡༠ - 
རྟོགས་པར་༩༢༧༨ན) ཡང་ད་ཀའ་ལ། རྟོགས་ན་དོ་ན་རླབས་ཆེ་བས་ 
འཚེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གཞན་རྣམས་བར་དུ་ 
བསླད་པ་ད་ང་འཚོལ་བ་སྲིད་ལ། བརྡ་འདི་ནི་སུསྭ་ཀུང་བསྒྱར་དུ་མེད། 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པའི་མཚོག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཁྲུལ་ལུགས་བཟློག་ཚུལ་དང་བཅས་པས་ 
བརྡས་མཚོན་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་བཅུ་པའོ།། །། 
རེམ།ཁང་བྱས་གཅིག་པ་བག་ཆགས་ 
ཁྱས་ཀྱེ་གླབ་ཁྱལ་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་གཞི་ལས་འཁྲུལ་པ་ཇཛི་ལྟར་བཟློག་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་འཁྲུལ་དུས་ཁུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རེ་ཡོད་པ ༠༠༧༠༠ 
ལས། སྐབས་འདིར་མི་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བཞི་ལས་ 
མངལ་ནས་བཙའ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། ཧི་ཟླ་།ཁ་ 
སྦྱོར་ལས། ཕཾ་དང་༢༧༨བ) མ་ཡི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས། །མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ 
ནུར་པོ། །ལྟར་ལྟར་པོ་དང་གོར་གོར་པོ། །མཁང་འགྱུར་ཉིད་དང་ཉ་ལྟ་ 
བུ། །རུས་སྦལ་བཞིན་དང་སྦལ་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཞག་ནི་བདུན་ 
ཕྲག་བདུན། །ལྟེ་བ་ལས་ནི་ལུས་རྣམས་བསྐྱེད། །ཟླ་དགུ་དེ་བཞིན་ཇོ་ 
བཅུ་ན། །ལུས་རྫོགས་མ་ཡི་མངལ་ནས་འཐོན་། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཐ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཙི 
དད་དུ། །འཁོར་བ་ཉིད་ནས་འཁོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ན། དང་པོ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཇུག་པའི་སེམས་ལུས་འཚོལ་ 
བའི་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། ཕ་མ་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་པ་འཛོམ་ནས་མའི་ 
བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཕའི་དྭངས་མ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
མིག་ཆུང་འཚེར་བ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ། མའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྩའི་དྭངས་མ་ 
ད་མར་པོ་ལ་ཐིམ་པར། མའི་མངལ་དུ་ཁག་ད་ང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ན་ཐོག་མ་ལུས་ 
ཆགས་པའི་རེན་༩༣༧༩ན) ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་་་ 
ལྟར་གནས་པ་ལས། ཕ་མ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཚུ་འདབ་ཀྱི་རླུང་ལས་འདོད་པའི་སེམས་གཡོས་པས། རྩ་གནས་ 
ཀྱི་ཡི་གེའི་རླུང་གི་རང་སྒྲ་ཡི་ཞེས་པའི་ངང་ལས་མེའི་འདོད་པ་དངོས་ 
སུ་མཆེད་ནས། རི་ཞེས་རང་སྒྲ་གཡོས་པས་འབར་ཞིང་འགྱུར་བའི་ 
ཉམས་ལས། འདོད་པ་དེ་ཆགས་པར་སོང་བས་འདོད་པ་རྒྱུ་དང་ 
ཆགས་པ་རྐྱེན་གཉིས་འཛོམ་སྟེ། དངོས་སུ་འཇུག་པ་ཚུའི་འདོད་པ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་བ་དང་། དཀོད་པ་དང་། བཅངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆགས་པས་ཡི་གེའི་རང་སྒྲ་ཁ་ཞེས་གཡོས་ཏེ། འཁྱུད་ཅིང་དབང་ 
པོ་སྐྱོར་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་སའི་བརྟན་པས་པདེ་བ་མྱོང་སྟེ། སཾ་གི་རང་སྒྲ་ 
བྱུང་། མའི་རིགས་ཅན་ལྔའི་རྩ་གཏུམས་པ་དེ་ཟླ་མཚན་དང་དུས་ཀྱི་ 
ཞག་བདུན་ཚན་དུ་གྱུར་པ་ལས། དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འདྲེན་ 
པའི་ཆླུང་གི་༔ ༣༧༩བ) སྟོབས་ཡོད་པ་དེས། ཕའི་དྭངས་མ་རྒྱའི་རང་ 
བཞིན་སྤྱི་བོ་ནས་དྲངས་ཏེ། རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བ་ལྟར། ཕའི་ 
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གེག་པའི་མཆོག་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 
སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་ནས་རྟ་བརྒྱད་དེ་རྒྱངས་པ་དཀར་པོའི་ཕྲུབས་ 
ནས་ལམ་བྱུང་བ་ནི། ཞག་བདུན་ཕྲག་བཞི་ན་མའི་མངལ་དུ་ལུས་ཀྱི་ 
གཞི་འཛིན་པ་དང་བུ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབྱང་བའི་གན་ད་དོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་སྦྱངས། རྐེད་པར་བདེ་བ་ 
ལུགས་སུ་བླུགས། རྩེ་མོར་བདེ་བ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། མཁའ་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་འཐོན་ནས་མའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཆ་སྣའི་ནང་གི་དྭངས་མ་ད་མར་པོ་ 
ལ་ཐིམ་ནས། མངལ་དུ་ཁྲག་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཐིམ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་ལས། རིགས་ཅན་ལྔའི་ཆུས་པས་ཕའི་ 
ཤེས་པ་ཡང་ནང་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལས། རྗེས་ལ་ཞེན་པ་ད་ང་ 
བྲལ་ན་ས་སྐྱག་མེར་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་། མ་ལ་རིགས་ཅན་གང་ཡང་ཆུང་ 
བའི་འདྲེན་བྱེད་༥༢༨༠ན) ཡོད་པས་བདེ་བ་ལ་ཚོག་ཤེས་མེད་པ་ནི། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའོ། །འདོད་པ་དང་ཆགས་པ་ 
གཉིས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་སུ་བཟུང་བས་ན། སྲིད་པ་ལུས་ཀྱི་གཞི་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ལ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འདྲིལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མའི་མངལ་ནས་ཞག་གཅིབག་གི་ནུ་བ་ 
མོ་ཕ་མའི་རྒྱ་རྐྱེན་གཉིས་ཕྱིའི་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ན་ང་མ་འདྲེས་ 
པ་སྲན་མའི་གའུ་ལྟར་གནས་པའི་བར་དུ་བུའི་རླུང་སེམས་བཟུང ག-༤༤༡༧༧༠ 
ནས་གནས་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤིས་-་ 
དང་འྲད་བས་བཅིངས་ནས་འབྲལ་བའི་སྐབས་མེད་པར་བྱས་པ་ནི། 
ལུས་རྫོགས་པའི་དུས་ན་ཁམ་གྱི་ཟས་མེད་ན་ཚེ་མི་གནས་པ་དེ་ལས་-་ 
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ཀླར་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ` 7 
བྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་རླུང་གིས་ལུས་བཟུང་བ་དེ་ནང་གི་ 
རྒྱང་འཕར་བའི་‹ ༢༨༠༠) རྙོབས་ཀྱིས་གྱེན་ལ་འཕར་ནས་དངུལ་ཆུའི་་”་ 
ཐིགས་པ་ཡར་བ་ལྟར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་གནས་ཏེ། ལུས་རྫོགས་པའི་དུས་ན་ 
ལུས་སེམས་ལ་བློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྔངས་ཡེད་ལ་ཁུས་འདར་་ 
བའི་གནད་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་པ་ལ་སས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ཝྗིད་ཀྱིས་མནན་པས་བུ་དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རིས་མནན་་ 
པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། ཛ །འདིའི་དུས་ན་ཁུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤ་ཙམ་སྨིན་ 
ཙམ་དུ་བཟུང་ལ། རྐྱེན་རྩ་ཙམ་ཆུ་ཙམ་དུ་མཆེད་པས། གཏི་མུག་གི་རྒྱ་ 
པ་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་ལས་འདས་པའི་གནད་དོ། །གོང་མ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
རླན་ཙམ་ཁྲག་ཙམ་དུ་ཆགས་པས་རྐྱེན་ཆུ་ཙམ་རྒྱུས་ཙམ་དུ་འབབ ༤2༢༡༨༧ 
པ་དེ་མེས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་བསྲིགས་པས། མེ་དམར་པོའི་འོབས་སུ་ 
ཚུད་པ་ཙམ་གྱི་སྙུག་ ༣༨༡) བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །འདིའི་ཏུས་ན་ལུས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་རླུང་ཙམ་ལྟ་ཙམ་དུ་སྣང་ཁ། ` རྐྱེན་རྐང་ཙམ་མར་ཙམ་དུ་འདྲིལ་ 
བས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་བཞི་པ་ལ་དེ་དག་རླུང་གིས་དངུལ་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཙམ་དུ་གཏོར་བས། གསལ་ཤིང་གིས་ཡན་ལག་དུམ་བུར་འཁྱེར་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ཁང་ཁྲོ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ 
གོང་གི་ཁུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་སྨིན་པའི་རྐྱེན་བཀྲག་མདངས་་ 
སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི། ཕྱིའི་འབྱང་བ་བཞིའི་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
གཟིངས་པ། ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞིར་བཟུང་བས། ལུས་རྫོགས་པའི་ཚེ་ 
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གེག་མའི་མཚོག་ཡིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 

ཕྱིར་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི། ནང་དུ་ཉིན་མཚན་ ནང་ཆནུབ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་དབང་བཞིའི་འགྱར་མཚོན་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཞག་བཞི་པའི་དུས་ན་ཁྱབ་པ་ཆུའི་རྩ་འཕྲོ་ཞིང་གསལ་བའི་་་ 
ནང་དུ་ཁམས་ཡང་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ཆགས་པ་རླུང་གིས་ཡར་ཕུལ་ལོ། ། 
༩༣༨༡བ) དེ་ལས་ཕྱོགས་བཞི་ཆུའི་ས་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་རྩ་འད་ར་ 
བ་དང་། འཁྱུག་པ་ད་ང་། འཁྲིལ་བའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཁཾ་ལྔང་བ་དང་། 
དམར་བ་དང་། སེར་བ་གསུམ་རྩ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་འདར་བ་ 
དང་། འཁྱུག་པ་ད་ང་། འཁྲིལ་བར་གནས་པ་ནི་ལུས་རྫོགས་པ་ན་བློའི་ 
འགྱུ་བ་མང་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་བཞིའི་ད་བུས་ན་ཚེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བ་ཐག་བསྒེངས་པ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཚེ་ཞེས་བྱ། དུས་ཞེས་ 
བྱ། སྐབས་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་གནས་པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་དྲང་བོར་གནས་ན་ཚེ་རིང་བས། ལུས་ཨུ་སྨིན་ནས་ས་ལ་ལྱུང་ 
བའི་ཚེ་སྒ་ཨཱ་ཡུ་ཞེས་གྲག་པའོ། །ཚེའི་བ་ཐག་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་ན་ཚེ་ལ་ 
བར་ཚོད་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲག་གོ །ཐུར་ལ་ 
འཁྱོག་ན་ཚེ་ཐུང་བ་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲ་ཨ་ཁྲིམ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
བསྟན་བཅོས་དྭག་ལས། སྲོག་ནི་ཚེ་༠༢༨༢ན) ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ 
ཤེས་རེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འདི་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཞག་ལྔ་པ་ 
ལ་ཆུས་དྭངས་པའི་ལུས་འཛིན་པ་ད་ང་། སྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད་ དོ། ། 
འདིའི་དུས་ན་སའི་ཆ་རབ་ཏུ་བརན་ཞིང་འཛིན་པར་ཆགས་ཏེ། དེའི་ 
ནང་དུ་ཡི་གེ་སཾ་སེར་པོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཆགས་པས། འགོོ་བའི་ 
སྐད་ཀྱིས་གདངས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ས་ 
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` གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - [6 
ད་ང་། ་ཆུ་ད་ང་། མེ་ད་ང་། རླུང་གི་རྩ་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པ་དང་ཡས་ 
པའི་ནང་ན་སུཾ་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་རྩ་དེ་དག་ 
དང་མཐུན་པ་རེ་གནས་པས། འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་ཛྫྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞིར་དེ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཞག་དྲུག་པ་ལ་མེ་དང་རླང་ 
གཉིས་འདུས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་ལས་བྱེད་དེ། 
འདིའི་དུས་མེའི་ར་འབར་ཞིང་མཆེད་པའི་ནང་ན་ཡི་གེ་རི་རབ་ཏུ་ ༡༡༡༡ 
འཚེག་ཅིང་ལྷབ་པ་གནས་ཏེ་༢༨༢༠) འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྡོ་བ་*་ 
དང་རུལ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཡི་གེ་འདི་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་འབྱེད་་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ནང་ཤས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྩ་མཆེད་པ་ 
ད་ང་། འབར་བ་ད་ང་། སྲེག་པའི་ནང་ན། རཾ་སྐྱེད་པ་དང་། རུཾ་སྟོང་པ་ 
དང་། རཾ་ཉལ་བའི་བརྡ་ཅན་གནས་པས་འགྲོ་བའི་དྲན་བསམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞག་དྲུག་རྫོགས་པས་ 
ྣ འབྱུང་བ་རང་ངོའི་བྱེད་ལས་ལུས་སུ་ཆགས་པའི་རྟེན་བྱས་ཏེ་གནས་་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བཞིས་མ་བྱས་ན་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཟས་གོས་ལ་དབང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ནང་དུ་ཚོས་ནྣམས་བཞི་ 
ཚན་དུ་མངོན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བར་དབང་བཞིའི་ 
འབྲས་བུ་མི་སྨིན་པས། བཞི་པོ་ཆགས་པའི་ཉེན་དུ་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཞག་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི ------* 
གཞི་གཟུང་བ་ནི། ཕོ་མོ་གཉིས་འདུས་པས་ས་བོན་༥༣༨༣ན) གྱི་འཕེལ་ 
བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། འབྱུང་བ་ཕོ་མོ་འདུས་པས་ཁུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
འཕེལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞག་བདུན་པ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ 
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ཐེག།་ལཔའི་མཆོག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 

རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་རླུང་སེམས་བཞི། ཤ་ཁཱག་དྲོད་ 
དབུགས་བཞི། རྩ་བཞི། ཡི་གེ་བཞི་པོ་རྣམས་ནུར་ནུར་པོའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པར་བྱས་ 
པས།  རླུང་གི་རྩ་འཕར་ཞིང་འགྱུ་བའི་ནང་དུ་ཡི་འགྱུ་ཞིང་རྒྱག་པ་ 
ལྟར་གནས་པས། འགྲོ་བའི་དབུགས་ཀྱིས་འགྲོ་འོངས་དང་གང་སྟོང་ 
དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལས་སའི་རླུང་རྩ་འཕར་ཡལ་ད་ང་། ཆུའི་སྣུད་མཆེད་ 
དང་། མེའི་བྱེད་རྟངས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡི་སྤུངས་འབྱེད་། ཡེ་འབྱེད་ 
སྲུད། ཡཾ་འཁྲོལ་བདུད་གནས་སོ། །ཡི་གེ་བཞིའི་དབུས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོའི་གཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གཞི་དྲོད་ 

རཏ་རྔ་ལ་སྟོང་དུ་བསིལ་བའི་ཆ་ཙམ་༠༢༨༢ན) གན་ས། ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པའི་གཞི་དུན པ་བ་བག་གྲི་ཨམ་ཆ་འཁྱིལ་བསམ་གནས། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་བྱེད་ཁ་དོག་གི་འགྱུ་བ་ཙམ་གནས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་་ 
བྱུང་ཚར་གྱི་སྒོ་མྱེ་བ་ལྟར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ལས་ 
ད་ངོས་སུ་བྱུང་བས་ཕུང་པོ་ལྔའི་གཞི་ད་ང་། དེ་འི་རྐྱེན་འབུས་པ་ལས་ 
འདུ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ད་ག་ལྔའི་ཕྱི་ནས་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་སྦིས་ 
རྒྱའི་སྒོ་འཐུམས་པ་ལྟར། གནས་པའི་ནང་གི་རྟེན་ལྔའི་མགོ་ལ་གཱཾ་ཁཾ་ 
ཞཱཾ་མཾ་བྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་སངས་རྒྱས་པའི »-+*-««» 
གནད་། ཡཱཾ་ཛཱི་ཡཱཾ་ཁཾ་ཧུཾ་ཏཱཾ་སྭ་མཾ་ཧ་ཕྱི་རྣམས་ ཏེ། གནས་ རཿ བསྒྱར་ བ་ 

ཙམ་ལས་རིགས་ངེས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཇེས་ པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཇའིཅ་བཞི་ས་སའི་ནང་ན་གཞི་གནག་ཀྱ་ཡ་ཤེས་གསུམ་གྱིཛ་ཡ་ེ“ 
མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པར་སྐྱ་ཞུངས་འབྲུ་ལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་”༩ 


, 429 + 





ཁྲང་ཆེན་མཛད་བདུན། 
བསིལ་བའི་ཆ་ཙམ་ལ་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་འོད་ལྔའི་གོང་བུས ----- 
བྲེས་པ་ ཞད) རང་རང་གི་སོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ 
པ་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་གཞི་འཛིན་པས་ན་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བའོ། །སའི་ར་བཞི་ན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
མ་ཕྱི་མི་འབྱེད་པར་གནས་པ་ནི། ` འོད་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ 
ག་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཞུངས་འབྲུ་ལ་སྟོང་དུ་བསིལ་བ་ཙམ་གནས་ལ། དེ་ 
དག་རེ་རེ་ལ་འོད་ལྔ་ལཝྔའི་སྦིས་མཛེས་པར་འཁོར་བ་ནི་སངས་རྒྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ།། 
མེའི་ར་བཞིའི་ནང་ན་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་གཞི་གནས་པ་ནི་འོད་ཀྱི་་ 
འགྲེང་བུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་བསྣུས་པ་ལྡང་གུར་གནས་པས་བྱ »༤-༠༧༠༩༠ 
བའི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གི་འགྱུར་བའོ། །འདས་པའི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ད་ཀར་པོའི་འགྲེང་བུ་སྐར་མའི་ཕོད་ལྟ་བུར་གནས་པས། ཿ ཆོས་ཉིད་་ཀ་ 
ད་ག་ལ་( ༣ད་༤བ) ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གནད་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་བསྣུས་ནས་གནས་ 
པས་ན། ཤེས་པས་བསུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཆུང་གི་ར་བཞི་ན་ 
ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པའི་སེམས་པར་གནས་ཏེ། དེའང་ 
འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས་པ་དམར་བ་རང་དོན་རྟོགས་པར་བཞུགས་ལ། 
སེར་པོ་གཞན་དོན་རོགས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་འང་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ 
དང་། མེད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཤེས་བྱ་ 


+, 430 ›+ 








བེག་ལའི་མཆོག།རིན་བོ་ཆེ་འེ་མཛོད། ཏ 
བྱའེ། །དེ་འང་ལུས་ཀྱི་རྩས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀའི་འགག་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་ 
བྱེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་*” 
པའོ། །དེའང་ལུས་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ཆོས་སྐྱའི་ངེས་ 
༠ཞ༨༥ན) པ་ཆེ་ད། གནས་པ་ཤེས་པས་ལཁོངས་སྐྱ། འཇིག་པ་ཤེས་པས་ 
སྦུལ་སྐུར་གནས་པའི་ངེས་པ་རྟེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་གྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་གཞི་ཐིངས་པ་ནི། „ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཞག་ 
བདུན་གྱིས་བསྣུ་བ་དང་། འབྱུང་བ་སྡུད་མཆེད་ཀྱི་འཕེལ་ཞག་བདུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རྟ་རླུང་ཡིན་པས་ 
ལུས་འཇིག་པ་ན། གཏན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ཙམ་ལ་ 
གནས་སོ། །ཡི་གེ་དང་ཞོད་དང་སྐྱ་རྣམས་རིག་པའི་རང་གདངས་ཕྱིར་ 
ཤར་བ་སླར་རིག་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་མོ། །དེ་འང་རིག་པ་གཞི་ 
གནས་ཀྱི་དུ་ས་ན་ནང་གསལ་ཕྲ་བ་མཆེད་གཞི་ཙམ་ལས། ཁ་དོག་རིས་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཁ། ལུས་ལ་ཡོད་དུས་གཞི་ལས་སྣང་བ་ཕྱིར་ཤར་ཡིན་ 
པས་འོད་དང་སྐྱ་རིས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་བར་དོར་ཡང་སྣང་ལ། ལྷན་ 
གྲུབ་ལ་ཐིམ་ནས་རིས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཀ་དག་༦༢༨༥བ) 
རང་སོར་གནས་པའོ། །དེས་ན་སྐྱ་གསུམ་ལུས་ལ་ཚང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ན་ས་འབྱུང་ངོ་། ་ །དེ་ནས་བདུན་ཚན་གཉིས་པ་ལ་ 
འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་གོང་ལྟར་བྱས་པས། སྐྱེད་བྱེད་དང་པོའི་འཁར་ 
ལོ་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་སུད་བྱེད་ཆུའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ། 
ཡི་གེ་དང་། འོད་དང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་ 
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'ཀླེབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 6 
རྩའི་འཕེལ་གཞིར་བྱུང་སྟེ། རུ་དེ་དག་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འགུལ་ཞིང་ 
འཕྲིལ་བ་ལས། ར་བརྒྱད་དུ་བྱུང་བས་འབྱུང་བ་ཕོ་བཞི་མོ་བཞིའི་ 
འཕེན་པས་ནམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་གཞི། ཚོགས་པ་དུམ་བུར་ངེས་པའི་ 
འགྱུ་བ་མ་འདྲེས་ལ་འགུལ་འཕྲིག་ཡོད་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་ནང་་ 
ཤེས་ཡུལ་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ངོ་། །རྩ་བཞི་པོ་ 
དེ་ལས་འགྱུ་བྱེད་འཐབས་པ་ལས་ཁ་སྤུངས་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གི་” 
༩༣༨༦ན) རང་སྒྲ་ཡི་གེའི་འགྱུར་མང་པོར་འཕྲོས་པས། སའི་རྩ་བཞིའི་ 
འཁོར་ལོ་གྱེན་ལ་འཕངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་སྤུངས་ཀྱི་ 
ཆུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་སྐར ག༡ག༤་ཅམ་ཚ་ 
མའི་ཕོད་ལྟར། འོད་གད་ངས་ཡི་གེའི་བཀྲག་དང་བཅས་པ་གནས་ལ། 
ཡས་མན་དུ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ལྟར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་ 
བཅུ་བཞི་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཉེན་བཞི་ཚན་དུ་གནས་པ་དེ་དག་མེར་མེར་་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ན། ཆུའ་སྲིན་བུ་སྐྱེས་པར་བྱེད་ 
པའི་གཞི། ཕྲ་བ་དང་། འགྱུར་ཤེས་དང་། བུད་པ་དང་། ལས་ལྡང་གི་ 
སྲིན་བུ་བཞིའི་ལུས་སུ་ཆགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ནང་ན་ཡང་། རྩ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཆགས་པ་ནི། ལུས་གཅིག་ལ་སྲོག་ད་པག་ 
ཏུ་མེད་པར་གནས་པའོ། །འདི་དག་ནི་དབང་བསྒྱར་གྱི་ལུས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཉིས་ལས་མི་གནས་པས་ན་ 
(༢༨༦བ) ལུས་མེད་ཅེས་དངོས་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྔོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
རོལ་པ་ལས། གཟུགས་གཅིག་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་མཐའ། །གྲུབ་མཐའ་མ་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་རིན་ཁ་ཆེའེ་མཛོད། 
གྲུབ་མཐར་འཛིན་པ། །སྟང་ཕྲག་གྲངས་ལས་འདས་པ་གནས། །དེ་ 
ཡང་ནམ་མཁའི་ཁལུས་ཅན་ལས། །ཤོང་བའི་ལས་ནི་སྤངས་པས་ན། ། 
གཟུགས་མཐའ་རྡུལ་ཕྲན་ནམ་མཁའ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
སྲིན་བུ་རེ་རེ་ལ་ཚགས་སྤྱོད་ཀྱི་རླུང་རེ་རེ་གནས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཅུ་བཞིས་ 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་མཚོན་པ་ཡང་དེའི་གནད་དོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུ་ན་ཚན་ 
གསུམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སའི་རྩ་ལས་འཕེལ་གཞིའི་འོད་ 
དང་ཡི་གེ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་གི་དབུས་ཨུ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལ་དྲན་པའི་གཞི་གསེར་གྱི་རླངས་ཙམ་བྱུང་བས། ` བཅུ་བདུན་ན་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་སྦིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་འཁྲེགས་པའི་ནང་དུ་འཕེན་སུུད་ 
ལས་༥༢༨༧ཉ༡ཀྱི་འགྱུ་བའི་རླུང་དང་བཅས་པས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་འབྱུང་ 
བ་སོ་སོའི་ནུས་པ་རྫོགས་ནས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞི་རྩིས་འགྱུར་ 
བའི་རླངས་ཀྱི་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་གཉིས་ 
གཉིས་འདུས་པའི་ལས་ཀྱིས་གོ་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་གྱི་ཆུས་པ་ཟད་པས ༤༧༧༠ 
སོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་རླངས་འོ་སྤིས་ལྟ་བུ་ལས་ཁམས་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་འདར་བ་དང་འཕྲིག་པ་ལངས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་་ 
པས། མེའི་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་གྱེན་ལ་འཕར་ཏེ། རུལ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་འཕྲ་སེང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འོག་མས་ཡུངས་འབྲུ་ཧིས་འགྱུར་” 
གྱིས་འཕགས་ཏེ། ཞག་ཉེར་གཅིག་སོང་བས་ཀུན་གཞིའི་རྟེན་གཞི་རྩ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་ལྟར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཐ་མ་ལ་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ལས་མཐའ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱེད་་་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (3 
དེ། ཀུན་གཞིའི་ཚོགས་པ་འཇིག་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་༥༢༨༧༠ ནས་ 
སའི་སྲིན་བུ་བཞི་ལས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་ར་་ 
ཉེར་ལྔའི་བར་ལ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཆུས་པ་དང་ཁུས་ཀྱི་གཞི་འགྱུབ་་་ 
པར་བྱེད་དེ། ཞག་བཞི་པོ་དེ་ལ་འབྱུང་བའི་ནུས་པས་གོང་གི་རྩ་བཞི་ 
ལས་འཕེལ་བ་ཡན་ལག་གི་རྩ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ལ། སོ་སོའི་འོད་ 
ད་ང་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། རོ་རྣམས་འདུས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་སྐར་མའི་འོད་འདྲ་བ་འཚེར་བའི་གདངས་ད་ང་བཅས་ 
པ། འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའི་འད་བ་མ་འདྲ་བས་རྩའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་དག་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ཨུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བདེ་བ་རེག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟེན་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བསེའི་གཡའ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་རླངས་ལས། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་འབྲས་སཱྭ་ལུ་ལྟར་བུན་པ་དང་ཡལ་བའི་་ 
ཚེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། འདུ་བ་དང་མཆེད་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
༨༢༨༨ན) རྣམ་པ་ཀུན་གཞིའི་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གནས་སོ། །མཆེད་པའི་ 
གནས་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞག་ཉེར་དགུ་ 
ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་འབྱུང་བ་ཆུས་སྙུད་པ། སས་བརྟན་ཞིང་ 
མན་ན་པ། མེས་འབར་ཞིང་མཆེད་པ། རླུང་གིས་འབར་ཞིང་བསྐྱོད་ 
པའི་ལས་བྱས་ཏེ། ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ནུས་པ་ 
རེ་ཞིག་ཟད་དེ། འདིའི་དུས་ན་སྐྱེད་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་རྒོད་པའི་རླང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལངས་པས། གོང་མའི་རླུང་གི་རྩ་བཞི་ཕྱིར་གྱེན་ལ་ཕུལ་ཏེ་། 
རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡུངས་འབྲུའི་སྟེང་དུ་འཕངས་པ་ལས། 
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ཁ. བྲག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། ཏ 
གོང་མའི་ར་བཞི་ལས་ཡང་ཆུ་བཞི་འཕེལ་ཏེ། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་རྩེ་ 
མོའི་རླུང་ཤུགས་འཆང་ཞེས་བྱ་བའི་འད་བ་མ་ལས་སྐར་མའི་ཕོད་ ས་༡༩༩ར་ར་ཤ་ 
འདྲ་བའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་ལ། གོང་མའི་འབྱང་གཞི་ད་ངོས་ཀྱི་ཆུས་ 
པ་ཟད་པས། ཡང་འབྱང་བ་གཉིས་འདུས་པའི་༠༢༨༨བ ལས་ཀྱིས་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྟེན་བཞི་ཚན་དང་བཅས་པ་དེ་ 
དག་མཁང་གྱུར་དུ་གནས་པའི་རྟེན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་འདུ་བ་དང་ 
རགས་པའི་་དུག་གི་རླངས་པ་དུག་གི་བུམ་པ་ལས་འཁྲིགས་པ་ལྟར་” 
གནས་ཏེ། རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པ་ 
ནི། ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཡིག་ཚང་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ཚན་བདུན་དུ་སྲིད་པ་ལུས་ཀྱི་རྩའི་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་བསྐྱེད་པས། དེ་རེ་རེ་ལ་རྩའི་འདབ་མ་བརརྒྱད་བརྒྱད་དེ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ལུས་སྤྱི་ལ་གནས་པ་ནི། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་རྫས་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལུས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྩ་སུམ་ཆུ་རྩ་གཉིས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལས་འབྱུང་ 
སྟེ། དྭངས་མ་ལས་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོན་མ་བཞིའི་སྨིན་སོ་དང་ 
བཅས་པར་བྱུང་སྟེ། དེས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ན་༥༢༨༩ན) བཙན་ 
ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྙིགས་མ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱར་ཏེ། འབྱང་བ་བཞིའི་སྨིན་སོ་དང་བཅས་པར་བྱུང་ 
ཞིང་། དེས་སྙུག་བསྔལ་རང་རྒྱད་དུ་སོང་བ་ལས་འཁོར་བའི་ས་བོན་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་རྩའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུ་བྱས་ན། 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོས་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ།། 
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ཀགློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [4 
རྩ་དེ་ད་ག་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་ལ། ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་སོང་ 
བས། བདེ་སྩུག་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་ཆྩ་ཝྔའི་བར་ལ་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཆུས་པས་་ 
སྐྱེད་བྱེད་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་གཟུགས་ལས་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཕུང་པོར་འདུ་ཞིང་མཆེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཆ་ལས་ 
མཆེད་ཅིང་འདུ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་‹ ༣༨༩བ) པར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་རིགས་མཛོན་སྣང་དུ་སྤར་བའོ། །དེ་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས་ 
ལ་ཐུག་པར་འབྱུང་བ་གཉིས་འདུས་པའི་ལས་ཀྱིས། སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཆུའི་ 
སིན་བུ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྱས་འཕེལ་བར་བྱས་སོ། ། 
འཁོར་ལོ་དེ་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མཚོན་པའི་ལས་བྱས་པ་ 
ནི། བསྐལ་པའི་སྐྱེ་འབྲི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའེ། །རྩ་དེ་ 
དག་རེ་རེའི་ནང་དུ་རྩ་གནས་ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ། དེ་ཉེན་ 
པར་བྱེད་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་རེ། འོད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེའང་ཚྩ་སྣ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། འོད་དྲུག་ཅུ་ཅ་ 
གཉིས་ཏེ། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ་ 
བསྡོམས་པས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་སྟེ། སྐྱེད་བྱེད་དང་པོའི་འཁར་ཁོ་ན། ཡེ་ 
ཤེས་འགྱུ་བའི་ཁུད་པར་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་༥༢༩༠ན) ཐམ་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རླུང་གིས་འཕར་བ་དང་ཤིབ་པ་ལ་སོགས ༢་༢༠༠༤༠ 
པས། ཞི་གན་ས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་གི་བྱེད་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
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པས་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་པ་ལུས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་དང་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་འཁོར་ལོའོ། །འབྱུང་བ་ཁྱད་ 


འབྱུང་བའི་ཕུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་གནས་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཅིག་ཏུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གི ༧༩༧༧༧༧ 1༧ 
འཕེན་པ་དང་། ཇུབས་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། གཞིལ་བར་བྱེད་ 
པས་ན་ཉིན་མཚན་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐྱེན་ཚོགས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཆོས་དགུ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་གནས་པ་ནི་ད་བང་གི་གཞི་ལམ་་ 
ངེས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆུའི་འཁོར་ཁོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་འདུས་པ་ལས། ༩༣༩༠བ) སྲིན་བུ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་གནས། དེ་རེ་རེ་ལ་རྩ་དེ་ཙམ་རེའི་ནང་ན་ཡི་གེ་དེ་ 
ཙམ་རེ་སྟེ། རླུང་གི་འཕེན་པ་རེ་རེ་ལས་མེད། སྐྱ་རེ་རེ་གནས་པས་ 
ཚོགས་པའི་ཚོས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་མའང་ཡིན། །ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ཀུན་ 


བའི་བར་ལ་འབྱུང་བ་སོ་གོའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆུས་པས། དྲན་པ་འདུས་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་རྫོགས་ཤིང་འདུས་པས། མེ་རུལ་ལ་སོགས་པའི་རུལ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་། ཚོར་བ་བདེ་སྣུག་གི་ཉམས་འཕེལ་བ་ད་ང་། འདུ་ 
ཤེས་འདུ་མཆེད་དང་། ནམ་ཤེས་ཡུལ་དང་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཕེལ་ལ། འདུ་བྱེད་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཧོན་མོངས་པ་འཕེལ་ 
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་ཟླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། འི 
ཞིང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦོས་འགྱུར་ལས་འཕེལ་༠༣༩༡ན) ལོ། །དེ་ 
ནས་འབྱུང་བཞི་སོ་སོའི་ནུས་པའི་སྟེབས་ཟད་ནས། འབྱུང་བ་གཉིས་ 
གཉིས་འདུས་པས་དྲན་པ་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་རེ་རེ་ལས ༡༡༤༠-༡༡-༡༡ 
མཆེད་པ་སྐྱོད་པའི་རྩ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཕེལ་བ་ནི་དབང་བཅུ་་ 
དྲུག་གི་འཕེལ་སྟོན་པའཾ།  །དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་དུ་རང་བཞིན་རྩ་ 
གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ། དེ་བརྟན་པ་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་རེ་རེ། དེ་བརྟེན་ 
པའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་འང་རྩས་ 
ལུས་བརྟེན། ལུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཏེན། ཡི་གེས་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ 
བརྟེན། འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བརྟེན། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྐྱ་གསུམ་ 
བརྟེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱ་དང་། ཚེས་ཉིད་དང་། འོད་རང་གི་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཚད་དུ་་ 
ཕྱེན་པའོ། །དྲན་པ་འདུས་པའི་འཁོར་ཁོ་རྩ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ན། 
སེམས་བཅུ་དུག་བརེན་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་༩༢༩༡༠) སེམས་དང་། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལས། དང་པོ་སེམས་ལ་སྲུད་པ་ཚུའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དྲན་བསམ་གྱི་གཞི་འཛིན། བརྟན་པ་སའི་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་སྙུད། 
འཕྲོ་བ་མེའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་སྤོ། ཡང་བ་རུུང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཉིད་ལ། སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་སེམས་ཉིད། འགག་ 
མེད་དྲན་པའི་སེམས་ཉིད། འགྱུར་མེད་ད་པེ་དོན་འདྲེས་པའི་སེམས་ 
ཉིད། རང་ཚོགས་ད་ངོས་དོན་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཉིད་དོ། ། 
དྲན་པ་ལ་སེམས་དང་། ཡིད་གཉིས་ལས། སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ནི་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ུན་ཏུ་ཚོལ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་དག་པ་ལྟའི་སྐྱར་གསལ་ལ། མ་དག་པ་ལྟའི་འགྲོ་བར་འཕེན་ཞིང་། 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ན་ཁོག་སྤིད་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་འཕེན་ནོ།  །གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་དག་པས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ། མ་དག་ 
པས་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ། ཕྱིན་ཅི་༥༢༩༢༡) ལོག་ན་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་རིགས་ཨུའོ། ། 
ངེས་པར་འཛེག་པའི་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་དག་པས་མཁའ་སྤྱོད། མ་དག་ 
པས་མི། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ན་འདོད་སྲེད་ཅན་གྱི་འགྲོ་བར་འཕེན་ནོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་དག་པས་རྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། མ་དག་པས་ 
དྭགས། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ན་འདོད་སྲེད་ལོག་པའི་འགྲོ་བའོ། །འགྱུ་བྱེད་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་དག་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
མ་དག་པས་དརྱལ་བ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ནི་ཆླུང་གི་རྟ་དང་བཅས་པའི་དྲན་པ་་” 
སྔར་གྱི་དྲན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཡིད་ནི། སའི་ཅ་དང་བཅས་པ་འདས་པ་ལས་མཆེད་པའི་དྲན་པ་ 
ལས་༥༣༩༢བ) བྱུང་བའོ། །ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་འབྱུང་བ་ཆུའི་རྟ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་དྲན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་ད་ལྟའི་དྲན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡིད་དྲུག་གི་ཤེས་པའི་ཆ་ 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། མེའི་རྟ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ད་ལྟའི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི། ཆུ་ 
དང་ས་གཉིས་འདུས་པའི་ཉ་དང་བཅས་པ་མ་འོངས་པའི་དྲན་པའི་” 
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གྲེང་ཟེན་མཛོད་བདུན། འི 
རྗེས་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །འགྱུ་བྱེད་འཛིན་པའི་ཡིད་ནི། བག་ 
ཆགས་སྔ་ཕྱིའི་ཚོགས་པ་འདུས་པ་སྟེ་མེ་རླུང་གཉིས་ཀྱི་ར་དང་བཅས་་ 
པ་མ་འོངས་པའི་དྲན་པ་མཆེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་གི་ 
སྨིན་སོས་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སོ་སོའི་ 
འདུ་བ་ལས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འཕེལ་བ་ཐོབ་ལ། ཐོབ་པས་གན་ས་ཏེ། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ལས་སའི་སྲིན་བུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་ 
བྱུང་བ་ནི། ལྱས་༨༢༩༢༢) ཀྱིས་ལུས་བསྐྱེད། ངག་གིས་ངག་བསྐྱེད། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བསྐྱེད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། | །སོ་སོའི་སྨིན་སོ་རྫོགས་པ་སྟེ། །འབྱུང་བ་ 
ལས་ནི་ལུས་དག་དང་། །ཡི་གེ་ལས་ནི་སྨ་སྐད་གསུང་། །དྲན་པ་ཚེ་ 
ལས་ཡིད་སོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྲིན་བུ་བརྟེན་པའི་ཡི་གེ་ད་ང་། 
དེའི་རྟེན་སྐུ། དེ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པའི་རྟེན་དུ་གནས་ 
པས། ད་བང་ད་ང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ན་གྲོལ་རུང་གི་གང་ཟག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དུ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཉིད་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ས་བོན་དེས་རྫོགས་ནས། །འདིར་ནི་དབང་ 
བསྐར་ངེས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་ན་ 
ཚོགས་པའི་ཚོས་ཚུ་བཅུ་དྲུག །ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་༠༢༩༢༠) བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཡབ་བཅུ་དྲུག་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བསྡོམས་པས་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག །ཡབ་ཡུམ་རེ་རེ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ལྟ་ 
དགུ་བཅུ་ཚྭ་དུག་དང་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས། སེམས་ 
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གེག་པའི་མཆོག་རིན་པ་ཆེ་འི་མཛོད། 
དང་ཡིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་ 
འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉིས་བརྒྱ་ཨུམ་ཅུ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་འཕེལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་དྲུག །ད་བང་པོ་ 
ལྔའི་གཞི་ལྔ། དབང་པོའི་རྟེན་ལྔ། ད་བང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ད་ང་བསྡོམས་པས་ 
ཉིས་བྱྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །ཡིད་ཀྱི་སྱོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་དང་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །དེ་ད་ག་ 
རེ་རེ་ལ་དྲན་པའི་འཕྲོ་བ་དང་། འདུ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་སྲིན་བུ་ཁྲི་ཁྲག་བརྒྱད་དང་སྟང་ཕྲག་ལྔ། དེ་་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་ 
དེ་ཙམ་ཞིག །སྐྱ་དེ་ཙམ་ཞིག་༥༢༩༨༡) སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་ཁྲི་ཕྲག་ 
ལྔ་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི། ནང་དུ་ན་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ཉེ་བ་དང་རིང་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིར་བ་སྤུ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ 
བཞི་ཁྲི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བཞི་ཚན་འདུས་ཤིང་དེ་དག་ཁས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་ 
རུས་སྤལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ། ད་བང་པོའི་སྒོ་གསལ་ལ་འགུལ་བའི་ 
ཆུང་མེད་པ། ཡན་ལག་གི་གཞིའི་འཆོས་ལ་བསྐྱོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ 
ནི་རླུང་གི་འགྱུར་བྱེད་ཁས་སུ་མ་རུང་བའོ། །འདི་ཉིད་འཕེལ་བ་ལས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་རྟོག་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འགྱུ་བའི་ཚད་དུ་བྱང་བའོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་ཞག་ལྔ་བཅུར་འགྲོ་བའི་ནུབ་མོ་འབྱང་བ་རུའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། 
ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་བོར་བའི་ཚོགས་པའི་ཚོས་དེ་ད་ག་རླུང་གིས་*་ 
སོ་སོར་གཏོར་བ་ལས། ཆུའི་སྙུད་བྱེད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པས། སེ་ 
འགྱུར་གྱི་འབྲུ་ལེགས་༥༢༩༤བ) པར་བལྟམས་པ་ལྟར་གནས་པ་ལས། 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (¬ 
སའི་ལྗིད་ཀྱིས་དེ་དག་མནན་པས་འགྱུ་ཞིང་འཕྲིག་པ་ཙམ་གྱིས ་ ཀྐ 
སྟོབས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མེའི་ཆུས་པས་དྲོད་ཕབས་ཏེ་ 
ཚ་བའི་རེག་པ་རསྱོང་ནས། དེ་དག་སྦ་བ་མེས་མཆེད་པ་ལྟར་བསྲེགས་ 
ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ར་གསུམ་པའི་ནུབ་མོ་རླུང་གི་ནུས་ 
པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཀུན་གཡོ་འགུལ་འཕྲིག་པ་ཙམ་ལས། ཆླུང་ནང་ 
འཐབས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ནས་སོ་སོར་ཕྱེའཾ། །འདི་དག་གི་ 
དུས་ན་སྙུག་བསྔལ་བཞི་རྱོང་བ་ནི། ཆུས་གྲང་རེག་ཏུ་བྱས་པས་སྣུག་ 
བསྔལ་ཙམ་མོ། །སའི་ལྡིད་ཀྱིས་མནན་པས། ཕྲུག་བསྔལ་གྱིས་སྙུག་ 
བསྔལ་ལོ། །མེས་བསྲེགས་པས་འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །རླུང་གིས་ 
གཏོར་བས་ལྷུང་གིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞག་བཞིས་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རང་གི་ནུས་པ་ཟད་ནས། འབྱུང་བ་ 
གཉིས་འདུས་༥༢༩༥ན) ཀྱི་ནུས་པའི་དུས་ན། རྣོ་རྣམས་འདུས་པའི་རྩ་ 
དང་། འོད་དང་། རླུང་གི་གདངས་དང་། ཡི་གེ་དང་། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ད་ང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྲ་རེ་རེ་སྨིན་པ་ནི། སུས་ཀྱང་བྱས་པ་ 
མེད་པར་བྱུང་བས་རང་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་འདུས་པས་ 
རྩ་བསྐྱེད་ལ། རྩའི་ཆུས་པས་ལུས་བསྐྱེད་ལ། ལུས་ཀྱི་ནུས་པས་དབང་ 
པོ་བསྐྱེད་ལ། དབང་པོའི་ནུས་པས་ཡན་ལག་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། ཡན་ 
ལག་གི་ནུས་པས་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་བཞིས་ 
ཆུས་པ། རྐང་མར། ཚིལ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་དག་གིས་པགས་པ་དང་། 
ཆུ་སེར་དང་། ངར་སྣབས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ས་ཆུ་བ། རྒྱུས་པ། ལྟ་ 
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གེག་ལའི་མཆོག་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་རྣམས་བསྐྱེད། དེས་རྒྱངས་པ་བསྐྱེད། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
བསྐྱེད་ལ། དེས་ཡང་ཁུས་ཀྱི་རླུང་༦༣༩༥༠) སེམས་འདུས་པ་བཞི་བསྐྱེད་ 
པས་ན། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ཁུས་ཀྱི་ཆགས་བྱེད་ངེས་པའི་ལས་ 
སྦྱང་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རོ་རྣམས་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་བ་བསྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་འདིར་མེའི་ 
ལས་གཙོ་བས། ཟས་ལ་སོགས་པའི་རོའི་དྭངས་མས་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད། སྙིགས་མས་དྲི་ཆེན་་ད་ང་དྲི་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་དོར་བར་བྱེད་དོ།: །རོ་ནི་མངར་བས་བཀྲག་བསྐྱེད་ལ། 
ཁ་བས་མད་ངས་བསྐྱེད། བསྐ་བས་གཟི་བརིད་བསྐྱེད། སྐྱར་བས་ 
སྟོབས་བསྐྱེད། གླེག་པས་ཤེད་བསྐྱེད། ལན་ཚའི་རོས་བྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ས་པ་ནི། རོ་དྲུག་འདུས་པ་ 
སྟེ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པའོ། །འགྲོ་དྲུག་གི་ཆ་མི་ལ་ཚང་བའི་ 
གནད་དོ། །འཁོར་ནི། ཟས་རོ་ལ་ཚུར་འཁར་བཞོ། །ལོ་ནི། ལོ་གསུམ་ 
བསླབས་ན་བཅུད་ལེན་༦༣༩༦ན) འགྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རོ་རྣམས་ 
འདུས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བའོ། །དེ་ནས་ཞག་ལྔ་བཅུ་ཅ་རྲུག་ན་ 
འབྱུང་བ་མེས་དྲོད་གཡོས། ཟླུང་གིས་དྲོད་སྦར་བས་ཁུས་ཀྱི་སྨིན་་སོ་ 
སྦལ་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་དབང་པོར་གསལ་ལ་དབང་སྟོབས་མ་་ 
རྟེད་པ། ཡན་ལག་ཏུ་བྱུང་ལ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་མ་རྟེད་པར་བྱུང་ངོ་། ། 
འདིའི་དུས་ན་མེའི་སྲིན་བུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཆགས་པ་ནི། 
ལུས་ཅན་ལ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སྒྲལ། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་པའི་ཆོས་ 
ངེས་པར་སྦྱར་ན། ཆ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ན་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཏེ་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 
དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞི། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་དགུ་ཅུ་ཅ་དྲུག ། 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། ཡབ་ 
ཡུམ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཞི ”"  ་ 
གཉིས་ལས་( ༣༩༦བ) འགྱུར་ཛོག་པའི་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་བཞི་བཅུ་སྟེ། བསྡོམས་པས་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཙྭ་དྲུག །དེ་ 
དག་སྨིན་པའི་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ། དེའི་འགྱུར་མེའི་སྲིན་བུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ། དེ་དག་རེ་རེ་ན་ཡི་གེ་རེ་རེ། སྐྱ་རེ་རེ། སྐྱ་དེ་ནས་སྨིན་པས་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་རེ། ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་ན་སྲིན་བུ་ 
ལུས་ཀྱི་འཕེལ་བྱེད་དང་། ཉོན་མོངས་རོག་པའི་གཞི་གཉིས་ལ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་དང་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ 
ཚོགས་པའི་ཚོས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དང་། བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
པས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞག་ལྔ་བཅུ་ར་བདུན་གྱི་ནུ་བ་མོ་ 
ཆུས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། སས་མནན་ཞིང་བརན་པར་བྱས། 
༩༣༩༧ན) མྱ་ད་གུ་ལ་མེས་ཚིག་ཅིང་བསྲེགས། རླུང་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སོང་བའི་དུས་ན་འབྱང་བཞི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་ནས། 
ཡང་འབྱུང་བ་གཉིས་འདུས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་ 
གསུམ་ན་རེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཁས་རང་་ 
ངོའི་ཆ་དང་བཞི་བཅུ་ཚ་ཝ་ཝར་འཕེལ་བས་ཚུ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ -»ཉ-༩- 
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བེག།་ལའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ་ 
བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་འཐོན་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ང་ཀུན་ཏུ་* སེས་ལ་ག་ཐག་མ་ 
འཕྲོས་ཏེ། ཁུད་པར་གྱི་རྩའི་མཆེད་ད་ང་། ཐུན་མོང་གི་མཆེད་རྣམས་ 
ལོགས་ལ་ཤར་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། སྒྲིལ་བ་ད་ང་། རྐྱང་པ་ད་ང་། 
སྤོམ་པ་དང་། ཕྲ་བ་ད་ང་། ཡལ་ག་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས། ཁྲག་དང་། ཆུ་ 
སེར་དང་། དབུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། རྟ་བྱེད་པའོ། །འགྱུར་བྱེད་དང། 
རིང་ཐུང་དང་། འཕར་བའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་༩༣༩༧བ) བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཏེ་འཕེན་པ་རླུང་གི་ལས་བྱེད་པའོ། །འགྱུར་བ་དང་། འཕྲིག་པ་ 
དང་། འཕེལ་བ་ནི། ནད་ཀྱི་འདུ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པའོ། ། 
འགྱུར་བ་དང་། འཁྲོག་པ་དང་། འཛིན་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བདག་ 
དང་བཅས་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །གང་བ་ད་ང་། སྟོང་པ་ད་ང་། སེལ་ 
བས་ནི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །འད་ར་བ་དང་། 
འཕྲིལ་བ་དང་། གསེང་བས་ནི། བདེ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ད་ང་། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩའི་འཁོར་ཁོ་འདུས་པའི་ 
དབུས་སུ་ཡི་གེའི་རང་སྒྲ་དང་། འོད་ཀྱི་གད་ངས་འཁུགས་པ་ལས། སྣ་ 
ཚོགསད་ཀར་ད་མར་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁྲུགས་པས་དབང་པོ་ལྔ་ལྔ་སོ་ 
སོར་འཛིན་པའི་ཚུ་ལས། ད་བང་པོ་ལྔའི་སྒོ་ལས་རང་རང་གི་ཡི་གེའི་ 
འོད་འཁྲུགས་པས། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སུག་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྩ་དེ་ད་ག་ཀུན་གྱི་ནང་ཡེ་( ཞ༩༨ན) ཤེས་ཀྱི་ཛོ་བོར་བཞུགས་ 
པའམ་ལམ་དུ་བཞུགས་པ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་ངས་སམ་ 
རྩལ་གྱི་ཁྱབ་པ་ཏི་ལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པའམ་ཉི་ཟེར་བུ་གར་ཤར་ 
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ཁྲོབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། འི 
བ་བཞིན་ནོ། །རའི་རང་ངོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
དུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་གཉིས་འདུས་པའི་ལས་བྱས་པས་ཁུས་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་། ཡན་ལག་ད་ང་། པགས་པ་དང་། བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལེགས་པར་བསྐྱེད་ལ། - དེ་ནས་བདུན་ཚན་དགུ་དང་ཞག་བཞི་ལོན་ 
པའི་དུས་ན། ཆརླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འགུལ་བ་དང་། ཡན་ལག་བསྐྱོད་ 
པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མའི་ཤ་ཁག་གི་དྭངས་མའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་པའི་ 
ཉེན་དག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་་་་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མགོ་ཡིན་ལ་དེ་ན་རྩའི་རྣམ་ 
གྲུངས་ཡི་གེའི་༥༢༩༨བ) སྦེལ་ལྟ་བུར་བཀོད་པས་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། | །དེ་དག་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཚོགས་པ་ལས་ 
རླུང་གི་སྲིན་བུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ། ཡི་གེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲོག་ 
པ་དང་། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འགུལ་བ་ད་ང་། ཁ་ཟས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་། ལུས་སོ་སོ་འགྲོ་འགུལ་དུ་བྱང་ལ་སྐྱ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིན་ 
བུ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཤེས་པ་གསལ་བར་བྱུང་ཛོ་། །སྔར་གྱི་སྲིན་བུ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྲིན་བུ་དེ་དག་རླུང་གིས་འགྱུར་བ་དང་། སྟོངས་པ་ 
དང་། འཁུམས་པ་དང་་། འཆེས་པ་དང་། འཁྲིལ་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ། རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་ 
དང་། འདུས་པའི་ནད་རྣམས་བསླང་སྟེ། བདེ་སྲུག་ཏུ་སྨིན་པའོ། །དེ་ 
ད་ག་གི་རྣམ་གྲངས་ད་བྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། „ ; དེ་ཉིད་ཕོ་མོའི་ 
འགྱུར་གྱི་ཕྱེ་བས་མོ་ནད་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ 
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ཐགེག་པའི་མཚོག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྣམ་( ཞ༢༩༩ན) འགྱུར་གྱི་གྲངས་ལས་ཐུན་མོང་གི་ནད་བཞི་བརྒྱ་ད་ང་རྩ་ 
བཞིར་མཆེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ན་རྩ་སུམ་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུའི་ནང་ན། ཀ་ཀ་ཀི་ཀི་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 
གེ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་གནས་ལ། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག་ཅུ་སྟེ་བསྡོམས་པ་སྟང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཅུ། ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་གསུམ་གསུམ། ཐུགས་ཀ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤུས་བྲིས་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་སྟེ། སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། སིན་ 
བུ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། ཡི་གེ་དེ་ཙམ་ཅིག་དེའི་ནང་ན་སོ་ 
སོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ད་ང་ཁྲི་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། འདིའི་དུས་ན་ཝུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་སྟེ། འབུམ་ཕྲག་༢༩༩བ) 
བཞི་དང་ཁྲི་ཁྲག་གཅིག་ །གོང་དུ་རྩ་ལས་འཕེལ་བའི་རྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
ད་ང་ཉིས་བྱྒྱ་བཞི་བཅུ་སྟེ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ 
ད་ང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་གནས་སོ། ། 
ད་བང་པོ་དང་དབང་ཏྟེན་གྱི་ཆོས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་”་་ 
འདུས་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
པོའི་ཙ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་གྱིས། ཕྱིར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྐྱེད། ནང་བུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བསྐྱེད། 
གསང་བར་སྦྲལ་སྐྱ། ཁོངས་སྐྱ། ཆོས་སྐྱ་གསུམ་བསྐྱེད་པས་ན་ཀ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་དྲང་པོར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ཁེ་ཡི་གེ་ཨཱཾ་ཨཱ༔རྙུཾ་གི་ ` ; 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 0 
སྒྲ་དང་བཅས་པ་འཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིམ། མའི་རྐྱེན་ཡང་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། སྒྲ་དྲུག་པོ་ནང་འཐབས་པས་བུའི་ཁུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གཞི་ཐིངས་ནས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་‹ ༤༠༠ན) གསུམ་དུ་་ 
གྱུར་པའི་ད་བུས་མའི་ནང་དུ་ཨཱཾ་དང་འོད་དང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་་ 
གྱི་སྐྱ་དང་གསུམ་དུ་གྲུབ་ལ། གཡས་སུ་ཨཱཿདང་འོད་དང་སྐྱ་གསུམ། 
གཡོན་དུ་རྩུཾ་ད་ང་འོད་དང་སྐ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཁལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཀུན་གཞི་བསྐྱེད་པས་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཤེས་པ་ 
འགྲུབ་པས་དྲན་པ་འདུས་པ་སྙིང་ག་དང་། དྲན་པའི་རོ་སྱོང་བ་ངག་ 
བཀོད་སྤྱི་བོ་སྟེ་བཞི་ཚན་དུ་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྩའི་ནང་གི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་རླུང་གི་སྒྲ་གཡོས་པ་ལས། སྐད་འབྱུང་ལ། ཡི་གེ་གསལ་བ་ 
རྣམས་ནི་སྐད་སྙན་པའོ། །མི་གསལ་ན་མི་སྙན་ཞིང་། རྩ་ཡིག་མ་དག་ 
པ་ལས་སྐད་འད་ར་བ་ད་ང་། དག་པ་དང་། རྩེ་མོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །རྩའི་གནད་ལས་སྒྱར་བས། ‹༤༠༠) སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐད་ 
སྤོམ་པ་ནི་རིགས་ཅན་གྱི་རྩ་མེད་པ་དང་རྩ་སྦྱུབས་ཡངས་པས་སྤོམ་་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཡངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ད་ང་། ཆེར་ཡངས་པ་ 
ལས་སྐད་སྤོམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྤོམ་པ་དང་། ཆེར་སྤོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། །བུད་མེད་ལ་རིགས་ཅན་ལྔས་རྩ་སྣ་གཏུམས་ཤིང་ཐུག་ 
མ་དོག་པས། སྐད་ཀྱང་འདོད་པའི་ས་བོན་ནམ་གཡོས་པ་ཙམ་ནས་ཕྲ་ 
སྟེ། གསལ་ཞིང་འཛམ་པ་འདོད་ཆགས་ལས་གྲུབ། འཛམ་ཞིང་དེས་པ་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོག། 
མ་རིག་པ་ལས་གྲུབ། འགྱུར་ཞིང་འཕྲོག་པ་ཞེ་སྡང་ལས་གྲུབ། ཕ་ཞིང་ 
སྟན་པ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའོ། . །སོས་ད་ལ་ལ་སྨྲ་བ་ 
ཞུང་བ་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རིགས་སོ། །བདེ་ཞིང་གནོད་མེད་སྨྲ་བ་བུ་ 
ནོར་འཕེལ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ཚན་བཞིར་ལུས་འཆགས་ 
ལ། ད་གུར་རྫོགས་ཏེ། བར་དོར་ཞག་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུའི་བག་ཆགས་ 
གསོག་པའི་ཉེན་དུ་བྱང་བའོ། (༤༠༡༢) དེ་ནས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། བུ་ཁྱེའུ་ 
རྣམས་ནི་མའི་གློ་གཡས་ནས་ཁ་ནང་དུ་ལྟ་ལ། བུ་མོ་རྣམས་ནི་གཡོན་ 
ནས་ཕྱིར་ལྟ་བས་གནས་པ་ནི། རང་གི་ཁྱིམ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་སཧྱི་ 
ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་དེ་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ནས་ 
ཁྱེའུ་རྣམས་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་དང་བཅུ་ན་བཙའ་ལ། བུ་མོ་རྣམས་ཟླ་བ་ 
ད་གུ་ན་བཙས་ཏེ། རླུང་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱི་ནས་སྣ་སྦུག་གཡས་གཡོན་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་རྒྱུ་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་རགས་ལ་སོང་སྟེ། ལས་དུ་མའི་ 
སོག་བྱེད་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རང་སོའི་འབྱུང་བ་བཞིས་ 
ལུས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི། ས་ལས་ཤ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས། ཆུ་ལས་ 
ཁྲག མེ་ལས་དྲོད། རླུང་ལས་ད་བུགས་དངོས་གྲུབ་པའོ། །ཤ་ལས་གཏི་ 
མུག །ཁྲག་ལས་འདོད་ཆགས། དྲོད་ལས་ཞེ་སྡང་། དབུགས་ལས་ང་ 
རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་ཤར་ 
(¢ ༤༠༡བ) ར། །འདོད་ཆགས་ལས་ལུས་དངོས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི། 
ཐོག་མ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་ 
ལས་ཁྲག་ཏུ་སྨིན་པ་ནི། ཐོག་མ་ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་བརྗོད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །གཏི་མུག་ལས་ཡིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྨིན་པ་ནི། ཐོག་མ་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 
གཞི་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསུམ་ཡང་ 
དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བས། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐ་དད་ 
འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་གཏི་མུག་གི་སྨིན་སོ་འགྲོ་བ་ལ་གཉིད་དུ་འབྱུང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྨིན་སོ་དགོད་པའི་གད་མོར་བྱུང་། ཞེ་སྡང་གི་སྨིན་ 
སོ་མི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བའོ། ` །ཤ་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཕྱིའི་ནམ་ཟླ་ལ་དྲོད་རླན་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་གྨི་ལམ་་་* 
མང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་དུས་ལུས་ཡང་ལ་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་ངག་སྨྲ་( ༤༠༢ན) 
བ་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཁྲག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ཁྲག་ 
གི་རྒྱུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོད་པ་འབྱུང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་དུས་རླན་ 
ད་ང་ཇུལ་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བའི་ཆ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཤ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མཆེད། ཁྲག་ལས་འདུ་ཤེས། དྲོད་ 
ལས་རྣམ་ཤེས། དབུགས་ལས་འདུ་བྱེད། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚོར་བར་མཆེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཤས་རྩ་བསྐྱེད། རྩས་རླུང་བསྐྱེད་། 
རྐྱང་གིས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་དོ།་ །ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
སྡུད། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སུད་དོ། །དེ་ཡང་ཁྲག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆུ་སེར་བསྐྱེད། དེས་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད། ཐིག་ལེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྨིན་སོ་ད་བང་པོ་ལྔ་བྱུང་། དབང་པོའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། རྐྱེན་ཡུལ་ 
ལྔ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་རྟོག་ཚོགས་འདུས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དོན་༩༤༠༢༠) དམ་པའི་འབྱང་བ་བཞི་ནི། ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱེད་པ་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྨོན་མའི་རྒྱུ་བྱས། 
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ཐེག་ལའི་མཚོག་གེན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 

སའི་རྩ་ལས་བྱུང་། དམར་པོ་རབ་ཏུ་དམར་བ་ལས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ 

སྤོན་མའི་རྒྱུ་བྱས། ཆུའི་རྩ་ལས་བྱུང་། སེར་པོ་རབ་ཏུ་སེར་བ་ལས་ 
དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མའི་རྒྱུ་བྱས། མེའི་རླུང་གི་རྩ་ལས་ 

བྱུང་། ཁ་དོག་ལྡང་གུ་རབ་ཏུ་ལྔང་བ་ལས། ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་གི་སྒོན་ 

མའི་རྒྱུ་བྱས། ཆླུང་གི་རྩ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་ 
གིས་རིག་པ་བསྐྱེད། རྒྱང་ཞགས་ཀྱིས་འོད་བསྐྱེད། ཐིག་ལེས་སྐྱ་བསྐྱེད་། 
སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པས་ཉམས་གོང་འཕེལ་མཐོང་། 
ད་བྱིངས་ཀྱིས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་མཐོང་། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་ 
མས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྒོ་མིག་ 
ནས་ཡེ་༩༤༠ཞན) ཤེས་ཤར་བ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྤྱོད་པའོ། །ཐེག་པའི་མཚོག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་ 
རིམ་ཁང་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

རེམ་ཁང་བྱང་གཉིས་གནད་ངེས་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

དེ་ལྟར་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ལ་རྩ་དང་རླུང་ 
དྲང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་རྩ། 
རཱ བརྟེན་པ་རླུང་།། གནས་པ་ཐིག་ལེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པ། རྣ་མ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ། ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་ 
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ཁགླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
བ་ལས། ཆུ་རམས་ནས་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ། །འཕྲ་དང་འཁྱུག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །འོད་ཟེར་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆ་ནི་གསུམ་པ་ 
སྟེ། །གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུས་མའོ། །ཞེས་པས། འདིར་དེ་དག་གི་ 
དོན་བཤད་ན། ཆུའི་གཙོ་མོ་གསུམ་ནི། རོ་མ། རྐྱང་མ། ཀུན་འདར་ 
མའོ། །དེའང་༠༤༢༠) རོ་མ་ནི། ཀུན་གྱི་རོ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ལན་ཚྭ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་རོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འདོད་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཅན་དེ་ལ་བཏེན་ 
ལེའི་འཁྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་བརྗོད་དཀའ་བས་མ་་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །རྐྱང་མ་ནི། འཁྱོག་དང་ཡལ་ག་མེད་ 
པས་རྐྱང་པ་རེང་བུ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ལས། དོན་དམ་པའི་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྨིན་པ་དང་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྐྱང་ 
པ་ཡིན་པས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཞེས་བྱའོ།། 
འདི་ལ་བརེན་ནས་༥ ༤༠༤༡) འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ། །ཀུན་ 
འད་ར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་འདུས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བེན་ན་ས་ཐིག་ལེ་ 
དང་། ཚུའི་བདེ་བ་དང་། རླུང་གི་བདེ་བ་ཀུན་སྐྱེ་བས་ཀུན་ཞེས་བྱ་ལ། , 
དེ་སྐྱི་ལ་ཁྱབ་པས་འདར་མ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ཡང་རོ་མ་ནི། ལྟེ་བའི་ 
གཡོན་ནས་འཁྱིལ་ནས་གཡས་ནས་རྒྱུ་ལ། རྐྱང་མ་ནི། སྙིང་གི་རྩེ་མོའི་ 
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ཐེག་ལའི། མཚོག་ ངིན་ཁོ་ཆེ་འི་མཛིད། 
གཡོན་ ན་ས་འཐོན་ཏེ། མགྲིན་པ་རྩའི་དྲ་བ་ལས་འཐོན་ནས། ཐོད་པའི་ 
ནང་ནས་ཚུར་ཞུགས་ཏེ་མིག་གཡོན་པ་ནས་སྒ་དོད་པའོ། །རོ་མ་ནི། 
མིག་གཡས་པ་ནས་སོ། །ཀུན་འདར་མ་ནི། དབུས་ནས་དྲང་པོར་ 
གན་ས་ཏེ། རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས་སྒོ་དབུས་མ་སྒྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ 
ག་ལ་སྣང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རིག་པ་རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐྱར་འཆར་ 
རོ། །རྩེ་ཨོ་གཡས་པ་རྣ་བ་གཡས་པ་ལ་སྣང་བས། ལས་ཀྱི་རླུང་འགྱུ་སྟེ། 
འདིའི་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་གཉིས་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་པས་ལས་( ༤༠༤༠) 
ཆུུང་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་འགྱུ་ཞིང་། རླུང་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱིར་འཇུག་པ་ 
དང་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྣ་བ་གཡོན་པ་ 
ལ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཟུག་པ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། ། 
གཡོན་རུ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ། གཡས་ན་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། ། 
དེའང་གཡས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུས་སྨིན་པར་བྱེད་་་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། 
འབྱུང་བ་འཕེལ་བ་ད་ང་། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
མདུད་པ་ཕྲ་མོ་བཞི་ཡོད་དེ། ལྟེ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། རོ་རྣམས་ 
དང་། རྩེ་མོ་བཞིན། དང་པོ་རྒྱུས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བསྐྱེད་པས་རྩའི་ནང་ 
དུ་ཕའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་དཀར་བ་ཡུངས་འབྲུ་ལ་བཅུར་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་་ 
ཤག་གནས་ས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཡར་འཕེལ་དུ་སྐྱེད་པས་རྒྱུ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དྲན་པ་ན། མའི་རྐྱེན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་༠༤༠༥ན) ཡུངས་ 
འབྲི ན་བཅུ་ཆ་ ཙམ་གནས་པས། དྲན་བསམ་སྣ་ ཚོགས་པར་འགྱུ་བའི་ 
ཉེན་དུ་གནས་པས་དྲན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །རོ་རྣམས་ན་ཆུང་གི་ཐིག་ལེ་ 
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---------.-.- ལོང་ཚེན་མཛོད་བདྲན། ཀཀ 
ཡུངས་འབྲུའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ། དེས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་ལ། སྟིགས་མ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་འདོར་ཞིང་། 
དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པས་ན་རོ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྩེ་མོ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ 
འབྲུའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་པས་ཚྩེ་མོ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་དག་འཕོས་པས་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་ཁྲག་ཏུ་སྨིན་ལ། ཁྲག་ལས་ཤ ། 
ཤ་ལས་ཆུ་བ། ཆུ་བ་ལས་ཆུ་སེར། ཆུ་སེར་ལས་ཚིལ་བུ། ཚིལ་ལས་རྐང་། 
རྐང་ལས་རྐང་མར། རྐང་མར་ལས་རྒྱུངས་པ། རྒྱུངས་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེར་༨༤༠༥༠ སྨིན་པའོ། །རྐྱང་མའི་མདུད་པ་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་ 
ན། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྨོན་མའི་ས་བོན་མིག་ཆུང་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ 
གཉིས་གནས་སོ། །དྲན་པ་ན། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྨོན་མའི་རྟེན་ 
མེའི་ཐིག་ལེ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གནས་སོ། །རོ་རྣམས་ན། དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་གི་ཉེན་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས ------ 
པར་གནས་སོ། །རྩེ་མོ་ན། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་རྟེན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོ་ 
སོའི་ཚོན་གང་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར་བའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོ་དག་ 
པས་སྨོན་མ་བཞི། མ་དག་པས་འབྱུང་བ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དབུས་མ་ 
ཀུན་འདར་མ་ནི། ཙ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུས་པ། དེ་ཡང་ 
རླུང་གི་འཕེན་སྙུད་ཀྱིས་འདར་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ 
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ཟེག་ལའི་མཛོག་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད། 

མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་དོན་དམ་པ་༠༤༠༠) ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྟེ། 
དེའི་མདུད་པ་བཞིན། སྐྱེད་བྱེད་ན། སྐ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་སྐ་ཡུངས་ 
འཐུ་ཙམ་ལ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གསལ་བར་གནས་སོ།།དྲན་པ་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒ་བཞི། རྟ་བབས་བཞི་ད་ང་། ལྷ་སོ་སོའི་ 
སྐྱ་མདོག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་དུ་གསལ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ། རང་གང་ 
ལ་ཤིས་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གནས་སོ། །འདིའི་ 
གནད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩེ་མོ་ན། འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ད་བུས་མ་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པར་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་རླུང་་ 
གི་ལས། ; གཡས་ནས་ཆུ་དང་ཁྲག་དང་བྱང་སེམས་རྒྱུ་བས་ཐིག་ལེའི་ 
ལས། གཡོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བས་རྩ་རང་ 
གི་ལས་སོ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
‹༤༠༠བ) རྱའི་གཙོ་མོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་དྭ་བྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །གནས་དང་བཀོད་པ་ 
འགྱུར་བ་དང་། །འཁོར་ཁོའི་རྟེན་ད་ང་ཁུས་ཀྱི་སྲོག །མིང་དང་བྱེ་བྲག་ 
རྒྱ་དང་རྐྱེན། །བྱེད་པའི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །ཉོན་མོངས་ལས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །ལམ་ལ་བརེན་ནས་མངོན་སྣང་བ། །ནད་དང་ 
འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། །འཁྲུག་མར་གནས་པའི་མཐའ་ཡིས་ད་བྱེ། ད 
གཏེམས་པས་འགགས་ལ་བཙིར་བས་འཆིང་། །མནན་པས་གནད་ལ་ . 
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ཟླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
གཅུད་པས་གསལ། །གཅུས་པས་རྒལ་ལ་དྲངས་པས་ཤེས། །འཕུལ་བས་ 
སྟོང་ལ་དྲག་པས་ཟིན། །དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
གནས་ནི་མཚོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྒྱད་དེ། རྩའི་མིང་དང་། དག་བྱེད་དང་། ༠༤༧༡) མཚོན་པ་དང་། 
སྐྱེད་ཚུལ་ད་ང་། ལས་གང་བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་མན་ངག་གོ །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལུས་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་ 
མ་གྲུབ། གྲུབ་ཕན་ཆད་རྩ་གྲུབ་ལ། རྩ་ལ་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་འི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས། རྩ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སྤྱིར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལུས་ལ་གནས་པ་ལས། ཁྱད་པར་ 
དུ་སྐྱེད་བྱེད་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དྲན་པ་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ། རོ་ 
བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་བསྡོམས་པས་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ 
བཞིའི་དབུས་ན་ཙ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་ལྟར་དྲང་ཞིང་འཁྱོག་མེད་པར་་་ 
འབྱུང་བ་དེས། ཕྱིར་ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད། ནང་དུ་སྐྱ་ 
‹༤༠༧བ) གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། གསང་བར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
འཆར་གཞི་བྱེད་པའོ། །རྩ་གསུམ་ནི། རོ་མ། རྐྱང་མ། ཀུན་འད་ར་མ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡཱཾ་ཨཱཿཚཱུཾ་གསུམ་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་དག་པས་སྐྱ་ 
ཡིད་གསུམ་དུ་སྨིན་པའི་གཞི་བྱེད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་དུག་གསུམ་ 
འཆར་བའི་གོ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རོ་མ་ཞེས་པ་ནི། གཏིམས་པས་ 
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ཐེག་ལའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཟས་མཚོག་དང་འདྲ་བའི་རོ་སྱོང་བར་བྱེད་ལ། རང་བཞིན་དུ་བཞག་ 
པས་ཤི་བའི་རོ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་བྱེད་མི་ཆུས་པའོ། །འདི་ཏིད་སྐྱེས་ 
པའི་གཡས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས་ 
གོ་ཟློག་པའང་སྣང་སྟེ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ཟད་ དོ། །རྐྱང་མ་ནི། 
གཅུད་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྐྱང་མ་ལ། རང་ 
བཞིན་དུ་བཞག་པས་གཞན་དང་མི་འབྲེལ་ཞིང་རེང་བུར་༩༤༠༨ན)་ 
གནས་པའོ། །འདི་ཉིད་སྐྱེས་པའི་གཡོན་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ན་ཡོད་ 
( དོ། །ཀུན་འདར་མ་ནི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་ 
གནས་ཏེ། བཙིར་བས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་ལ། རང་བཞིན་དུ་ 
བཞག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོང་བའི་ལས་སུ་བྱེད་པའོ། །རྩ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ན་མ་ཞེས་བཏགས 7 
སོ། །རོ་མ་སྐྱེས་པའི་གཡས་སུ་འོང་བ་ནི། བྱང་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་བྱུང་བ་ནི། བྱང་སེམས་འཐུམས་ཏེ་ 
འདོད་པ་ལ་ཚིམ་པ་མེད་པའོ། །རྐྱང་མ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་དུ་འོང་བ་ནི། 
ཁྲག་གི་འཕེན་པའི་སྟོབས་འཛིན་པ་སྟེ། སྣ་ནས་ཁྲག་ཏུ་འཛག་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ 
སུ་འོང་བ་ནི། དེ་ལས་རིགས་ཅན་ལཝྔའི་རྩར་གྱེས་པས་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་ 
པའི་ནད་དང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་༠༤༨༠) མཚོན་བྱེད་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ཁ་དོག་སྨྲག་ཅིང་བོངས་ཐུང་སོ་ལེགས་ལ་བྱད་ཟླུམ་པ་རི་དྭགས་ 
ཅན་གྱི་རྩ་གཙོ་བས། རྩ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ 
ལྟར་རྩ་བ་སྤོམ་པས་འདོད་ཚཆགས་ལྟག་པར་ཆེ་ལ། ཚེ་མོ་ཕབས་གཧྱང་ 


, 457 - 














གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
སེམས་ད་ངོས་སུ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པའོ། །འདིེ་ལ་ཐིག་ལེའི་གནད་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ན་རྩ་སྤོ་བའི་མན་ངག་གཙོ་ཆེའོ། །ཡང་ཤ་མདངས་ 
དཀར་ལ་སྒྲ་ལི་ཞིང་སེར་ལ་ཁུས་པྲ་ཞིང་ལྟེམ། མིག་ཟླམ་ཞིང་ཡན་ 
ལག་ཕྲ་བ་ནི་གླང་སྣ་མའི་རིགས་ཏེ། ར་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་རྩ་སྣ་གྱེན་ལ་ 
ལྟེབས་ནས་ཡོད་པས། བྱང་སེམས་དངོས་མུ་འབབ་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བ་ནི། རྩ་བྱེར་བ་ལས་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་རྩ་ 
རྐྱང་པའི་མན་ངག་གཙོ་ཆེའོ། །ཡང་མདོག་ནག་ཅིང་ཡན་ལག་རགས་ 
གདོང་རུབ་ལ་བཞིན་མི་སྙུག་པ་ནི། པདྨ་ཅན་ཏེ། རྩ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པས། རྩ་ཁ་ཟླུམ་པས་བྱང་༥༤༠༩ན) སེམས་ད་ངོས་སུ་མི་འབབ། 
དེ་ཉིད་རིང་བས་བདེ་བ་ཆེ། འདི་ལ་རྩ་ཁ་འབྱེད་པ་གཙོའོ། །ཡང་ 
མདོག་སྔོ་བསངས། སོ་ཐགས་ད་མ། མིག་དང་བྱད་དཀྱུས་རིང་། སྐྲ་ 
སེར་ཞིང་ལི་ལ་སྲབ། ཡན་ལག་ཕྲ་ལ་ལྟེམ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་ནི་རི་ 
མོ་ཅན་ཏེ། རྩ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གར་དགའ་ད་གའ་ན་ཡོད་ཐོག་མ་ 
ནས་བདེ་བའི་རོ་ཆེ། ཆྩ་སྤ་ཡས་པས་བྱང་སེམས་ད་ངོས་སུ་མི་འབྱུང་། 
རྩའི་ཡལ་ག་མང་བས་གང་ལ་རེག་པ་སྐད་འབྱེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
འདི་ལ་རྩ་སྙུད་པའི་མན་ངག་གཙོ་ཆེའ། །ཡང་ཁ་དོག་སེར། བོངས་ 
ཆུང་། སོ་སྲབ། སྨིན་མཚམས་གསལ། ཡན་ལག་ཐུང་། སོར་མོ་ཡངས་ 
སེམས་དངོས་སུ་མི་འབབ། རྩ་འཁྱིལ་པས་འདོད་པའི་རོ་མི་རྙེད། འདི་ 
ལ་རྩ་གསེང་བའི་མན་ངག་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་ལ་༥༤༠༩བ) 
རིགས་ཅན་ལྔའི་རྩར་འོང་བ་ནི་དུག་ལྔ་ལྷག་པར་རགས་པ་ལས་བྱུང་་ 
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ཞེག།པའི་མཆོག་ཡེན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 


ལ། དེ་ལས་གཡོ་སྒྱུ་ཨི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་བས། ན་ད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་རིགས་ཅན་གྱི་རྩ་ལས་*་ 
བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ 
ལས། བུད་མེད་ལ་མངལ་ཟ་བ་སྲིན་བུའི་མཛེ་རང་ལའང་རིགས་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ནི། རིགས་ཅན་ལྔའི་འདུ་མཆེད་ལས་བྱུང་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་ཟ་ 
མཚན་རང་ལའང་ནད་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ། ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་སོ་ 
སོའི་ནད་ལྔ། འཛིན་པ་སྣད་ཀྱི་ནད་ལྔ། གནས་པ་ས་བོན་གྱི་ནད་ 
བདུན་ཏེ། བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་པ་ལྷག་ 
ཏུ་ཡོད་པའཾ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་བས་བུ་སྡོད་ལྷག་པ་ 
དང་། ས་བོན་མི་འཛག་པ་དང་། སིན་བུ་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ 
པས་བྱུང་ལ། ནད་ཕལ་བུ་སྣོད་ལས་འཇུག་པ་མང་ལ། སྐྱེས་‹༤༡༠ན)་པ་ 
ལ་དེ་མེད་པས་ཞུང་བར་བཤད་དོ། །རིགས་ཅན་གྱི་རྩ་དང་། སྡོད་ 
དང་། འཇུག་པ་བུའི་ཁུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཀུན་འད་ར་ 
མ་གཉིས་གའི་དབུས་སུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་ནི། མ་བཅོས་དོན་གྱི་ 
གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཁུད་པར་རགྱི་རྩ་ 
གསུམ་པོའི་དག་བྱེད་ནི། རོ་མའི་གནད་ལ་མཁས་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་གབྱེད། རྐྱང་མས་ངག་དང་། ཀུན་འདར་མས་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩ་དེ་དག་ 
གི་མཚོན་པ་ནི། རོ་མས་བདེ་བ་རྟོག་མེད་དུ་མཚོན་པས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཉེན་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དྲན་པ་ཟད་དེ་རོའི་རྣམ་པ་དང་་ 





འདྲ་བར་འགྱུར་བས་རོ་མ་ཞེས་བྱའོ། །རྐྱང་མས། གསལ་བ་དུ་མ་རོ 














ཁློབ།ཆེ་ནང་མཛོད་བཏདུ་ན། ` ཆི 
གཅིག་པར་མཚོན་ནས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་ལ་གནས་པས -»༦--༠༡- 
རྐྱང་མ་ཞེས་བྱའཾ། །ཀུན་འདར་མ་ཟུང་འཇུག་༠༤༡༠༠ དབྱེར་མེད་དུ་ 
མཚོན་པས་ཐབས་བདེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ 7 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ཅན་དང་དོན་དམ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་ཞུགས་པས། དབྱེར་མེད་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཡས་པས་ཐབས་མཚོན་གཡོན་པས་ 
ཤེས་རབ་མཆཚོན། དབུས་མས་དབྱེར་མེད་མཆོན་པའོ། །བཞི་པ་རྩ་དེ་ 
འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་ལས་ལས། ཕའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ས་དང་ཆུ་གཉིས་སུ་ 
སྒིན་འཇུག་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ཁུས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་། མའི་རྐྱེན་ 
ལས་མེ་ད་ང་རླུང་གི་སྨིན་སོ་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ཁུས་ཀྱི་དྭངས་་ 
སྙིགས་ཕྱེ་བས། ལུས་སྐྱེད་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ནས་ལུས་ཆགས་ 
པའི་རྟེན་ཁུ་བ་དང་ཁུག་གི་ཐིགས་པ་ཡུངས་འབྲུ་རེ་རེ་གནས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོ་བཞི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྒྱད་དུ་གནས་༩༧༡ཧ) པས། རྣམ་ 
ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྡུད་པ་ད་ང་། སྤེལ་བའི་གནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྨིན་སོ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ 
ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཡོད་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡོད་པས་རྩ་ 
འདུས་སོ། །དེ་དག་གི་ཡལ་ག་བཅུ་དྲུག་མདོ་འདུས་པ་ན་ཡོད་དོ། ། 
སྐྱེས་པའི་ཐིབ་མའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ལུས་ཚགས་པ་དང་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་རིན་ཛ་ཆེའི་མཛད། 
ནི། ངག་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་འཁྱོག་མེད་ཅིང་དྲང་ན་ངག་སྟན་ཞིང་བརྡ་ 
གསལ། ཡལ་ག་ཕྲ་བ་ཡོད་ན་སྐད་འཛེར་ལ་ཐུང་བའམ། བརྡ་མི་ 
གསལ་ལ་དིག་པ་ལྟ་བུ་འོང་ངོ་། །རང་བཞིན་དུ་ཡལ་ག་དང་འཁྱོག་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་དེ་བཅུ་བོར་སོང་བ་ལས་སྐད་གག་སྐད་དུ་སོང་བ་ 
ལ་དོར་བ་ཌོང་། | རྩ་དེ་ཉིད་ལ་‹ ༤༡༡བ) སྟད་སྨད་སྤོམ་ཕྲའི་ཉག་ཡོད་ 
ན་སྐད་ལ་རྩེ་མང་ཅན་དང་། བར་ཆད་པ་འོང་བོ་། །ཆྩ་དེ་ལ་ལྟེབས་ 
ཡོད་ན་སྐད་ལྡིབ་པ་དང་འདར་བ་དག་ཏུ་འོང་ངོ་། །རྩ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
ཡོད་ན་སྐད་ལྷང་ལྟང་པོ་གཞན་ལ་གཟན་པ་དག་འོང་ངོ་། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རྩའི་མན་ངག་གིས་དེ་དག་གིས་བསྒྱར་བ་དང་། གསེང་བ་ 
དང་། མནན་པས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །རོ་མའི་རྩ་འཆུས་ན་ལུས་བཅུ་ 
བོར་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲ་ལ། དྲང་པོར་གནས་པས་ཁུས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ཤིང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོར་ལྡན་པ་ནི། རྩ་ 
ལེགས་པས་ཁུས་ལའང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ཀུན་འདར་མས་ 
ཡིད་སྐྱེད་པས་ན་རྩ་དེ་ལ་འཁྱོག་མང་ན་རྟག་ཏུ་བློ་རྒོད་ལ་གཅིག་ཏུ་*་ 
མི་ཕེབས། དེ་ལ་ཡལ་ག་ཡོད་ན་བློ་རྡོ་ལ་བརྫེད་སྐྱེན་། སྤོམ་ཕྲ་ཡོད་ན་ 
ཤེས་པ་འགྱུར་ལྡོག་མང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་མི་གནས། བྱ་བ་མང་པོ་ལ་ 
རྩོམ་ལ་ས་ཟིན་གཅིག་མེད། ཆྩ་དེ་ཟང་ཐལ་‹ ༤༡ཞན) དུ་ཡོད་ན་ཅི་ 
བསམ་དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ལ་ཡིད་གཞུངས། རྩ་ 
དེ་ལ་སྦོམ་ཕྲ་མེད་ཅིང་གང་ན་བློ་བརྟན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མེད། གཡས་ 
སུ་ཡོ་ན་རྟོག་པ་མང་། གཡོན་དུ་ཡོ་ན་རྟག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
ལ་གནས། ཚྱ་དེ་འགྱུར་ན་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ། 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
ན་རག་ཏུ་བརོན་འགུས་ཆེ་ཞིང་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ལུས་ཀྱིས་རྩ་བསྐྱེད། རྩས་ངག་སྐྱེད། ངག་གིས་ཡིད་སྐྱེད། ཡིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེད། ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་པས་ན་སྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྩ་དེ་དག་གིས་ལས་གང་བྱེད་པ་ནི། རོ་མས་དྭངས་ 
མ་སྒོན་མའི་མད་ངས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། སྙིགས་མས་དྲི་ཆུ་འབབ་པའི་ 
ལས་བྱེད་དོ། །རྐྱང་མས་དྭངས་མ་ཡར་འཕེན་པས་སྒོན་མ་ཉིད་རང་ 
སྣང་དུ་སྟེན་པར་བྱེད་༩༤༡༢བ) ལ། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་སྙིགས་མ་མར་ཕྱེ་བས་དྲི་ཆེན་དུ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཀུན་འདར་མས་དྭངས་མ་ཡར་འཕེན་པས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དངོས་སུ་སྟོན་ལ། སྙིགས་མ་མར་འཛགས་པས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབབ་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་འང་སྐྱེས་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
འབབ་པས། བདེ་བ་ཕྲད་པས་རེག་འཇོམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉམས་སུ་རྱོང་ 
སྟེ་ཐིག་ལེ་ལྕུང་མ་ཐག་བདེ་བ་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། བུད་མེད་ནི་ 
རིགས་ཅན་ལྔས་གཏུམས་ཏེ་གནས་པས་རེག་པ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ  ་ 
སླར་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །བུད་མེད་ལ་ཟླ་མཚན་ 
འབབ་པ་ནི། རྩ་སྣ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཁྲག་ད་ངོས་སུ་འབབ་ 
པའ། །དེ་འང་འབྱུང་བའི་གན་ད་ཀྱིས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟླ་མཚན་ 
འབབ་ན་ནད་ཀྱིས་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལན་གཉིས་ 
དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབབ་ན་བུ་སྡོད་༠༤༡༢ན) འགྱུར་བ་ཡིན། ཟླ་ 
བའི་སྟོད་ལ་རྟག་ཏུ་འབབ་ན་བུ་ཕོར་འཕེལ་ལ། སྨད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
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ཞེག་པའི་མཚག་འེན་བ་ཆེ་འི་མཛོད། 

འབབ་ན་བུ་མོར་འཕེལ། བར་ཆད་ཅིང་ཆེ་ཆུང་དུ་བྱེད་ན་བུ་ཚ་མི་ 
འོང་། ཁྲག་གི་སློངས་དང་ཁ་དོག་སེར་ན་བུ་ཚ་ཉུང་། ཁ་དོག་ནག་ལ་ 
དུ་ཆེ་ཞ་བུ་དང་བུ་མོ་མང་དུ་འཕེལ་དྲི་མེད་ཅིང་མ་ཚར་བར་འབབ་ 
ན་ཕོ་མོ་རེ་མོས་སུ་འོང་ངོ་། ། དྲུག་པ་རྩ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། རོ་མའི་ངོ་ 
བོ་བདེ་བ་སྟེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་གཟུང་ བའི་ཡུལ་༩༩་ 
ཚེས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྐྱང་མའི་ 
ངོ་བོ་ནི། སྟོང་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པས་ འཛིན་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ཚོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་འདར་མའི་ངོ་བོ་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་་“་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་རྟན་པར་བྱེད་པའོ། །བཏུན་པ་རྩ་དེ་ 
ད་ག་གི་ཆོས་ཉིད་ནི། རོ་མས་ཟས་ལེན་པ་‹༤༡༢བ) དང་ཟས་ཀྱི་དྭངས་ 
སྙིགས་དང་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །དེའི་སྦུག་མ་ཡངས་ན་ 
མི་དེ་ལྟོ་ཆེ། ཕྲ་ན་ལྟོ་ཆུང་། འཁྱོག་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱག་ཅིང་ཟས་མི་ལེན། 
གློ་བུར་གྱི་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་མང་ངོ་། །རྐྱང་མས། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་ 
འཕར་ཤིབ་ཏུ་བྱེད་དོ། །རྩ་འདི་ཕྲ་ན་ལུས་རང་ བཞིན་གྱིས་དྲོད་ཆེ། 
ཡངས་ན་ཆཚུང་སྟེ་རྟག་ཏུ་གྲང་། འཁྱོག་པ་དང་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་མ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་འདར་མས་ནི། ལུས་ཀྱི་སྐོམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་མི་ 
སྐམ་པའི་ཚོས་ཉིད་དུ་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ཉིད་པྲ་ན་རྟག་ཏུ་མི་ 
སྐོམ། ཡངས་ན་སྐོམ་དད་ཆེ། འཁྱོག་ན་ ངེས་མེད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན། འཕྲལ་དུ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་འགྱུར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རང་དབང་མེད་ 

པའི་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་རཾ་མའི་གནད་ལ་མཁས་ན་ 
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གྲོམ་ཟེན་མཛོད་བདུན། 
ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཚོད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་སུ་འགྱུར། རྐྱང་མས་ 
གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཚོད་ནས་དྲོད་དང་ལྡན། ‹༤༤) དབུ་མས་སྐོམ་གྱི་ 
ཞེན་པ་ཚོད་ནས་མི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དེ། འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་ 
པས། འདི་གསུམ་གྱི་གནད་ཆེའོ། །བརྒྱད་པ་ར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ 
བའི་མན་ངག་ནི། ལུས་དང་རོ་མས་སྦྱར་བས་ལུས་ཆགས་པ་ལོངས་སྐྱ། 
གནས་པ་སྤུལ་སྐུ། འཇིག་པ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བས་ལུས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྐྱང་མས་ངག་གནས་པ་བསམ་གཏ་ན། ངག་བརྫོད་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངག་ཟད་པ་དེ་དག་གི་ཚོས་ཉིད་དུ་སྣང་བས། སྒ་ 
ཚིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒའོ། །ཀུན་འད་ར་མས་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་དྲན་ 
བསམ་དག་པའི་ཚཆོས་ཉིད་དུ་སྦྱར་བས་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་རང་འགགས ༡༠༧༠ 
རང་སངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་བས་ཡུལ་རྐྱེན་ཆོས་ཉིད་དུ་་ 
གྲོལ་ཏེ། དྲན་རྟོག་རང་ཟད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། ལུས་ནི་སྐྱ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས། །ཇི་སྐད་སྨས་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚིག །ཇི་ལྟར་( ༤༤བ) བསམ་པ་བསམ་གཏན་ཉིད། །ཅེས་མུ་ཏིག་ 
འཕྲེང་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩའི་སྨིན་སོ་དེད་པས་ 
རྩ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས། གནས་ས་བཙལ་བས་ཆ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་ཟིན། རྩའི་འཕར་དུས་ཤེས་པས་འཆི་འཕོ་ 
དང་སྐྱེ་གནས་ངོས་ཟིན། རྩའི་རང་བཞིན་གཏེམས་པས་སེམས་ཏིང་ 
བས་རྟག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར། རྩ་འཕོ་བའི་རྩིས་བསྟན་ 
པས་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར། རྩ་འཕུལ་བའི་གནད་བསྟན་པས་ 
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ཐེག།་པའི་མཆོག།་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བག་ཆགས་རྒྱུན་འཆད་པའི་ཕྱིར་རྩའི་གནད་རབ་ཏུ་ཟབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དྭ་བྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ཁོ་བཞིའི་འཐད་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་གཅིག་གི་ 
ལུས་ལ་འཁོར་ཁོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏེན་ 
པའི་ཚོས་དུ་མ་༥༤༡༥༥ན) ཁས་གྲུབ་པ་ཡང་། ཕྱི་སྲིད་པའི་ཆགས་ཁལུགས་ 
རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ། ཆུ་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་ལྟར། ཆུང་ 
སེམས་དྭངས་མར་འདུས་པ་ཚུས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ལས་ནང་ཁུས་སུ་* 
ཆགས་པ་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆུའི་ལས་ལས་གྲུབ་པས། ཁྲག་དང་ 
ཆུ་སེར་དང་ཁ་ཆུ་མིག་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྨིན་སོར་བྱུང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཁྲག་གིས་བྱེད་ལས། འབྱུང་བ་ཚ་བའི་དུས་ན་ཁྲག་ 
སྐམས་པས་ཁུས་ཀྱི་ནད་དུ་འགྲོ་ལ། ཁྲག་སྤེལ་བས་ན་ད་སེལ་ཁོ། །གྲང་ 
དུས་ཁྲག་འཁྱགས་པས་ནད་དུ་འགྲོ་ལ། བསྲོས་པས་ནད་གྲོལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆུ་ལ་ས་བརྟེན་པས་ན། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་སའི་བྱེད་ལས་ 
གཙོ་བ་ཡིན་ནོ། །སས་ལུས་ཀྱི་གཉན་ཤ་དང་། གྲིམས་ཤ་དང་། ཤ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྙིང་ནས་མཆེད་ཅིང་བརྟེན་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་བཅད་པ་ 
དང་། འཐེམས་པ་དང་། བརུངས་པ་དང་། ༠༤༡༥༠ ཕུག་པ་ལས་ཚེའི་ 
དུས་བྱེད་ལ། གཏར་བགྲེག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནད་ལས་ཐར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ས་ལས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་མེའི་རྒྱུར་སོང་བ་དང་འདྲ་བར། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་མེའི་བྱེད་ལས་གཙོ་བོ། འདིས་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་ 
དབང་པོ་དང་ཁ་དོག་སྐྱེད་པས། དྲོད་ཆེས་ན་ཚ་བའི་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
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གློང་ཟེ་ན་མཛོད་བདུན། ` ཚི 
ནད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ན་བ་ད་ང་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་འབྱང་བ་ཆ་ 
མཉམ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་མེ་ 
ལས་དྲོད་གཡོས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཆེར་འབར་བ་དང་འདྲ་བར། 
འཁར་ཁོ་བཞི་རླང་གི་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པས། ད་བུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ 
བ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་གྱི་ལས་བྱེད། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་བྱེད་ བག་ལ་ཉལ་བ་ད་ང་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ལཁས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ལས་༠༤༡༦ན) འཁྲུགས་པས་ན་བ་དང་འཆི་བའི་རྐྱེན་་ 
བྱེད་པ་སྟེ འབྱུང་བ་གནད་ལ་བོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་ཚུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤ་ཚགས་པས་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་པར་བྱས། སྟོང་ 
པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཆགས་པས་ཁྲག ༢༠༠༡ 
རྒྱས་པར་བྱས། ས་ལ་བརྟེན་ནས་མེར་སྨིན་པས་ཁུས་ཀྱི་དྲོད་ད་ང་ 
མད་ངས་རྒྱས་པར་བྱས། མེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དུ་ཆགས་པས་དབུཊ་ 
ད་ང་བཀྲག་དང་གཟི་བརྫིད་དང་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །དེའང་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་སྒྱར་བར་བྱེད། དྲན་པས་ཚེ་རིང་ཐུང་ 
དུ་སྒྱར་བར་བྱེད། རྭོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་དུ་སྒྱར་བར་བྱེད། 
རྩེ་མོས་དབང་པོ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ད་ང་འགྲོ་བ་བྱམས་ལྡང་དུ་་ 
བར་འཕེན་ལ། དེའི་སྣུད་པ་ལས་གཟུགས་ཆུང་ཞིང་སྟོབས་ཞན་པར་ 
བྱེད། སྡུད་༠༤༡༦༠) པ་ལས་གཟུགས་ཆེ་ཡང་སྟབས་ཞན་ཡན་ལག་ཕྲ། 
སུད་པ་འཕར་བ་ལཁས་གཟུཊ་ཆཚུང་ཡང་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དྲན་པའི་འཕེན་པ་ལས་ཡིད་གཞུངས་དབང་པོ་གསལ་རོག་པ་རགས་ 
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བེག་པའི་མཆོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཚོད། 
པ་མེད་པར་བྱེད། སྙུད་པ་ལས་རྟོག་པ་ཆེ་ཞིང་བརྗེད་ངས་པར་བྱེད། 
སྡུད་པ་ལས་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་བརྗེད་ངས་པར་བྱེད་། 
འཕེན་པ་འཕུར་བ་ལས་རྟོག་པ་ཆེ་ཡང་བསམ་གཏན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་་ 
བྱེད་དོ། །རོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེན་པ་དག་པ་ལས་ངག་སྟན་ཚིག་གསལ་སྒྲ་ 
མཁས་པར་བྱེད། སྣུད་པས་ངག་མི་སྙན་ནོ། །འཕེལ་བ་མ་དག་པས་ 
ངག་སྟན་སྤོབས་པ་ཆེ་ཡང་ངག་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །རྩེ་མོའི་ 
འཕེན་པ་དག་པས་སེམས་དག་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད། འཕེལ་བ་ 
མ་དག་པས་སེམས་ཀྱི་ལེགས་པ་གྲུབ་ཀྱང་ད་གེ་བ་མི་འཕེལ་ཁོ། །སྲུད་ 
པ་ལས་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་དྲན་བསམ་ལཁོག་པར་བྱེད་། 
༠༤༡༧ན) དེ་ད་ག་པས་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ད་གེ་བ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་འཕེན་སྔུད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེའང་འཁོར་ཁོ་བཞིར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཅིག་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་དབང་དང་ལམ་དང་ 
མཐར་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་ལ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་སྨིན་པས ༡༢༠༠༩༧ 
ལྡོག་ཕྱོགས་ངེས་པས་ཀྱང་བཞིར་ངེས་ལ། སྦྱར་བྱ་ད་ང་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ 
རིམ་པས་མཐུན་རྱོགས་ངེས་པས་ཀྱང་བཞིར་ངེས་ཏེ། ཕྱི་འབྱུང་བ་ 
བཞི། ནང་ཡེ་ཤེས་བཞི། གསང་བ་སྤོན་མ་བཞི། བླ་ན་མེད་པ་སྐྱ་ 
བཞིར་ངེས་པས་ཀྱང་འཁོར་ཁོ་བཞིར་ངེས་སོ། །ཡང་དག་བྱ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་སེམས་བཞི། དག་བྱེད་དབང་བཞི། དག་འབྲས་སྐྱ་བཞིར་ངེས་ 
པས་ཀྱང་དེ་འི་གཞི་འཁོར་ལོ་བཞིར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ 
; བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟེ་བ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་༥༤༧༠) ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - (༽ 
ལོ། སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའཾ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ 
གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཡན་ལག་སོ་སོར་བཤད་པ། གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པ། བཅོས་ཐབས་ངེས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅ་བའི་རུ་ 
འད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་འད་བ་མ་གྲངས་མེད་ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ནང་རྩ་ངེས་པ་ནི། ་འབྱུང་བ་ད་ང་། སེམས་དང་། མ་རིག་པ་ 
དང་། ཡིད་དང་། དལ་བ་ཀུན་བསུས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས། འཁོར་ཕྲན་གྱི་ 
འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཨུམ་ཅུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབེ་ན་ཉིས་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་ལས། སྤུལ་འཁོར་ 
འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །འབྱུང་སོགས་རིམ་པས་དབྱེ་བ་ལ། ས་ཡི་རྩ་ 
ལྔས། །ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྙུད་༥༤༡༨ན) པར་བྱེད། །མེ་ཡི་རྩ་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔས། །མེ་ཡི་དྭངས་མ་སྡུད་པར་བྱེད། །རླུང་གི་རྩ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས། ། 
ད་བུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྲུད་པར་བྱེད། །མ་རིག་རྩ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས། །སོ་ 
སོའི་ལུས་ཟུངས་འབྲེལ་བར་སྟན། །ནམ་མཁའ་ཡིད་ཀྱི་རྩ་རྣམ་གཉིས།། 
ད་བུགས་ད་ང་ཤེས་པའི་དྭངས་མ་སྡུད། །དལ་བ་ཀུན་བསྡུས་རྩ་རྣམས་ 


དྲུག །ཡུལ་དང་མ་རིག་སྙུད་པའོ། །རྩ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་དག་ནི། །བཅོ་ལྔ་ 


སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །བཅོ་ལྔ་ཐུར་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །བརྒྱད་ནི་ཐད་ཀར་ 
འགྱུར་བར་ངེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རྩའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་ལས། །རྣམ་པ་ཕྱིར་འགྱུར་ 
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ཟེག་པའི་མཆོག་ ་རིན་ 'ཁཾ་ཆེའི་མཛོད། 
བྱེད་པ་ཡོ །རྩ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་དག་ནི། །དེ་ཡི་གཡས་ གཡོན་འདབ་མ་ 
ལས། །འཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཆ་ཆེན་ནི། །ཁ་དོག་ཝྡན་པར་༠༤༡༨༠ ནམ་ 
པར་འགྱུ། །ཕུས་མོ་ཡི་ནི་ལྐོག་དག་ན། །ནག་པོ་འོད་ལྡན་རེ་རེའོ། །དེ་ 
གཉིས་ལ་ནི་བཅུ་བཅུའོ། །དེ་ཡི་འདབ་མ་ད་ག་ལས་ནི། །གསེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་ལྟ་བུའི་རྩ། བྱིན་པའི་དཀྱིལ་ན་རེ་རེའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་ལྔ་ལྔའ།། 
དེ་ནས་འཁོར་ཁོའི་འདབ་མ་ལ། །རྣམ་པར་འགྱུ་བའི་རྩ་ཆེན་ནི། །ན་ 
ལ་ཡང་ལྔ་ལྔའོ། །འཁོར་ཁོ་བདེ་བའི་འདབ་མ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆ་ 
ཆེན་ནི། །ལོང་མོའི་མཆན་གཉིས་རེ་རེའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་བཞི་བཞིའོ།། 
གནས་པའོ། །སྦུལ་པ་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། །རྩ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ཚ་བཞི་ 
ལ། །རུ་བྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྩ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་དག་ནི། །འདུ་ 
བའི་ཚ་ནི་བཅུ་༥༤༡༩ན) གནས་ཏེ། །འཁྲུག་དང་འཛིན་པའི་ལས་ 
སྟེ། །དུ་ས་དུས་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པར་བྱེད། །དུས་དུས་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
སྟེ། །དུས་དུས་རང་སོར་གནས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
ཤེས་པའི་ཆ་འཛིན་ཙམ་དུ་གནས། །ལྷག་མ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཅ། ། 
ལྔ་བཅུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། །ལས་ཀྱི་རྩ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ 
ཏོན་ཨོངས་ཆུ་རུ་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རྩ་ནི་བཞི་བཅུ་ལས། །མ་རིག་རྩ་ 





ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཙ་ཡང་དེ་སྟེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྩ་ཡང་བཅུ་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` [3 
ཡིན་ནོ། །དུག་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །མ་རིག་རྩ་ནི་བཅུ་དག་གོ ། 
གསུམ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། །གསུམ་ནི་རྒྱ་མཐུན་མ་རིག་གོ །ལྷག་ 
མ་ཀུན་བརྟགས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྩ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །གསུམ་ནི་ 
ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སྟེ། །བཞི་ནི་ཡུལ་སྡུད་༠༤༡༩བ) སེམས་ཡིན་ནོ།་ །ལྷག་ 
མ་རོག་བཅས་སེམས་སུ་བསྟན། །ཡིད་ཀྱི་རྩ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །གཉིས་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིད། །གསུམ་ 
ནི་ངེས་པར་འཇོག་པ་ཡིན། །ལྟག་མའི་ཡིད་ནི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དུག་ 
གསུམ་རྩ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །གསུམ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་འདོད་ཆགས་རྩ། ། 
གསུམ་ནི་ཆགས་མེད་གཏི་མུག་རྩ། །བཞི་ནི་སྨིན་བྱེད་ཞེ་སྡང་ཚའོ། །ྟེ་ 
བ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །གནས་པའི་རྩ་ནི་དེ་དག་གོ །འདུ་བའི་རྩ་ 
ནི་དེ་དག་གོ །གཉིས་ནི་བད་ཀན་རྩ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ནི་རླུང་གི་རྩ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་ནི་མཁྲེས་པ་ཆུ་སེར་རྩའོ། །ལྷག་མ་འདུས་པའི་རྩ་ཡིན་ 
ནོ།།ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་རང་གསལ་ལོ། །དེ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་། དུ་མ་དུམ་ཁྲིགས་ཀྱི་རྩ་མདོ་ 
ལས། སྦོས་པའི་རྩ་ནི་དེ་དག་ལས། །སྦྲལ་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་།། 
(€ ༤༢ཞ༠ན་) རྩ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་དག་ལས། །གཟུང་དུ་ཆུང་བའི་རྩ་ལྔ་ཡོད་། །མ་ 
གཏེམས་སྐྱོན་འགྱུར་ལྔ་ཡོད་དེ། །གཏེམས་ན་སྐྱོན་འགྱུར་དེ་ཕྲག་གོ ། 
འཕར་བའི་རྩ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །གཏར་ན་འཆི་བའི་རྩ་བདུན་ . 
ཡོད། །མ་གཏ་ར་སྐྱོན་པའི་རྩ་བདུན་ཡོད། །བསྲེག་ཏུ་རུང་བ་ལྔ་ཡོད་ 
དོ། །བསྲེགས་ན་སྐྱོན་འགྱུར་དེ་ཕྲག་གོ །ད་ཀྲུག་ཏུ་ཆུང་བ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
དཀྲུགས་ན་སྐྱོན་འགྱུར་དེ་ཙམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་ 
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གེག།་པའི་མཆཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ' 
མེད། །དེ་ནི་ལས་གཞན་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད་ན། ཆྩ་བའི་རོ་རྐྱང་ཀུན་འད་ར་མ་གསུམ་འོད་རྩ་ཀ་ 
ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་བསྡོམས་པའོ། །རང་བཞིན་དུ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཚ་བའི་གསུམ་བྲགངས་པས་དེ་ཡིན་ཏེ། འོད་ར་བཞི་ 
པོ་དང་བསྡོམས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནད་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ངེས་པ་ནི། དུ་མ་དུམ་ཁྲིགས་ཀྱི་༥༤༢༠བ) གནད་ཡིག་ལས། བི་མ་ 
ལས་གསུངས་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གནད་ལ། པུས་མོའི་མར་ 
མཆན་ནས། སོར་བཞིའི་ངར་གདོང་གཡས་ན་ཡི་གེ་སུའི་མགོ་ཡོད་དེ། 
_ སྨན་སྐད་དུ་མཆེར་རྩ་ནག་པོ་ཞེས་བྱའཾ། །འདི་ནི་སྐད་འགག་ཅིང་ 
རྩིབ་མ་ཟུག་ནས་ནན་གཏར་བས་འབྱུང་བ་སྙོམས་པའི་གྲོཊ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་གཡོན་ན་ཡི་གེ་སུའི་མགཾ་ཡོད་པས། སྨན་སྐད་དུ་མཆེར་བའི་ 
གདོང་ཆུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྒལ་ཚིགས་ཁྲིད་པའི་ནང་བྱུང་ཚེ་ 
གཏར་བས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་སར་བཞིའི་གདོང་གཡས་ན་ཊེའི་མགོ་ 
ཡོད་དེ། སྨན་སྐད་དུ་མཁལ་མའི་རྩ་ནག་ཅེས་བྱའོ། །འདི་འཁུམས་པ་ 
དང་ནྐང་པ་གཡས་གཤལ་ནས་ན་ན་གཏར་རོ། །གཡོན་ན་ཏྩེ་འི་ཆ་ 
སེར་དང་མཛེ་ནད་བྱུང་བས་གཏར་ན་ཕན་ནོ། །དེ་ནས་བྱིན་པའི་ 
མཇུག་རིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མཁལ་མ་འགྲམས་ན་གཏར་བས་ཕན་ནོ། ། 
གཡོན་ན་ཏ་གནས་པས། སྨན་སྐད་དུ་བྱིན་མཇུག་ཐུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདི་གཏར་བས་སྙུར་བའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །བོལ་གོང་གཡས་ན་ཏའི་ 
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གྲོང་ཆེ་ན་མཛོད་བཏདུན། ˆ 
མ་ངུག་མ་གནས་སོ། །འདི་གཏར་བས་གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། ། 
གཡོན་ན་ཀྱ་གནས་ཏེ་སྨན་སྐད་དུ་ཀློང་བུ་གྱ་གྱུ་ཞེས་བྱའ། །འདི་ 
གཏར་བས་ལོང་གི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ཿ །ལོང་མོའི་ཕྱི་མཆན་ 
གཡས་པ་ན་ཁའི་མཇུག་མ་ཡོད་དེ། སྨན་སྐད་དུ་བྱིན་མཇུག་གཡོན་ 
པའོ། །འདི་གཏར་བས་མཁལ་མའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །གཡོན་ན་ཡི་གེ་ཁཾ་ 
གནས་ཏེ། སྨན་སྐད་དུ་མཁལ་རྩ་འཁྱུད་མ་ཞེས་བྱའ། །འདི་གཏར་ 
བས་རྐེད་པ་འཁྱོག་པ་ད་ང་ཞ་གྲུམ་ལ་ཕན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ནད་དེ་ 
བྱུང་བའི་ཏུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡི་གེ་( ༤༢༡་བ) འདི་དག་གང་གི་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ་ངག་ཏུ་བཟླས་པས། 
ལྔ་ལྔ་ནི་དབུགས་དང་བཅས་པ་ན་བའི་སར་བཏོན་པས་གྲོལ་ལོ། །ཏི་ 
གཡས་དང་གཡོན། །ས་སྭཱ་གཉིས་ནི་མཁལ་ཁུང་གཡས་དངང་གཡོན། ། 
ཤ་ཏྭ་སུ་ནག་མཚམས་ན་གནས་པ་ཡིན། །མི་སཱི་གཉིས་ནི་ཕུས་མོའི་ 
གཡས་དང་གཡོན། །འདི་ཉིད་བསྲེགས་པས་སྲྫིད་དང་འཁུམས་པ་ 
འཆོ། །ཏ་ཨི་གཉིས་ནི་དཔུང་སྟེང་གཡས་གཡོན་ནོ། །འདི་ཉིད་ 
བསྲེགས་པས་མཁལ་མའི་ནད་ལ་ཕན། །ཡི་གེ་ཧུཿནི་སུ་གུ་ཐུང་ན་ 
གནས། །འདི་ཉིད་བསྲེགས་པས་རེངས་པའི་ནད་ལ་ཕན། །རྣལ་འབྱོར་ 
དྲང་། །ར་ཧཱ་གཉིས་ནི་མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་ན། །གཡས་སུ་གཅུད་ 
ཅིང་གཡོན་དུ་བོར་བར་བྱ། །ང་པ་གཉིས་ནི་ལྟེ་བའི་༠༨༢༢ན) མདུན་ 
རྒྱབ་ན། །མཐེབ་མཛུབ་མནན་པས་རླུང་ནི་འགག་པར་བྱེད། །རཾ་དང་ 
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| ཞེག་པའི་མཚོག་འིན་བོ་ཆེ་འི་མཛོད། 

ཧ་ནི་ལྟེ་ཁུང་འོག་དང་སྟེང་། །ཨུ་ད་ང་ཨེ་གཉིས་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་ 
གོ། །ཡི་གེ་ཀྷ་ནི་རྐུབ་ཀྱི་ཝང་ན་གནས། །འདི་དག་རྣམས་ནི་མཛུབ་ 
( མནན་ནས་ནི། །དལ་གྱིས་དབུགས་ཀྱིས་གྱེན་ལ་དྲངས་ནས་ 
ཀྱང་། ། །ན་ང་དུ་ཡི་གེ་མང་པོར་སྤེལ་ཏེ ་བསྒོམ། །ལྟེ་བ་དག་ནི་ཡི་གེས་ 
_ ཁེངས་པ་ན། །བསྟིམ་ཞིང་ཡི་གེ་འདི་དག་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས། །དེ་ལྟར་ 

| | ( གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཟས་ད་ང་གོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། 
( གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོད་པར་ངེས། །ར་དང་ཧྭུ་ནི་བརླ་ནང་གཡས་གཡོན་ 
` ན། །འབར་རྩ་ འདི་གཉིས་ མཐེབ་ཨོས་བཅིར་ ན་ནི། ནི། ། སེམས་ ནི་ འཕྲོས་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཊ་དང་ལ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་སྟེང་ ཡོག་ན། ན། །འདི་ 
གཉིས་གཏེམས་ན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུ་འགྲུལ་འཆད། ཡི་ག་ཤ་ནི་ཛ་ཇེའི་ རྩེ་ 
མོ་ ན་། ། །འདི་ གཉིས་ མཉེས་པས་༥༤༢༢༠) འདོ་ད་ ཆགས་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གཅོང་གིས་ཟིན་པ་ན། །འདི་ཀུན་བཟླས་ཤིང་རབ་ 
ཏུ་གཏེམས་པ་ཡིས། །འདུས་པའི་ནད་དེ་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །རྱ་ 
བྱ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འོག་གཡས་དང་གཡོན། །ཊ་ཊཱ་གཉིས་ནི་སྒྱིད་ཁུང་ 
གཡས་གཡོན་ན། །ཏོ་ཏཱོ་གཉིས་ནི་ཏིང་པ་གཡས་གཡོན་ན། །ཇ་ཛྭ་ 
གཉིས་ནི་རྒྱུ་འོག་གཡས་གཡོན་ན། །ཊ་བཱ་གཉིས་ནི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ 
ཿགཡོན་ན། །འདི་ཀུན་ནང་དུ་གཏེམས་པ་མ་ཡིན་པར། །རབ་ཏུ་བཟླས་ 
ཤིང་སྤྱི་རུ་སྤུར་བ་ཡིས། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆ་སྟོམས་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
རྐེད་པ་མན་ཆད་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ནི། །ཡི་གེ་འདི་ད་ག་བཟླས་ཤིང་སྤོས་ 
པ་ཡིས། །འབྱུང་བའི་ནད་རྣམས་རང་སར་འཛད་པར་ངེས། །གཡས་ 
དང་གཡོན་ནི་ཡི་གེ་རང་གི་གནད། །ཚ་དང་གྲང་བའི་ཁ་དོག་དཀར་ 
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_ _གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (འེ 
དང་དམར། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་འདི་དག་གོ །དེ་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ 
༥༤༢༡) ཡིག་འདི་དག་ལ་ནི་ཕན་གནོད་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། རྩ་བའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལས་གྱེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལ་ཡལ་གའི་འད་བ་མ་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་དེ། རྩ་གནས་འཁོར་ཁོ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་ནི། །འད་བ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། ། 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་རུ། །འདི་དག་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས། །རྩ་ཆེན་འད་བ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཆུ་ 
ཕྲན་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་གནས། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་དག་ལས། །འདུས་ 
སྟེ། །སྐུ་ཡི་རྩ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འཾད་དང་ཤེས་རབ་རྩ་བཞི་ཡིན། །དེ་ཡི་རྩ་ 
ཆེན་གནས་ལུགས་ལ། ° །( ༤ཞནབ) འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་པས། ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གོང་ལྟར་ཏེ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་འདིེར་བཤད་བྱ། །ཡེ་ 
པ་གཉིས། །རིམ་པ་གསུམ་པ་བཤད་བྱ་བ། །ཐིག་ལེའི་རྩ་ནི་རྣམ་ལྔའོ། ། 
ཤེས་རབ་རྩ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད། །མ་རིག་རྩ་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཅ 
བའི་རྩ་ནི་བཅོ་ལྔ་ཡིན། །འོད་ཟེར་རྩ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བའི་རྩ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གཉིས་ནི་སྟོང་པའི་རྩ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ཁོ་ད་ང་པོ་ 
རྣམ་བཤད་བྱ། །རིག་པའི་རྩ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་ཡི་རྩ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །རེ་ 
རེ་དག་ལ་གཉིས་གཉིས་སོ། །འདུ་བའི་རྩ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །བད་ཀན་ 
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ཐེག་ པའི། མཚག། གཟན་ 'བ་ཆེའི་མཛོད། 
ར་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་རྩ་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ།: །མཁེས་པའི་ཅ་ 
ཡང་ནམ་གཉིས་སོ། །ལྷག་མ་འདུས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འོད་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་རྩ་བཞི་ནི། དངོས པོ་ཉིད་ག་བརང་ ལོ །རིམ་པ་གཉིས་པ་འདི་ 
‹༤༢༨ན) ལྟ་ སྟེ། ། ཡེ་ ཤེས་རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། ཆོས་ དྭ་བྱིངས་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ ཡིན་ 
ནོ་། ། མེ་ལོང་ ཉིད ཀྱང་ དེ་ ད་ང་མཚུངས། །ལྔ་ ནི་ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ སོ། ། 
དེ་བཞིན་པ་བར་ཏག་ལར། བྱ་བགྲུབ་པའི་ཅ་ཏམ། །འདུ་བའི་རྩ་ནི་ 
རྣམ་ལྔ་ལ། །འབྱུང་བ་མེ་ལྔ་གནས་ པའོ། །སེམས་ཀྱི་རྩ་ནི་རྣམ་གཉིས་ 
ལ། །ཆླུང་དང་ཤེས་པའི་རྟ་གན་ས་སོ། རིམ་པ་གསུམ་་བ བ་་པ། ། 
ཐིག་ལེའི་རྩ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རིག་ 
པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ 
རྩ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གཉིས་ནི་འབྱེད་བྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །གཉིས་ནི་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པའ། །སྒྲོལ་བྱེད་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་སྐྱོང་ 
བྱེད་ཤེས་རབ་བོ། །མ་རིག་རྩ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །རང་སོ་ཙམ་དུ་ 
རྩ། །ལྔ་ནི་གཏི་མུག་༠༤༢༤༠ མཁྲིས་པའི་རྩ། །བཞི་ནི་ཞེ་སྡང་རླུང་གི་ 
རྩ། །གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་འདུས་པའི་རྩའོ། །འོད་ཟེར་རྩ་ཞི་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །གཞི་ཡི་འོད་ཟེར་རྩ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་འོད་ཟེར་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། 
ལྷག་མ་མིག་གི་འོད་ཟེར་རོ། །ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལས། །འཁོར་ 
ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །ར་འདབ་དགུ་བཅུ་ཆ་དྲུག་གོ །ར་ཡི་རྣམ་ 
_ པ་དེ་དག་ལ། །ལ་ལ་ཆུ་སེར་དྭངས་མ་སྟེ། །ལ་ལ་ཁུག་གི་དྭངས་མཁོ། ། 
ལ་ལ་ཆླུང་དང་ས་རྣམས་ད་ང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མའོ། །རེ་རེ་ལ་ 
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| ཚྲང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། ཙའི 

ཡང་དྭངས་མ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །རླུང་ད་ང་ཐིག་ 
ལེའི་གནས་པ་ནི། །རེ་རེ་དག་ལ་རེ་རེའོ། །དེ་དག་རླུང་དུ་འཕྲོ་བ་དང་།། 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་བྱེད་པ་དང་ནྣམ་ 
གྲངས་ནི། ཡང་དེ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་ལ། །ལྔ་ནི་སྟེང་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །དྭངས་མའི་བཀྲག་དང་ཡེ་ཤེས་( ༤༢༥ན) སྤོར། །ལྔ་ 
ནི་གཡོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་རྒྱུ་དང་དབང་པོ་འཛིན། །ལྔ་ནི་ 
མཚམས་ད་ང་ད་བུས་ན་གནས། །གསང་བའི་རྒྱུད་དང་འཛིན་པའི་ས། ། 
ལྔ་ནི་ཕྱོགས་དང་དབུས་ན་གནས། །འཚར་བྱེད་སྤོར་དང་ནུ་བ་བྱེད་ 
ཕུད། །དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་གསང་ཚ་ནི། | 
གྱེན་ལ་སྤོར་དང་ཐུར་དུ་སེལ། །སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །འགྱུ་ 
བར་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །བཅུ་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ཏེ། །ཉིན་ཞག་རེ་ 
ལ་ཉི་ཁྲི་སྟོང་། །རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྷག་མ་དྲུག་བརྒྱ་ཡེ་ཤེས་ 
རླུང་། །སྐད་ཅིག་རེ་རེའི་ཆ་རྣམས་ལ། །འགྱུ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། ། 
སྐྱེས་བུའི་ཞག་ནི་རེ་རེ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་ངོ་། །རྱུང་ཡང་ 
དེ་སྟེད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། །འཁྱིལ་དང་བག་ལ་ 
‹༤༥བ) པའོ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ནི་རང་སོ་སྟེ། །གནས་ཤིང་རེ་ཐག་བརྐྱངས་ | 
པ་བཞིན། །རང་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ། །ཡེ་ནས་སྤྱོད་དང་བྲལ་ 

བའོ། །འདི་ནི་གནས་པའི་རྩ་ཡི་མཁར། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཤེས་པའི་དྭངས་མ་དེ་དག་ཀུན། །ཁ་དོག་འོད་དང་ཨ་ཀ་ར། ། 
ཐིག་ལེ་སྐྱ་དང་འཛིན་པའི་བརྡའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་ལས་གྱེས་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་ཟིན་པ་ཆེའེ་མཛད། 


པ་ཕྱི་རྩའི་ཡལ་འད་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཧྲམ་ཙྲཀའི་གནས་ལུགས་ནི།། 


གཡོན་གཤོང་ན་གནས། །དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ། །རྣམ་པ་ལྔ་ལྔར་ 
གྱེས་པའོ། །དེ་ཡི་ཁོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལས། །ཕུར་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་རེ་ 
གནས། །དེ་ལས་ཕྱི་ཚད་གྱེས་པ་ན། །ཁྲག་གིས་མྱོས་པའི་རྩ་རེ་སྟེ། །དེ་ 
ཡི་ཁོགས་ཀྱི་འད་བ་དཀྱིལ་ལས། །མུ་ཏིག་ད་མར་པོ་འདྲ་བ་ཡི། །རྩ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། །‹༤༢༠ན) ལག་ངར་རྩ་ནི་ནང་གི་གནས། ། 
གཉིས་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པ་ལས། །གཅིག་ལ་རྣམ་བཞིར་གནས་ 
པའོ། །དེ་ཡི་ལོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། །ཙནྡན་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་ཡི། །རྩ་ཡི་ 
རྣ་མ་པ་རེ་རེ་སྟེ། །ལག་ངར་གྱི་ནི་ཟུར་ལ་འབྱུང་། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་ 
གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ཡི་འདབ་མའི་ལོགས་དག་ལས། །རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་ 
བུའི་རྩ་རེ་སྟེ། །ལག་ངར་མཁྲེག་མ་སྤོམ་ཕྲའི་མཚམས། །རྣམ་པར་ 
གནས་ཏེ་འགྱུ་བའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
འདབ་མ་ལས། །མདུང་རྩེ་ལྟ་བུའི་རྩ་རེ་སྟེ། །ལག་ངར་རྒྱབ་ན་གནས་ 
པའོ། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ་དྲུག་སྟེ། ། 
མཐེབ་མཛུབ་དང་ནི་དཔུང་མགོ་དང་། །ཐལ་མོའི་ཟུར་ན་གནས་ 


(༤ཞ༢༦བ) རྩ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་དག་ནི། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་སུམ་ཆའོ། །ཞེས་ 


| སོ། །གསུམ་པ་གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྷཚ་ 
ཙྲཀ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཆྩ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། །རླང་གི་རྣམ་པ་དེ་ 
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་ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` - (3 
དག་ལ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། །གཅུན་དུ་ཆརུང་བའི་ 
རྩ་ལྔ་ལ། །གཟུང་དུ་རུང་བའི་རླུང་ལྔ་ཡོད། །གཏེ་མ་དུ་རུང་བའི་ར་ལྔ་ 
ལ། །ཟློག་ཏུ་ཆུང་བའི་རླུང་ལྔ་ཡོད། །བསྐྱིལ་དུ་ཆུང་བའི་རྩ་གཉིས་ལ། ། 
གཟུང་དུ་ཆུང་བའི་ཆླུང་གཉིས་ད་ང་། །དྲང་བའི་ཐིག་ཁེ་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །གཏེམ་དུ་མི་ཆུང་དྲུག་ཡོད་དོ། །མ་གཏེམས་འཁྲུག་པ་བཞི་ནང་ 
ན། །གཏེ་མས་པས་གནས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ལ་གལ་མེད་ 
དོ། །འཕར་བའི་ཙུ་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། །གསེང་དུ་རུང་བ་བདུན་ཡིན་ནོ། །མི་ 
འཕར་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །བསྲེག་ཏུ་རུང་བ་བདུན་ཡིན་ནོ། །མི་ཆུང་བ་ 
ནི་དེ་བྱེད་དོ། །རྩ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་དག་‹༤༩༧ན) ལ། །རླུང་གི་སྟེབས་དང་ 
འབྱུང་བའི་གདངས། །ཐིག་ལེ་རྟེན་དུ་གནས་པའོ། །ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་། །འགྱུ་དང་མི་འགྱུའི་རྣམ་པ་ནི། །རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའི་ེན་ནི་རེ་རེ་སྟེ། །འཛིན་པའི་ཡུལ་ཀྱང་དེ་སྟེད་ 
ཡོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་བཅོས་ཐབས་ངེས་པ་ནི། གནད་ཡིག་ལས། 
རོལ་རྣམས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་། །ལག་པའི་གྲེ་མོང་གཡས་པའི་གཤོང་། ། 
ཡི་གེ་ཀ་ཡི་འཇུག་པ་གནས། །སྨན་སྐད་འབའ་བསམ་གྲུབ་མགོ་ཡིན། ། 
འདི་གཏར་རིམས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན། །གཡོན་པའི་གཤོང་ན་ཁ་ཡོད་དོ། ། 
འདི་མིང་རྷ་ལ་ཏི་ཏ་ཀ །འདི་གཏར་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ཕན། །བད་ 
ཀན་ནད་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་མྱི་རོལ་གཡས་པ་ན། །ག་ནི་ 
གནས་པས་འདི་གཏར་ན། མཆིན་པའི་ནད་ལ་ཕན་པ་༥༤༢༧༠ ཡིན། ། 
འདི་མིང་རུ་ཐུང་གཡས་པ་ཞེས། །གཡོན་ན་སྷ་ཡིག་གནས་པ་སྟེ། །འདི་ 
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གེག་པའི་མཚོག།རིན་ཡོ་ཆེའི་མཛོད། ཁྐ ; 
མིང་ཆུ་ཐུང་གཡོན་པ་ཞེས། །འདི་གཏར་ཕོ་བའི་ནད་ལ་ཕན། །ལག་ 
ངར་གྱི་ནི་ནང་རོལ་ན། །ན་གནས་མཁྲེག་མའི་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །འདི་ 
གཏར་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་ཡི་གཡས་ཟུར་རྩ་གནས་ཏེ། །འདི་ 
མིང་མཆིན་ར་ཟང་མ་ཞེས། །འདི་གཏར་མཆིན་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །དེ་ 
ཡི་ཆུ་ཐུང་ནང་རོལ་ན། །ཚ་གནས་ཚུ་ཕྲན་་ཁ་ཞེས། །འདི་གཏར་ 
བད་ཀན་ནད་ལ་ཕན། །ལག་ངར་མཁྲེག་ཟུར་ཛ་གནས་ཏེ། །འདི་མིང་ 
གོང་རྩ་གཡས་པ་ཞེས། །འདི་གཏ་ར་བློ་བའི་ནད་ལ་ཕན། །གཡོན་ 
ནའང་ཛ་གནས་གོང་རྩ་གཡོན། །འདི་གཏར་ཁལུད་པ་སེར་ལ་ཕན། ། 
མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་དཀྱིལ་དྲང་པོ་ན། །རྟག་ནས་རྒྱབ་རྩ་གྲུབ་མགོ་ཞེས། ། 
འདི་གཏར་རོ་སྟོད་ནད་ལ་ཕན། །ལག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར། །ཆོན་གང་གཞལ་བའི་༩༨༨ན) གཤོང་བུ་ན། །ཊ་གནས་སྙིང་རྩ་ 
དཀར་མོ་ཞེས། །འདི་གཏར་མཁལ་མཁྲེས་སྙིང་ནད་ཕན། །རྒྱབ་དཀྱིལ་ 
དྲང་པོར་ཐ་གནས་ཏེ། །འདི་མིང་རྒྱབ་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་། །འདི་གཏར་རོ་ 
རྒྱབ་ནད་ལ་ཕན། །མཐེབ་ཆུང་ཕྱི་ཟུར་ཌ་གནས་ཏེ། །འདི་མིང་མཆིན་ 
རྩ་འཁྲོན་བུ་ཞེས། །འདི་གཏར་ལག་པ་ན་ལ་ཕན། །མཐེ་བོང་རྒྱབ་ནི་ 
དྲང་པོ་ན།།དྷ་གནས་མཁྲེས་རྩ་སྷན་རྙེ་ཞེས། །འདི་གཏར་མགོ་ཡི་ནད་ 
ཏཱ ལ་ཕན། །མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ན་ཌ་གནས་ཏེ། །འདི་མིང་ཕོ་བའི་ཡལ་ག་ 
ཞེས། །གཏར་བས་དུག་གི་ནད་ལ་ཕན། །གུང་མོའི་རྒྱབ་ན་ཏ་གནས་ 
ཏི། །མཆེར་པའི་ཡལ་ག་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་སྲིན་གྱི་ནད་ལ་ཕན། ། 
སྲིན་ལག་རྒྱབ་ན་ཡི་གེ་ཙ། །མཁལ་རྩ་ཡོན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ 
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ཀླང'ཆེན་མཛོད་བདུན།  ( 
པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏ་ར་ཕོ་བའི་ནད་ལ་ཕན། །‹༤༢༨༠ ལག་མཐིལ་ 
མཆིན་ནད་ལ་ཕན། །མཛུབ་མོའི་ངོས་ན་ན་ཡིག་གོ །སྙིང་རྩ་འཁོར་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་ཤེས་པ་མི་དགའ་དང་། །སྙིང་རླང་ལྡང་དུབ་ 
ཉིད་ལ་ཕན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟླས་ཤིང་གདོན། །ཕ་ནི་ཆུ་མའི་ 
སྟེང་ན་གནས། །ཕ་ནི་དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ན།།བ་ནི་མཆན་ཁུང་གཡས་ 
པ་ན། །དེ་བཞིན་རྷ་ནི་གཡོན་པ་ན། །མ་ནི་བྲང་གི་ལྷེང་སྣ་ལ། །ལ་ནི་ 
ཕོ་བའི་སྟེང་ཡིན་ནོ། །ཡ་ནི་རྒྱབ་ད་ཀྱིལ་ཚིགས་པ་ལ། །འདི་ཀུན་ཕྱོགས་ 
ནི་གང་ན་བསྲེག །དེས་ནི་དེ་ཡི་ནད་ལ་ཕན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
གཏེམས་པས་འགྲུབ། །འདིས་ནི་གནད་ཏཀྱི་ཡི་གེ་བསྡུས། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་གནོ་ད་མེད། །གཏེམས་དང་དཀྲུགས་དང་བསྐྱིལ་བ་ནི། ། 
ཏ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མགྲེན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་་ཀྱི་ ༤༢༩ན) འཁོར་ལཁོ་ལའང་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་རྣམ་གྲངས་སྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། རྩ་བའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་ནང་དང་ཕྱིར་གྱེས་ 
པའི་འད་བ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་ལས། ནང་ཙུ་རགས་པ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་ 
བཅུ་འཁོར་ལོ་བདུན་གྱི་འཁྱིལ་དུ་གནས་པ་ནི། རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་ 
ལས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོ་ལ། །ར་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
གནས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བདུན་ལྡན་པའི། །དང་པོའི་རིམ་པའི་ 
འདབ་མ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ཡིན་པའོ། །ལྟག་མ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ། །ཀུན་གྱི་ཐ་མ་ཉི་ཤུའོ། །རྩ་ནི་རྣམ་པ་འདི་དག་གོ །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འགྱུ་བའི་གནད་འདུ་བའི། ། 
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ཟས ༩ ༤༨ ནན་བཆལ་གགོའ། 
ལམ་ནི་འདི་དག་ཡིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འགྱུ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །རིག་པ་སྐུ་ 
ཡང་དེ་སྟེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཡང་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །སྟོང་པ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡི། །‹ ༤༢༩བ) རྩ་ནི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །འདུ་བའི་རྩ་ནི་བཅུ་བཞིའཾ། །ལྷག་མའི་ལས་ནི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །རིག་པ་སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པ་ནམས། ། 
བཏུན་ནི་རིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དང་ 
པོ་ཆ་བ་རིག་པའི་སྐྱ། །གཉིས་པ་ཡངས་པ་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ད་དུ་ 
ཀ་ལ་རྒྱུ། །བཞི་པ་མི་འགྱུར་བཛྲ་སྐྱ། །ལྔ་པ་བོ་རྙི་ས་ཏྭའི་སྐུ། .. །དྲུག་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ཡིན། །བརྒྱད་པ་ཡང་ 
ད་ག་བདེ་བའི་སྐྱ། །ལྟག་པ་གཅིག་ན་རྒྱ་བའོ། །རིག་པ་ལ་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་སོ། །པྲཛྟའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བརྒྱད་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེང་བས་ 
འགྱུ། །བཞི་ནི་གཞི་ལམ་ཐིག་ལེའོ། །ལྷག་མ་ཤེས་རབ་འགྱུ་བའི་ལམ། ། 
འབྱུང་བའི་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བཞི་ནས་རླུང་གི་དྭངས་མ་སྟེ། ། 
བཞི་ནས་མེ་ཡི་དྭངས་མ་དྲོད། །གསུམ་ནས་ས་ཡི་དྭངས་མ་སེར། ། 
གསུམ་ནས་༩༤༢༠ན)ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་ཁྲག །གཉིས་ནས་ནམ་མཁའི་ 
དྭངས་མ་སེམས། །རེ་ཞིག་དེ་ནས་འགྱུར་བ་ཙམ། །བྱབ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའོ། །སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་ནི་འགྱུ་བའི་ཐིག་ལེའོ།། 
„ ལྷག་མ་སྟོང་འགྱུར་ཐིག་ལེའོ། །འདུ་བའི་རྩ་ནི་བཅུ་བཞི་ལས། །བཞི་ནི་ 
བད་ཀན་སེམས་ཀྱི་རྩ། །བཞི་ནི་གཏི་མུག་མཁྲིས་པའི་རྩ། །བཞི་ནི་ཞེ་ 
སྡང་ཟླུང་གི་རྩ། །གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་ས་ཡི་རྩ། །བཅུ་བཞི་ཉོན་ 
མོངས་ལམ་ཡིན་པས། །བཞི་ནི་མ་རིག་ད་ངོས་པོའོ། །ལྔ་ནི་རྟོག་བཅས་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། ` © 

ཡིད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ནི་དུག་གསུམ་ལམ་དུ་བཤད། །དེ་དག་གནས་ནི་རེ་ 
རེ་ལ། །ལས་དང་རླུང་ནི་རེ་རེའོ། །ཞེས་སོ། །ཅ་དེ་དག་གི་འཕོ་འཇུག་ 
དང་བྱེད་པ་ནི། ཡང་དེ་ལས། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱད་འཁོར་ཁོའི་རྭ། 
བཞི་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །སྟང་པའི་རལ་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །གཉིས་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །༤༢༠༠) རིག་པའི་རང་རྩལ་སྦྱོང་བར་བྱེད། 
གཉིས་ནི་ཞོག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །འབྱུང་བའི་དྭངས་སྙིགས་འཁྲུག་པར་ 
བྱེད། །བཞི་ནི་གཡས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། ། 
བཞི་ནི་གཡོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ 
དག་ནྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དག་རེ་རེ་ལ། །འགྱུ་བའི་ 
རླུང་ནི་གཉིས་གཏིས་སོ། །ལྷག་མ་འགྱུ་བའི་དྭངས་མའོ། །གཅིག་ནི་ 
གཉིས་ཀ་རྒྱ་བའོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཆ། །ཐིམ་དང་ཟློག་ 
ད་ང་གནས་པའོ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའོ། །ཤེས་པའི་དྭངས་ 
མ་རེ་རེ་ལ། །འགྱུ་བའི་རྩ་ནི་དྲུག་དྲུག་གོ །ཐིམ་པའི་སྒོ་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ། །འཇུག་པའི་ས་ཡང་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཕྲ་དང་ཕྱེ་དང་ 
ཕྱོགས་ལ་གནས། །འགྱུ་དང་རྟོང་དང་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །འཛིན་པའི་ 
དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་ཆ། །ཤེས་པས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་ལ་ 
€༤༣༡ན) གཉིས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གོ །འདུས་པས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
གྱེས་པས་ས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ། །བསྟན་པའི་ལྷ་མོ་མི་གཡོ་ཞིང་། །ལག་ , 
ན་ཆླུང་གི་བ་དན་འཛྱར། །ཤུགས་འཆང་ལྟ་མོ་གསལ་འཛིན་མ། །ལག་ 

ན་རྒུང་གི་བུམ་པ་ཐོགས། །འབྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་པའོ། །ལྟ་མོ་ 
ཆེན་མོ་མི་གཡོ་མ། །ལག་ན་རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕེན། །གསལ་བྱེད་ལྟ་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
མོ་སྐྱོང་བྱེད་མ། །ལག་ན་རླུང་གི་སྒོམ་བུ་ཐོགས།: འཕྲོ་ཞེང་འཕོན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་འདེགས་བྱེད་མ། །ལག་ན་ཆུང་གི་གྲུ་བཞུད་ 
མ། །རླུང་གི་ལྷ་མོ་དེ་དག་ནི། །སྦོས་དང་སྤོས་པའི་ལས་བྱེད་མ། །བསྔུ་ 
དང་འཛིན་དང་སྤོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷ་མོ་ལྔ་ནི། ཡེ་ཤེས་དྭ་བྱིངས་སུ་ 
འཁྱིལ་པའི་རླུང་ལྔ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རྩའི་འདབ་མ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ནི། ཡང་དེ་ལས། མགྲིན་པ་འཁར་ལོའི་ཅ་ནམས་ནི། །འདི་ 
ལྟར་ཀུན་ལ་༠༤༡) ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་མདུ་ན་རྒྱབ་ན། །མེ 
སྟག་ལྟ་བུའི་རྩ་རེ་སྟེ། །གཡས་སུ་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བ་ནི། །དར་ལྕེ་ཆླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་བཞིན་པའི། །རྩ་ནི་ཆེན་པོ་རེ་རེ་སྟེ། །རྩེ་ཚུང་གཡས་དང་ 
_ གཡོན་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཁྲག་དྭངས་སོ། །གཡོན་ན་ལོང་ཁ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །རྩེ་ཆུང་གཡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འདུ་བ་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་བའི་ 
རྩའོ། །འཁོར་ལོའི་ཁོགས་ནི་གཡས་གཡོན་ན། །སིང་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རྩ་རེ་ 
སྟེ། །ད་ཕུང་པའི་མགོ་ནི་གཡས་གཡོན་ནོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་རྩིབས་བཞི་ 
ན། །དུང་ཕོར་ལྟ་བུའི་རྩ་ཡོད་དེ། །སོག་པ་མེ་ལོང་གཡས་གཡོན་ནོ། ། 
དེ་ན་ར་ནི་གཉིས་གཉིས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ལྷག་མའི་འདབ་མ་ལ། །ཆུ་ 
ཡི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྩ་རེ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ད་པུང་པ་ཡི་ནི་ 
བྱིན་གཞུག་དཀྱིལ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་རེ་རེའོ། །དེ་ཡི་ལྟག་མའི་ 
འདབ་མ་ལས། །ཕུར་པ་ ལྟ་བུའི་རྩ་གཉིས་ ཏེ། །༠༤༢༢ན) ད་པུང་པ་ ཡི་ནི་ 
ཉིད་དཀྱིལ་གྱི། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་གནས་པའོ། །དེ་ཡི་ལྷག་མའི་ 
འད་བ་མ་ལས། །ཉི་ཟེར་ལྟ་བུའི་རྩ་རེ་སྟེ། གམུང་པ་ཡ་ཞི་ བུར་ལ་ 
གནས། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཁོངས་སྨྱོད་ 
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ཀློཁ་ཆེ་ན་མཛོད་བདྲུ་ན། ˆ ཚཏ་ 
འཁོར་ལོ་ཡི། །རྩ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་གྲགས། , །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ས་བྷ་ཏ་་ཡི་ཙཀྲ་ནི།། 
འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། །རྩ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་དག་ན། །འགྱུ་བའི་ 
རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྟེན། །ཤེས་པའི་ཟུངས་སུ་གནས་པའོ། །གཏེམ་དུ་ 
རུང་བའི་རུ་བཞི་ན། །བསྐྱིལ་དུ་རུང་བའི་ཟླུང་བཞི་ཡོད། །གནས་པས་ 
ཐུབ་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི། །མ་གཏེམས་འཚོར་བའི་རྩ་བཞི་ན། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རུང་བཞི་ཡོད། །སྡུད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་གནས་སོ། །ཆ་མཉམ་ 
རྩ་ནི་བཞི་དག་ལ། །འཁུ་ལྡོག་མེད་པའི་རླུང་བཞི་ཡོད། (༤༢༢༠). 
གསང་བའི་ཐིག་ལེ་བཞི་གནས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གལ་མེད་དོ། ། 
འཕར་བའི་རྩ་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ །གསེང་དུ་རུང་བ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 
གསེངས་ན་སྐྱོན་འགྱུར་ལྷག་མའོ། །གནས་པའི་ལྟག་མ་དེ་དག་ལས། ། 
བསྲེགས་ན་སྐྱོན་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་གནས་པའི་གནད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྩ་གནས་འདིར་ནད་བྱུང་ན་བཅོས་སུ་རུང་བའི་ 
ཐབས་ནི། གནད་ཡིག་ལས། མགྲིན་པ་གཡས་ན་གྱེན་ལ་རྒྱུག །ཨེ་ 
གནས་དེ་མིང་རྩེ་ཆུང་གཡས། །འདི་གཏར་མཇིང་པ་རེངས་ལ་ཕན། ། 
གཡོན་ན་ཨོཾ་གནས་རྩེ་ཆུང་གཡོན། །འདི་གཏར་སྟོད་ནི་བསྡམས་པ་ 
དང། །མགོ་ཆག་ཁོང་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །ད་ཕུང་པ་གཡས་ན་ཨེ་གནས་ 
གཡོན་ན་ཡི་གེ་ཨ་གནས་ཏེ། །འདི་མིང་སྤྱི་རྩ་ཐེན་པོ་ཞེས། །འདི་ 
གཏར་ན་ད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། །‹ ༤ཞ༣ན) ད་པུང་པའི་ཉ་དྭ་ཀྱིལ་གཡས་ 
པ་ན། །ཨ་གནས་དུག་རྩ་ཡོན་པོ་ཞེས། །འདི་གཏར་དུག་གི་ནད་ལ་ 
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གེག།པའི་མཚོག།་ ཟིན ་ཁ་ཆེ་ཞིཿ མཛོད། 


ཕན། །གོན་ཨྭ་སལ་ཅ་ཆེན་པོ་ཞེས། །འདེ་གཏར་སྩོ་འབོག་བརྒྱལ་ལ་ 


ཕན། །ད་པུང་ཟུར་གཡས་ན་ཡི་གེ་ཨྟི། །འདི་མིང་སྦལ་རྩ་ནག་པོ་ཞེས། ། 
གཏར་བས་རྐེད་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །གཡོན་ན་དེ་བཞིན་ཌཱི་གནས་ཏེ། ། 
གསེང་རྩ་ཐུང་པོ་ཞེས་ བྱ་བ། །འདི་གཏར་རྩ་ཡི་ན་ད་ནམས་སེལ། །སྐོ་ 
ནི་སོག་པའི་མེ་ཁོང་ ད་ཀྱིལ། །གློ་རྩ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འདི་བསིགས་ 
མགོ་བོ་འཁྱོམ་ལ་ཕན། །དཔུང་པའི་ཝུག་འཇུག་དཀྱིལ་ན་ཨོ། །གཤེན་ 
གཡོན་ཨི་གཤེན་ཐག་གཡོན་པ་སྟེ། །འདི་བསྲེགས་ཕོ་བ་ཁེངས་ལ་ 
ཕན།།རཱི་ནི་མགྲིན་འོག་ཁུང་ན་གནས། །ལྕི་ནི་རྩེ་མཚོན་གཡས་པ་ན། ། 
གཡོན་ན་ལི་སྟེ་སྟག་དཀྱིལ་ཨེ། །དེ་‹༤༢༢༠) བཞིན་མདུན་དཀྱིལ་ཨཱི་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཀུན་གཏེམ་ཞིང་དྲ་ཀུགས་པ་མིན། །རྣལ་འབྱོར་ཁུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་འཁུུགས་ན། །ཡི་གེ་འདི་དག་གནས་པ་ཡི། །རྱོགས་དང་ཐོ་ཕྱི་དེ་ 
ན་ས་ ནི། །དབུགས་དང་བཅས་ ཏེ་བཟླས་པས་འགྱུབ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་གནོད་མེད། །འདི་ཤེས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ མི་སྲིད་། །ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལའང་བཞི -༡༨༡༠-༠༨ 
ལས། དང་པོ་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཁས་གྱེས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འདབ་ཛཝན་ཉིས་སྟོང་རྩ་དགུའི་ 
དྭགྱེ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ནི། ཚུ་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ཁོ་ལས། སྤྱི 
གཙུག་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ར་ནམས་ནི། །ཨུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཆུ་ཐམ་པ་སྟེ། །རྩ་ཕྲན་ཉིས་སྟོང་རྩ་དགུ་གནས། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ། །འདུ་བའི་རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
འཇུ་བའོ། ། ༤༡༤༡) ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བ་ཡི། །རྩ་ནི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ 
ཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ལ་ནི་ལྔ་བཅུའོ། །ཤེས་རབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དོ། །བྱང་སེམས་རྩ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ཡང་བཅུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡིད་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྟག་མ་ཏོན་མོངས་རྩ་ཡིན་ནོ། ། 
འདུ་བའི་རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །དྲུག་ནི་མ་རིག་འདུས་པའི་རྩ། །དྲུག་ནི་ 
འདོད་ཆགས་བད་གན་རུ། །དྲུག་ནི་གཏི་མུག་མཁྲིས་པའི་རྩ། །དྲུག་ནི་ 
རླུང་གི་རྩ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ནི་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུ་ཡིན་ནོ། ་།མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཙམ་མོ། །སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་བཅུར་བཤད་དོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
དོ། །སྐྱ་ཡི་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། །རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་དག་ཏུ་སྟེ། ། 
གཉིས་པ་རྩ་ཡི་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་( ༤༢༤བ) ནི་དབྱིངས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་ 
བཤད། །གཉིས་ནི་ཡངས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ནི་ད་ག་པའི་སྐྱ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གཉིས་ན་ཁོག་པ་གནས། །གཉིས་ན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་ 
སྐྱ། །གཉིས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཉིས་ན་མཐོང་བ་ 
གནས། །གཉིས་ན་ཐ་མི་ད་ད་པའི་སྐྱ། །ཞེན་མེད་དག་ནི་གཉིས་ནའོ། ། 
གཉིས་ན་གཅིག་པ་ཐིག་ལེ་འོང་། །དེ་བཞིན་ལྷག་མ་རམས་ཨུ་ཡང་། ། 
གཉིས་གཉིས་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །རིག་པའི་རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་ལ། །གཉིས་ 
ན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་གནས། །དེ་བཞིན་གཉིས་ན་གླང་ལྟ་བུ། །གཉིས་ན་ 
ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཉིས་ན་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གནས། །གཉིས་ན་ 
སྲེག་བྱེད་མེ་ལྟ་བུ། །ལྷག་མ་རྣམས་ན་རེ་རེའོ། །ཐིག་ལེའི་རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
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ཟེག་པའི་མཆོག་འིན་བ་ཆེའ་མཛོད། 
སྟེ། །བཅུ་ན་གཞི་ལམ་ཐིག་ལེ་གནས། །བཅུ་ན་སྟང་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། ། 
བཅུ་ན་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེའོ། །འབྱུང་བའི་ཅ་ནི་ལྔ་བཅུ་ན། །བཅུ་ན་རླང་གི་ 
འཛིན་༥༤༢༥༡) བྱེད་དབུགས། །བཅུ་ན་མེ་ཡི་འཛིན་བྱེད་དྲོད། །བཅུ་ན་ 
ཆུ་ཡི་སྡུད་བྱེད་ཁྲག །བཅུ་ན་ས་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ཤ །བཅུ་ན་ནམ་མཁའི་ 
སྤོར་བྱེད་སེམས། །ཤེས་རབ་ཚྩ་ནི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །དགུ་ན་འབྱེད་བྱེད་ 
པྲནྟོ་སྟེ། །དགུ་ན་སྲུད་བྱེད་དྭངས་མའོ། །ལྔ་ན་སྒོལ་བྱེད་ཤེས་རབ་བོ། ། 
ལྔ་ན་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རྩ་ནི་བཅུ་རྣམས་ན། །རེ་རེ་དག་ 
ནི་གནས་པའོ། །གཅིག་ན་གཉིས་ཨུ་གནས་པའོ། །མ་རིག་རྩ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུ། །གཉིས་ན་རྩ་བའི་མ་རིག་གན་ས། །གཉིས་ན་འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་ 
གནས། །གཉིས་ན་འཁྲུལ་གཞིའི་མ་རིག་གནས། །གཉིས་ན་འཛིན་པ་ 
རོག་པའི་གནས། །ལྷག་མ་དག་ན་རེ་རེའོ། །ཡིད་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། །ཡིད་རེ་རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཉོན་མོངས་རུ་ནི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། 
བཅུ་ན་ཞེ་སྡང་གནས་པའོ། །ལྔ་ན་དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་གནས། །ལྔ་ 
ན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་‹༤༢༥བ༠) གནས། །བཞི་ན་ཕྲག་དོག་དེ་བཞིན་ 
གནས། །བཞི་ན་ང་རྒྱལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་དང་རླུང་རྣམས་ནི། ། 
རིམ་པར་གནས་ཤིང་འཆར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་བྱེད་ལས་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་ལ། ། 
རིག་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་ལས། །འདུ་དང་ཁྲག་དང་ཤེས་པ་སྟེ། ། 
པ་དེ་དག་ནི། །ལྔ་བཅུ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཤེས་པའི་དྭངས་མ་སྲུད་ 
པར་བྱེད། །ལྔ་བཅུ་གཡོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྙུད་པར་ 
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ཀྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན།- 
བྱེད། །ལྔ་བཅུ་རྩིབས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་དྭངས་མ་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །ལྔ་བཅུ་དབུས་ན་གནས་པ་སྟེ། །རང་རང་ཤེས་པའི་ཆ་འཛིན་ 
ནོ། །ལྔ་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དབུགས་དང་དྭངས་མ་ཡིད་ཀྱི་རྟ། ། 
ལུས་དང་དབང་པོར་བཅས་བཅུའོ། །སྒ་ལ་མི་དབྱང་ཉི་ཤུའོ།: ། 
༩༤༢༦) ད་བུགས་ཀྱི་རྟ་བྱེད་སུམ་ཅུའོ། །འཁུག་མ་དང་ནི་ལས་རླུང་རྟ།། 
ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁུགས་པ་ཡི། །རྩ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །གྱེན་དུ་ 
སྐྒྱག་དང་ཐུར་དུ་འཁྲུ། །བར་དུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡི། མ་བསྒྲབས་པ་ 
ཡི་རྩ་ཆེན་བཞི། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དྭངས་མ་ལས། །ལུས་དང་ཡན་ལག་ 
ན་གྱུར་ནས།་ །སྙིང་ཡང་འདར་ཞིང་ལག་པ་འདར། །མཆི་མ་འཛག་ 
ཅིང་མགོ་བོ་འཁོར། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་སྦིད་པ་འབྱུང་། །དེས་ནི་ 
ལུས་ཟུངས་འཚོར་བར་བྱེད། །གཞི་ལ་གནས་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །གནས་ 
དང་སྟོང་དང་འབྱུང་བ་དང་། །ལས་ནི་སོ་སོར་བྱེད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ 
སྡུད་དང་དྭངས་མ་སྤོ། །བཞི་བཅུ་སྦ་ཡི་རེ་ཐག་བཞིན། །སྦིང་དེ་བཞིན་ 
ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་རྩ་ཡི་རྣམ་པ་རྣམས། །རྒྱུ་ནི་སྟོང་རྒྱུ་འཇུ་བ་ 
ཆེ། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ད་ང་ལས་གང་ཀུན། །འདི་རྫོགས་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་ 
ནི། །སྣ་༠༤༢༦བ) ཚོགས་སྲུད་ཅིང་བསྐྱོད་པའོ། །ཤེས་པའི་དྭངས་མ་རེ་ 
རེ་ལས། །ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི་གཉིས་གཉིས་སོ། །འགྱུ་བྱེད་ཆླང་ནི་བཏུན་ཅུ་ 
གཉིས། །དབུགས་ནི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལས། །རྩ་ནི་འབུམ་ཁྲི་བཞི་རྣམས་ 
དང་། །བདུན་སྟོང་དག་ནི་རྒྱུ་བར་བྱེད། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་འཁོར་རྩ་དེ་ 
རྣམས། །འཁྲིགས་པའི་ཚེ་དང་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། །གནས་པའི་ཚེ་དང་ 
འགྱུ་བའི་ཚེ། །སྟོངས་པ་དང་ནི་འཇུག་པའོ། །འདུས་པས་ཡལ་བའི་ 
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/ ཟེག་པའི་མཚོག་དན་བ་ཆེའེ་མཛད། 

ངང་དུ་ཐིམ། །ཞེས་སོ། , །གཉིས་པ་དེ་ལས་གྱེས་པ་ཕྱི་རྩའི་འདབ་མ་ 
དང་ཡན་ལག་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བའི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་རམས་ 
_ ན། །ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་འདི་དག་གོ །འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པས། ། 
_ བའི། །སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ། །པདྨ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེན་དང་། །བ་ 
མེན་རྭ་འདྲའི་རྩ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གཉིས་༠༤༢༩ན) ལས་ཡལ་ག་ནི། ། 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པའོ། །ཙཀྤ་དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །རྣམ་པར་ 
འགྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །པདྨ་ལྟ་བུའི་གཡས་གཡོན་དུ། །རྩ་ནི་རྣམ་པ་ 
` གཉིས་ཡོད་དེ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོས་པ་ནི།།རྣ་བའི་ལྟག་ནས་སོར་ 
བཞི་ནས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་བཞི་བཞིའོ། །ཙཀྲའི་ཕྱི་རིམ་མདུན་ 
མ་ནས། །ད་པག་བསམ་ ཤིང་ གི་ དབྱིབས་འདྲ་ ་བའི། །རྩ་བ་ སྡོང་ པོར་ 
བཅས་པའི་ཚ། །མཚོག་མ་སྤྱི་བོ་ལ་ཉེ་བའི། ། འི ལྕེ་ད་ང་འདྲ་བ་ 
ཞིག དེ་ལས་ཅ་ཞི་བཞི་བཅུའ ད་ཁོག་འཁར་པའི་མུ་སྱད་ཁས། ། 
རྣམ་པར་གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་ནི། །ལྟག་པའི་འབུར་ནི་གཡས་གཡོན་ལ། ། 
སྦང་བུ་ཏྲེ་ལའི་གཟུགས་འདྲ་བའི། །རྩ་ཡི་སྡོང་པོ་གཉིས་དག་གནས། ། 
འདུས་པའི་རུ་ནི་བཅུ་བཅུའོ། །འཁོར་ཁོ་དེ་ལས་གཡོན་རྱོགས་ན། །ཕྱི་ 
དྲིལ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེན་ནི། །ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཉེ་བ་ན། །༠༤༢༧༠ གནས་ 
པའི་རྩ་ནི་རེ་རེའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་བཅུ་བཅུའོ། །འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་པ་ལས། །རྣམ་པར་འཕྲོས་པའི་རྩ་ཆེན་ནི། །གྲོག་མོའི་འཁོར་ 
དང་འདྲ་བའོ། །ལས་བྱེད་རྩ་ནི་གསུམ་ཡོད་དོ། །དཔྲལ་བ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན། །དབུས་ན་གསེར་གྱི་ཁབ་འདྲ་བའི། །རྣམ་པར་ཕྲ་བའི་རྩ་ 
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ཁོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
གནས་པ། །དེ་ལ་ཡལ་ག་བཅུ་ཡོད་དོ། །ཙཀྲ་དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ནས། ། 
འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྩ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་འཆར་ཏེ། །ཙཀླུ་ 
ལྟ་བྱེད་དཀར་ནག་མཚམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་རེ་རེ་སྟེ། ། 
གཡས་ན་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། །པདྨ་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ད་ར་ 
དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས། །རྣམ་པར་འཚར་ཞིང་གནས་པའོ། །དེ་ 
_ བུའི་རྩ་ཆེན་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གཉིས་གནས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་ལྔ་ལྔའོ། །ཙཀླ་༥ ༤༢༢ན) དེ་ཡི་དབུས་ཉིད་ནས། །དཔྤལ་བའི་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་པོ་ལ། །མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་རྩ་གཉིས་ཡོད། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
ལྔ་ལྔའོ། །འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལས། །ལག་སོར་ལྟ་བུའི་རྩ་རྣམས་ 
ནི། །མིག་གི་ཕུགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན། །ཏ་མོ་ལྟ་བུའི་རྩ་རེ་སྟེ། །ཁ་ 
དོག་ད་མར་པོ་འོད་ཟེར་འབར། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་བཅུ་བཅུའོ། །ཙཀྲ་ 
དེ་ཡི་མདུ་ན་རྒྱབ་ནས། །ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་རྩ་རེ་སྟེ། །རྩེ་ལྟག་གཉིས་སུ་རྣམ་ 
པར་འཐོན། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ཅིང་། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་བཅུ་ 
བཅུའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་མཚམས་ནས་ནི། །ཉ་མིག་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེན་ 
ན། །རྣམ་པར་འཁྱིལ་བ་རེ་རེ་སྟེ། །སྣ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཅཀླུའི་ཡུགས། ། | 
རྣམ་པར་གནས་པ་རེ་རེའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་ལྔ་ལྔའོ། །འཁོར་ལོ་རིམ་ རུ 
པ་ལྔ་པ་ལས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེན་ནི། །རྣམ་པ་འཁྱིལ་བའི་སྡོང་པོ་ 
གཅིག །ཁ་ནི་སྡོང་པོ་༠.༤༢༨༠) གཉིས་ཨུ་ལྡན། །གཅིག་ནི་པདྨ་ ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
ལྕེ་ཡི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ལ་ཡང་ནི་གཉིས་གཉིས་སོ། །བྱེ་ 
རུའི་མདོག་དང་ལྡོང་ངོས་མདོག །རྣམ་པ་གཉིས་ནི་གནས་པའོ། །དེ་ 
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བེག་པའི་མཚག་གིན་ཁ་ཆེའི་མཛད། 
དག་ལ་ནི་བྱཅཅུ་བྱཅཞོ། །དེ་ཡི་ཅ་ཡི་སྟོང་ཟ་ནི། །འདབ་མ་ལྡན་པོ་ 
གསུམ་ལྡན་ཏེ། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་སྨྲིལ་མའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་བཅུ་བཅུའཾ། །ཆ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ 
ད་ག་ནི། །འབྱུང་བའི་ཐབས་དང་གནནད་ཀྱི་རྒྱ། །སྒུབ་པ་པོས་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་འདུ་གནད་ད་ང་། །ཤེས་པའི་རྟ་ད་ང་དྭངས་ 
མ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། ཆུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ 
དང་། །འདུས་པ་དང་ནི་ནམ་པ་བཞི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ལས་ནི་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།། 
རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཡུལ་དང་དུས་ཚོད་གན་ས་༠༤༢༩ན) 
རྣམས་ད་ང་། །འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ; །ཆུང་ལ་ན་མ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་ལས་རླུང་ཇོ་། །ཚེ་བ་ད་ང་ནི་གྲང་ 
བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆུང་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །རིགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ད་ང་། 
ཐིག་ལེ་དངས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ནོ། །ཐྲིག་ལེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
ཀྱི་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འཛིན་་པའི་རྒྱུ་ 
དང་སྐེད་པའི་རྒྱ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཟུང་གི་གད་ངས་དང་ 
¡ འད་ཀྱི་རྒྱུ། །འདུ་བ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཚ་ད་ང་གྲང་བ་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའི་ཉ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །སྡུད་བྱེད་ཡིད་དང་ཤེས་རབ་ 
བོ། །དྭངས་མ་ཡང་ནི་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཀྲག་ད་ང་ཆུ་སེར་ཤ་རྣམས་ 
དང་། །འོད་དང་རུུང་གི་ཁ་དོག་གོ །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱི 
གཙུག་བདེ་༦༤༢༩བ) བའི་ཙྭྲཀྲ་ལ། །ལྷག་མ་ཁྱབ་ཀྱིས་འད་བ་མ་རྣམས། ། 
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'གྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` [3 
ཀུན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ། །རྩ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་དག་ལ། །གནས་པའི་ཟླུང་ 
དང་ཐིག་ལེ་དང་། །ཤེས་པའི་ར་ནི་འདི་ལྟར་ཡོད། །གཏེམ་དུ་རུང་ 
བའི་རྩ་བཞི་ལ། །ཤར་དུ་རུང་བའི་རྩ་བཞི་ཡོད། །སྣང་བའི་ཐིག་ལེ་ 
བཞི་གནས་པའོ། །གཏེམ་དུ་རུང་བའི་རླང་སྒོ་ནས། །འཇུག་པའི་རྩ་ནི་ 
ལས། །ཤེས་པའི་དྭངས་མ་རེ་རེའོ། །དེ་གཏེམས་དྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
རྫོགས། །གནས་པའི་ཚུ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །གསལ་བའི་རླང་ནི་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །ཆ་དང་ཆ་ཡི་སྣང་བ་ལས། །འདི་དག་རྣམས་ནི་རྫོགས་པའོ། ། 
གཏེམས་ན་ཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །ཆུ་ནི་ཝྔ་བཅུ་འདི་དག་ལས། ། 
རྒྱུགས་པའི་རླུང་ནི་རེ་རེའ། །འཇུག་པའི་རླུང་ནི་དེ་དག་ལས། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་གཞི་ལ་གནས། །རྩ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་དག་‹ ༤༤༠ན) ལ། །འཕར་ 
བའི་རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། རླུང་གི་གདངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མོ། །ཅྩ་དང་ 
རླུང་གི་ཆ་དང་ནི། །འཁྲུལ་བའི་རླང་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གནས་པའི་རླང་ 
ནི་བདུན་ཕྲག་གཉིས། །ལུས་ལ་གནས་ཤིང་རྫོགས་པའོ། །བདེ་བའི་རྩ་ 
ནི་དེ་དག་ལས། །སྣང་བ་དང་ནི་མི་སྣང་བའི། །འཁྲུལ་པའི་རྟེན་ཡང་ 
དེ་ཙམ་མོ། །གསེངས་ན་སྐྱན་འགྱུར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །མ་གསེངས་སྐྱོན་ 
་ འགྱུར་བཅུ་དགུའོ། །བསྲེགས་ན་སྐྱོན་འགྱུར་བདུན་ཡོད་དོ། །མ་ 
བསྲེགས་སྐྱོན་འགྱུར་ཉི་ཤུའཾ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྩའི་འཁོར་ལོ་འདིར་ 
འདུ་བའི་ནད་ཇི་ལྟར་བཅོས་པའི་མན་ངག་ནི། གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། 
སྤྱེ་བོའི་གཙུག་ནི་དྲང་པོ་ན། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་གནས་པ་སྟེ། །སྨན་སྐད་ 
གཉན་གྱི་རེ་ཐག་ཡིན། །འདི་གཏར་སྙིང་གི་རིམས་ནད་ཕན། །འདི་ 
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སོ་ོོས་ཧོ་ཚོགོ་གོང་ན། མ་གོ་ཀ་ནོ་གནས་པྟེ། །འདི་མིང་བོ་ཧྙི་ 
_ ༤༧༠) གཡས་པ་ཞེས། །འདི་གཏར་གཞོགས་གཡས་ན་ལ་ཕན། །དེ་ 
གཡོན་ཚན་གང་ཀི་ཡིག་སྟེ། །འདི་མིང་བོ་བྷི་གཡོན་པ་ཞེས། །འདི་ 
གཏར་ གཞོགས་ ་གཡོན་ ན་ལ་ཕན། །དེ་ ནས་ སོར་ བཞི་ མཚོག་ མའི་ 


 ད སྟེང་ །ཀི་གནས་རལ་མིག་ཆེན་མོ་ཞེས། །འདི་གཏར་མཚོག་མ་འཐིབ་ 
_ ལ་ཕན།།།དེ་གཡས་ཚོན་གང་བཅལ་བ་ན། །ཀུ་གནས་དུ་ང་རྩ་འཁོར་མ་ 


ཞེས། །འདི་གཏར་ལྡན་གཡས་ནད་ལ་ཕན། །དེ་འོག་ཚོན་གང་གླུ་ཡིག་ 


_ ༈ྟེ། །དུང་ཙ་འགྲེང་བུ་ཞེས་བ་བ། །འདི་གཏར་ལྡན་གཡོན་ནད་ལ་ 






ཕན། །དེ་ནས་ཚོན་གང་མདུན་ངོས་ན། །སྒྱི་གནས་རལ་མིག་ཆུང་ངུ་ 
ཞེས། །འདི་གཏར་མིག་གི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་ཡི་གཡས་ཀྱི་ཚོན་གང་ན། ། 
སྒྱི་གནས་མཁྲེས་རྩ་སེར་པོ་ཞེས། །འདི་གཏར་དང་ག་འགྲེབ་ལ་ཕན། ། 
དེ་ཡི་གཡོན་ནས་ཚོན་གང་ན། །ཀེ་གནས་མཁྲེས་པའི་དོང་བུ་ཞེས། ། 
འདི་གཏར་ཁ་ཁའི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་༥༤༠༡༡) ནས་དྲཔལ་པའི་དབུས་ 
ན་ནི། །ཀཱི་གནས་མཁྲིས་རུ་སེར་མདུང་ཡིན། །འདི་གཏར་ཆང་གི་ནད་ 
ལ་ཕན། །དེ་གཡས་མིག་གི་ཕུགས་ནས་གྱེན། །མཚོན་བྱེད་ཀཱྭ་གནས་ 
མིག་ར་འགྲེང་། །འདི་གཏར་ལིང་ཐོག་ནད་ལ་ཕན། །གཡོན་པའི་ 
ཕུགས་ན་ཀོ་ཡིག་གནས། །མིག་རྩ་འཕར་མ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་ 
ཚད་པའི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་ལས་གྱེན་དུ་ཚོན་གང་གཡས། །ཀཱ་གནས་ 
མིག་ཆ་འཕྲེད་ཉལ་ཞེས། །གཡོན་འཕྲེང་ཀཾ་གནས་མི་གཏར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཕར་བཅལ་རྩེ་འདང་གཡས། །ཐ་གནས་གཏར་བས་ཀླད་ནད་ 
ཕན། །ཆེ་འདང་གཡོན་ན་ཡི་གེ་ཐཱ། །གཏར་བས་མིག་ནི་ལུག་ལ་ཕན། ། 
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གློར་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ཚེ 
མིག་ཕུགས་གཡས་ན་ཐི་གནས་ཏེ། །འདི་མིང་མིག་ར་ལྡུམ་བུ་ཡིན། ། 
འདི་གཏར་མིག་རྩའི་ནད་ལ་ཕན། །གཡོན་གྱི་ཕུགས་ན་ཡི་གེ་བཱི། །འདི་ 
མིང་མིག་རྩ་གང་པོ་ཞེས། །འདི་གཏར་མིག་ནི་རྣོ་བར་༠༤༠༠) བྱེད་། 
ལྕེ་སྟེང་གཡས་ཕྱོགས་ཡ་རྐན་ཕྱོགས། །དཀར་བའི་རྩ་ཆེན་གཉིས་ན་ 
ནི། །ཐུ་དང་བྱུ་གཉིས་འཁྲིལ་མའི་ཚུལ། །འདི་མིང་ལྕེ་རྩ་ནག་པོ་ཞེས། 
འདི་གཏར་ལྕེ་ཡུགས་བྲོས་ལ་ཕན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གདོན་ཞིང་ 
བཟླས། །འདིས་ནི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སེལ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཉམས་སུ་གླང་ཚུལ་ལ། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་གནད་ 
བཞི་ལས་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནད་ནི། སྙུ་གསུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་ལ་ 
གནས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་་ 
ལས་གྲོལ་བའོ། །ཞིབ་ཏུ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྩའི་གནད་ནི། གཅུ་བ་ 
དང་གཏེམས་པ་དང་དྲ་ཀུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བརྒྱད་པ *༠༠༠ས་༧༠༧ 
བཞིན་ནོ། །སྒོའི་གནད་ནི་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྒྱར་བའོ། །གཉིད་ད་ང་ཚི་ལམ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ཉལ་ 
ལུགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ‹༤ཤན)སེང་གེ་ལྟ་བུར་ཉལ་ 
བས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད། གླང་པོ་ལྟ་བུར་ཉལ་ 
བས་མི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟོངས་པའི་ལམ་སེལ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་གི་ཉལ་ 
ལུགས་སྤངས་པས་འོད་གསལ་མཉམ་པའི་དོན་སྐྱེའ། །འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཉལ་ལུགས་སྤངས་པས་འདོད་ཆགས་སེལ་བའི་གཞི་རྙེད། ཞེ་སྡང་ 
གི་ཉལ་ལུགས་སྤངས་པས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་རོ་སྟོམས་པའོ། ། 
དེའང་རིམ་པ་ལྟར་ཁ་སྦུབ་པ་དང་། གན་རྐྱལ་དང་། གཡས་སྟེང་དུ་ 
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. བྲག།པའི་མཚག་ཟིན་བ་ཆེའི་མཛོད། ་ 
གདོན་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ནས། ད་ཉི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཉམས་ལེན་དངོས་ནི། ཛྔོན་འགྲོ་དང་ད་ངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྔོན་ 
འགྲོ་ནི། ཉི་མ་གསུམ་བཞི་ཙམ་དུ་ལུས་དལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ 
གསུམ་བཞིར་ལུས་ལ་མར་སྣ་ཚོགས་པའི་བསྐུ་མཉེ་བྱ་ཞིང་ཏི་མ་ལ༩ 
བསྲེག །རྐང་མཐིལ་ལ་ཆང་བཟང་པོ་བྱུགས་ན་ས་དྲག་ཏུ་མཉེ། དེ་ནས་ 
ཞག་གསུམ་དུ་་༥༤༤༢བ) ཡན་ལག་ཐང་ཤ་བཅད་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་༡ཉལཿ་” 
ལོ། །དེ་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་འོང་སྟེ། འཕར་བ་དང་། རྒལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། |སྐྱེས་པའི་གཡས་འཕར་དྲག་པ་ལ། ཙན་ན་དང་སེང་ 
བ་གནད་ཆེའ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ནི། རླུང་ལ་ཤིས་པའི་ཁ་ཟས་ 
དང་ཆང་བཟང་པོ་བག་རེ་བསྟེན་ལ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོགས་ 
གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ་ལ། བུད་མེད་ནམས་ཀྱིས་གཡས་འོག་ 
ཏུ་བཙུག་ནས་ཉལ་བས་ཚྩ་སོ་སོའི་ལས་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་གན་ད་-་ 
དོ་ །དེ་ས་ཅ་འཕར་ཞིང་ལངས་ནས་འོང་སྟེ། གང་འཕར་བསྐྱེན་ཅིང་ 
དྲུག་པ་རྣམས་ལ་རུ་རྟའི་མེ་རྩ་འཇམ་ཙམ་བྱའོ། །ལག་པའི་སྲིན་ལག་ 
གིས། གཡས་ཀྱི་འཕར་ཅ་གང་དྲག་པ་ཀུན་མནན་ཏེ། ཇོག་མ་ནེམ་ 
ཙམ་པ་ལས་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་མནན་ དུ་ས། རླུང་ནང་དུ་བསྟིམས་ལ་ 
རེས་ཕྱིར་ལ" ༤) དྲག་ཏུ་ཕུལ། རེས་ན་ང་དུ་ཇུབ་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤེས་པ་ཙོགས་ཀྱིས་སོང་དུས་ལངས་ལ་མགྲིན་པ © 9--# 
གཡས་སུ་གཅུས་ལ། ལྐོག་མ་དཔུང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། 
ལག་པ་གཡས་པས་མགྲིན་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས། རྩ་འཕར་ཞན་པ་གྱེན་དུ་་ 
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ཁྲང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། འི 
ནོ། །དེ་ནས་བགས་ཀྱིས་ཇེ་དྲུག་ལ་བཅུ་བཞི་དང་། ཉེར་གཅིག་གི་ལྗིད་ 
ཀྱིས་མནན་པས། དང་པོ་བན་བུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པའི་ཆ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉམས་སོ། ཿ །དེ་ནས་སང་སེང་དུ་སྡང་བ་ 
/ དག་འོང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སྣང་བ་ནི།  ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་དུས་ན་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྤྱད་ཁམ་ཅི་རིགས་སུ་བྱའཾ། །དེ་༥༤༨༢བ) ལྟར་ 
མ་བྱས་ན་རླུང་སྲོག་པ་རྩར་ཤོར་ནས་ཤེས་པ་ཞུར་བ་དག་འོང་སྲིད་་*་ 
ད། །དེ་ནས་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས། འོད་གསལ་ཆེན་ 
པོའི་ཉམས་རེས་འཇོག་དང་བཅས་པ་འཚར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱས་ 
པས་ལུས་སྦིད་ཅིང་རེག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཚའི་ཡུལ་སྟངས་*་ 
པ་ལས་བྱུང་བས། མར་ནག་དང་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་བསྐ་མཉེ་བྱའ། ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འགགས་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་ལ་གནས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་གནད་ལ་ཕེབས་པ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། འདིའི་དུས་སེམས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྲ་བར་གཞུག་པར་ 
བྱ་ཞིང་། རླུང་ནང་དུ་དགུག་པ་ནི་མན་ངག་གོ །འདི་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་ 
འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་གཡོན་ནས་བྱའོ། །དེ་༨༤༤༨) ཡང་ཚའི་ 
ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། གཏེམ་པ་དང། མནན་པ་ 
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ཟེག་ལྲད་མཆད་འཚོག་ཆེའི་མཛོན། 
དང་། བསྐྱིལ་བ་དང་། གཟིར་བ་དང་། གཅུན་པ་དང་། གཞིལ་བ་ 
དང་། སྦ་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦ་བ་ནི་རཾ་མའི་གནད། 
གཅུན་པ་ནི་རྐྱང་མའི་གནད། ཀུན་འདར་མ་གཞིལ་པའི་གནད། ཅ་ 
ཕྲན་རྣམས་ལ་གཏེམ་པ་ཁུས་ཀྱི་གནད་དུ་བྱ་བ་དང་། མནན་པ་ངག་ 
གི་གནད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྐྱིལ་བ་སེམས་ཀྱི་གནད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
གཟིར་བ་སྣང་བའི་གནད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་ཡང་ལུས་ཀྱི་ 
གན་ད་ཀྱིས་རྩའི་ཡུལ་བཙལ་བ་དང་། རྐྱང་གི་གན་ད་ཀྱིས་རྩའི་ལམ་ 
བསལ་བ་དང་། ཆའི་འགྱུ་ཚད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤིའི་ཁུངས་བརྟག་པ་དང་། 
རུའི་ངོ་བོས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བའི་དུས་བཟུང་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རུའི་འཕེལ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་ནད་མེད་པ་ན་ཚོད་ 
དར་ལ་བབ་པ་ཅིག་ལ། ཉིན་‹༤༤༤༠) ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ། རྩའི་འགྱུ་ 
ཚད་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགྱུ་ལ། དེ་ཡང་འཕར་བ་དྲག་ 
ཞན་གྱི་སྟབས་ལས་ནད་དང་གདོན་བརྟག །ཆའི་གྲངས་ལས་ཚེའི་ 
དུས་བརག །ཆའི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ནད་དང་ཕུག་ 
བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག །ཆའི་སྤོམ་ཕྲའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་དུས་བརྟག །རྩའི་དལ་བ་དང་རམྱུར་བ་ཁས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
དུ་ས་ངོས་བཟུང་། ཆུ་སོ་སོའི་ཆག་གན་གྱི་མལ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་བརྟག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལུས་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་གསུམ་དུ་ 
མ་སྦྱར་ན་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་སོ། །གྲངས་མང་བ་དང་། ཞུང་བ་དང་། 
འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱིས་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ལོངས་སྱྱོད་དང་། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (༽ 
ད་པང་ཐང་དང་། དར་རྒུད་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པས། འབྱང་བ་རྩིས་ 
༩ ༤=༥ན) སྦྱོར་གྱི་ཊེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ལ། དཕྱིད་དུས་སྐྱེད་བྱེད། དབྱར་དྲན་ 
པ། སྟན་རོ་རྣམས། དགུན་རྩེ་མོའི་འཁོར་ཁོ་ལས་དང་། ངག་དང་། 
ཡིད་དང་སེམས་ཐ་མི་དད་པར་སྦྱང་ངོ་། །སྐྱེད་བྱེད་དུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར། དྲན་པར་ངག །རོ་རྣམས་སུ་ཡིད། རྩེ་མོར་སེམས་ཀྱི་འཁུལ་ 
འཁོར་ལ་སྦྱར་རོ། །སྐྱེད་བྱེད་དང་པོའི་འཁར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་སྟོངས་པའི་གནས་པ་ཚོས་ཉིད་དུ་་་ 
སྦྱར། རྡོ་རྣམས་སུ་རཚྩུཾ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ལམ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ 
དང་སྦྱར།་ རྩེ་མོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་སོ་བཞིའི་དང་པོར་རྟོག་པ་ཐ་ 
དད་པ་སྤ་བའི་དུས་ལ་མཁས་པས་འགྱུ་བ་ཆུང་དང་བསྲེ། 
༠༤༥༥) གཉིས་པར་གཏི་མུག་དྲན་མེད་དུ་སྦ། གསུམ་པར་བག་ཆགས་ 
སྔ་ཕྱི་རྣམས་རང་ད་ག་ཏུ་སྦ། བཞི་པར་དགའ་བདེ་འཛིན་མེད་རང་ 
གྲོལ་ཏདུ་སྦས་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ལས་དང་བག་ཆགས་རྒྱན་ཚད་པའོ།། 
དོན་གཉིས་པ་བརེན་པ་ཆུང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དག་ནི། །ཉི་ཁྲི་དང་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །དྲུག་ 
བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུ་བ་ནི། །འགྱུ་བ་ཆེན་མོའི་རླུང་དུ་འདོད། །དེ་ཡི་བྱེད་ 
ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །གྱེན་ལ་རྒྱུ་དང་ཐུར་དུ་སེལ། །བར་ན་མཁས་པས་ 
གནད་ཉིད་བཙལ། །རུ་ནས་ངེས་པར་འགྱུ་བ་ནི། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
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་ ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་བ་ཆེ་འེ་མཛད། 
དང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །རྩ་ནས་ངེས་ 
པར་འབྱང་བ་སྟེ། །འགྱུ་བ་ཆུང་བའི་རླང་དུ་འདོད། །ནད་དང་གདོན་ 
དང་ཚེ་ཡི་དུ་ས། །མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ་དེ་ཡང་། །དེ་ཡི་གན་ད་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་ཐབས་འབད་། །ཆེན་མོ་ལ་ནི་དུ་ས་‹ ༤༦༡ བཅི་སྟེ། །མཆོག་ད་ང་ 
ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྱུབ་བརྟག །སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་པར་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་རྟོག་མེད་ལས། སབོ་ 
སོའི་གྲངས་དང་ཚད་བཟུང་སྟེ། །སྒོམ་པ་པོས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱར། །དེས་ 
ནི་སོ་སོའི་ཆརླུང་ཚད་ཟིན། །ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་གཏན་ལ་ 
ད་བབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྱུ་བ་ངེས་པའི་གནས་སྦྱིར་བསྟན་པ། འཕོ་ 
བ་ངེས་པའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་རླུང་ངེས་ 
པས་མཇུག་བསྔུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ལ་རྩ་གན་ས། རྩ་ལ་རླྱུང་ 
གནས་པས། ཆླུང་ལ་འགྱུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཕྱི་དང་ན་ང་དུ་འགྱུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགྱུ་བ་ཆེ་བའི་རླུང་ནི་སྐྱེས་བུ་ད་ར་ལ་བབ་པ་ནད་ 
མེད་པ་གཅིག་ལ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཆུང་ཊི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བར་ངེས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་སྣ་མ་གཏོགས་པ་ཆྱའི་ 
ན་ང་༥༤༥༦བ) ན་ཏོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུ་བ་ཆུང་བའི་རླུང་- 
འཕར་ཅ་ནས་འགྱུ་བ་བསྡོམས་པས། འབུམ་ཉི་ཁྲི་ད་ང་དྲུག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ནང་དུ་འགྱུ་བཞོ། །འདི་དག་གི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱ་བ་ 
ཕོ་རླུང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་མོ་ཆླུང་། ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱ་བ་མ་ནིང་གི་ཆླུང་ 
དུ་འགྱར་རོ། །དེ་འང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ངེས་པས་དུས་བཞིའི་འཕོ་ 
དུས་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེས་པས་མོ་རླུང་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཕོ་ཆླུང་ད་ང་། 
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གཉིས་གས་མ་ནིང་གི་རླུང་ལ་གཙོ་ཆེར་སྦྱངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླང -#བཔ་བཔ་༤༧ 
འགྱོངས་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེར། མཉམ་གནས་ 
གསུམ་གྱི་གནད་ལས། སྟེང་རླུང་མནན་པ་དང་། འོག་རླུང་བཅུ་བ་ 
དང་། བར་རླུང་བསྐྱིལ་བ་གསུམ་གྱི་གནད་བྱ་ཞིང་། མདའ་རྟར་ 
འཕང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱིལ་ 

བ་དང་། ཆུ་སིན་ཆིངས་སུ་བསྡམ་པ་དང་། ངེ་བོ་ལྟར་མནན་པ་དང་། 

སྦུབས་༥༤༤ན)མཆུ་ལྟར་བསྡུ་བ་དང་། རྩ་གནས་ཨུ་དགྲམ་པ་དང་། 
རང་གནས་སུ་གཞིལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚོས་ཉིད་དུ་ལ་བླཟ་ 
བའི་གནད་དང་། དགུས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཕོ་བ་ 
ངེས་པའི་གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དུས་བཞིའི་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་ 
ན། དགུན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཆབ་རོམ་ལྟ་བུའི་རླུང་སྐྱེ་བའི་གནད་ 
བོན་ལྟ་བུའི་ཟླང་སྐྱེ་བའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཆུའི་རླུང་དུ་འགྱུར་ན་ 
གནད་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ས་རླུང་དུ་འགྱུར་ན་ཚེའི་དུས་བྱེད། སྟན་བྱི་དུས་ 
ན་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི། ཉིན་དུས་མེ་རླང་དུ་ 
གནས་པས། དེ་ཆུ་རླང་དུ་འགྱུར་ན་ཁྲས་ལ་ནད་དུ་འགྱུར། (༤༤༠) 
མཚན་དུས་ཆུ་ཆླང་དུ་གནས་པས། དེ་ས་རླུང་དུ་འགྱུ་ན་ནད་བྱེད། 
ནང་དུས་ས་ཡིན་པས། དེ་རུང་གི་རླང་དུ་འགྱུར་ན་ནད་བྱེད། ནུབ་ 
དུས་རླུང་ཡིན་པས་དེ་མེ་རླུང་དུ་གྱུར་ན་ནད་དུ་འགྲ་བའོ། །དེ་ཡང་མི་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་དེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
རླུང་དུ་གནས་གྱུར་པས་མཁྲིས་པའི་ནད་དུ་འགྲོ་ལ། ཆུ་ལས་བད་ཀན་ 
དང་། རླུང་ལས་རླུང་ནད་དང་། ས་ལས་ལྡན་པ་དང་འདུས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ལྡན་པ་ནི། ནད་གཉིས་འདུས་ལ། འདུས་པ་ནི། གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་འདུས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆུའི་རླུང་གིས་ཆུ་སེར་གྱི་མ་དག་པ་ 
དང་དག་བྱེད་དུ་བྱེད་ལ། ཆུའི་སས་ཁྲག་དང་ཤའི་དག་པ་དང་མ་ 
དག་པར་བྱེད་། ཆུའི་མེས་ཆུ་འགེགས་ཀྱི་ལས་སྲུད་པ་དང་འབྱེད་པར་ 
བྱེད།  ཆུའི་ཆུས་ཁ་ཆུ་དང་མིག་ཆུའི་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། ད 
སའི་སས་ཤ་སྐྱེད་ལ། དེས་ཚིལ་དང་། རུས་དང་། རྐང་མར་དང་། བྱངབ་ 
སེམས་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེད་དོ། །སའི་ཆུས་ཐིག་ལེའི་ལས་བྱེད་༠༤༤༨ན) དེ། 
དངུལ་ཆུའི་དུམ་བུ་ལྟར་གྱུར་པས་བུ་ཚ་མི་འབྱུང་ལ། ཏ་ཚའི་མདུ་ད་ 
བྱེད་དོ། །སའི་མེས་དྲོད་སྐྱེད་ལ། དེས་སྣད་དང་། དོན་དང་། འཕར་ 
ཤིབ་ཏུ་བྱེད་པས། སྐྱེ་ཟ་ན་འཆི་བཞིའི་ལས་སུ་བྱེད་དོ། །སའི་རླུང་གིས་ 
སྟབས་དང་མདངས་དང་། སྙུལ་སྐྱོད་དང། ཞ་གྲུམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པའོ། །མེའི་རྩ་རླུང་གིས་རླངས་པར་བྱས་པས་དེ་འི་སྨིན་ སོ་དྲི་ཆུའི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བྱུཇ་སྟེ། དྲི་ཆུ་བསྲི་བ་དང་། འཕྲིམ་པ་དང་། འཐོར་བ་དང་། 
ཁུགས་པ་བཞི་ལས། སྐྱེས་པ་ལ་དབང་པོ་ལྡང་བའི་ཆུས་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་རེངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ས་བོན་འཛོག་པ་ 
དང་། ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་ན་ལྡང་ལ་ཕྲད་ན་མི་ལྡང་བ་དང་། ཕྲད་ན་ 
བ་དང་། དུས་མ་༠༤༨༠) ཡིན་པར་འཛག་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ཚེ 
དང་གསུམ་ལ་ཟླ་མཚན་དྲི་མ་མེད་པ་འཛག་ན་བུ་ཕོར་འཕེལ་ལ། ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་འཛག་ན་བུ་མོར་འཕེལ་ལ། མར་ངོ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་འཛག་ན་བུ་དང་བུ་མོ་སྤེལ་མར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཟླ་ 
མཚན་དྲི་ང་བ་ཁུག་མང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལའམ་ལྔ་ལ་རྟག་ཏུ་འབབ་་་ 
ན་བུ་ཚ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །སའི་རླུང་གིས་དབང་པོ་དང་དབང་ 
རྟེན་སྐྱེད། དེས་ལས་དང་ཚྟོག་པ་དུ་མ་སྐྱེད་དོ། །རླུང་གི་མེས་ཤེས་པའི་ 
རྩལ་ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་དང་མཆེད་པ་དང་ཞུར་བ་དང་གང་བ་དང་་་ 
སྟངས་པ་སྐྱེད་དོ། །རླུང་གི་ཆླུང་གིས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ད་ང་། 
བུད་མེད་ལ་བུ་ཚ་ཆགས་པའི་ཚེ་ན་སྨིག་ལོའི་ནད་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཆང་གི་ནད་དུ་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་ཆུས་རྟོག་པ་འགག་ཅིང་མི་རྟོག་པར་ 
བྱེད་དོ །སའི་རླུང་གིས་ཡན་ལག་‹ ༤༨༩ན་) འཕེན་སྣུད་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་དོ། །མེའི་རླུང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་་དོ། ། 
རླུང་གི་རླུང་དང་མེ་འདྲེས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། 
དཔེའི་འབྱེད་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་ལ། 
བུད་མེད་ལ་སྲི་ཞུ་མཁས་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མཁས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། དྲ་བར་དགུན་སྟོན་ 
དཔྱིད་བཞིར་ལས་འགྱུར་བས། འབྱང་བའི་གྲལ་འཕོ་སྟེ། ན་བ་དང་། 
ཚ་བ་དང་། འཆི་བ་ད་ང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་གྲལ་ཉམས་པ་ད་ང་། ལོག་པ་ 
དང་། འགྲུས་པ་ད་ང་། འགྱུར་བས། འགྲོ་བའི་ཚེ་ཉམས་པ་དང་། ལོག་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་བིན་བ་ཆེའེ་མཛད། 
པ་དང་། འགྲུས་པ་ད་ང་། འགྱུར་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འད་ས་པའི་ 
ཚེ་རིང་ན་འགྱར་བས་ེལ་ལ་གནས་པས་འགྱུར་བ་ད་ག་ཏུ་ངེས་སོ། ། 
(༤༤༩་བ) མ་འོངས་པའི་ཚེ་རིང་ན་འཕོས་པས་སེལ་ལ་འགྱུས་པས ༩༩༡༡: 
གནས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །ད་ལྟའི་ཐུང་ན་སྲུར་བའི་ལས་དང་བརྱི་ 
བའི་འགྱུར་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་གི་འཕོ་བ་ངེས་པའི་ཚད་ལ། དེ་ 
ཡང་སྐྱེས་བུ་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་གི་- 
གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བས། དེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་ད་ང་ད་བྱ་ 
གུའི་ཅིས་དང་སྦྱར་ན། ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད། ཐུན་ཚོད་སུམ་ཅུ་ 
ཅ་གཉིས། དབུ་གུ་དུག་ཅུ་ཅ་བཞི། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འཕོ་བ་རེ་རེ་ 
ལ་ཆུུང་སྟོང་དང་ཨུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའ། །དབུ་གུ་རེ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་ཨུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱད་རྒྱའོ། །ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཉིས་སྟོང་ 
བདུ་ན་བྱག་རྒྱའེ། །དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་ལ་འབྱང་བའི་བྱེད་ལས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱེར་ཟུག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེསྭ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་ལྟར་སྟོན་་ཏོ། །དེ་དག་གི་འཕེལ་འགྲེབ་ 
༥༤༥༠ཉ༣ཞི་ཉི་མ་རི་རབ་ལ་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང། ལྟོར་འགྲོ་བས་ཉིན་ 
ཞག་ལ་རིང་ཐུང་བྱུང་བའི་གན་ད་དེ། འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
བྱང་ལྟོར་བགྲོད་ཚེ་སྡོན་འབྲིད་་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ཇོ་། །ཉི་མ་བྱང་ 
དུ་འཐ་བའྱི་ཟ་བ་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མ་རིང་ལ། 
མཚན་མོ་ཐུང་ཞིང་། ལྙར་བགྲོད་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གོ་ཁོག་པས་ཉིན་ 
མོ་ཐུང་ལ་མཚན་མོ་རིང་ཇ་། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་རྒྱ་བ་དྲུག་བརྒྱ་ད་ང་ 
བདུན་ཅུ་ཆ་ཝྔས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་། ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་ད་བང་ 
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ཁྲམཿཆེན་མ་ཁོའ་བྲངན། ཚའ 

དུ་བརྩིས་པའོ། །དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལྭ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ། ཟ་མ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་བརྩིས་པས། ཉིན་ཞག་ 
སོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ་འགྱུ་ལ། སྙང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཚད་རྒྱུ་བའི་རླུང་‹༨༥༠༠) བཟུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཉིན་ལྔ། མཚན་ལྔ། ནང་ནུབ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་བཙིས་ 
པས། དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ལ་བཅིས་པ་སྟེ། རྙན་དཔྱིད་ 





གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས། །ལོ་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པའོ། །ནང་དང་དགོངས་མོ་བདུན་བྱག་དང་། །ཉི་ཤུ་དག་ནི་ 
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ཟེག་པའི་མཆག་དིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
རྫོགས་པ་ལ། །ཞག་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འདོད། །དེ་རྣམས་རྫོགས་ 
པས་ལོ་གཅིག་གོ །ཞག་ནི་ཕོ་མོ་ལས་ཀྱིས་དབྱེ། །ཟླ་བ་སྟན་དཔྱིད་ 
དབར་དང་དགུན། །རེ་རེ་དག་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱིས། །འཇུག་ཅིང་ 
འབྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད། །བྱི་བ་གླང་དང་སྟག་ཉིད་དང་། །རྣ་རིང་ 
སྦུལ་དང་འབྲུག་དང་ཡང་། །རྟ་དང་ུག་དང་སྦེའུ་དང། །བྱ་དང་ཁྱི་ 
ཕག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །འབྱུང་བའི་རྩིས་རྣམས་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་རླུང་ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་”" 
༩༦༡༠) སྟེ། འཐད་པ་སྦྱིར་དགོད། བྱེད་ལས་སོ་སོར་བཤད། འགྱུར་ 
ཚད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཐད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ལུས་ལ་རྩ་གནས། དེ་ལ་ཆླུང་ 
གནས། རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་རླུང་གཉིས་སུ་རྒྱ་བའོ།་ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། ལས་རླུང་གིས་ 
འཁོར་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ 
ད་ང་། ་ལན་གདབ་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྩ་ནས་འགྱུ་བ་ 
ཙམ་དུ་གཅིག་པ་ལས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ་སོར་འགྱུར་བ་ཅི་ 
གཉིས་ཨུ་མི་འཐད་ལ། འགྱུ་བ་ཙམ་དུ་ནི་གཅིག་པས། འཁོར་འདས་ 
གང་ཆུང་གཅིག་ལས་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི་འགྱུ་བ་ཙམ་དུ་ 
གཅིག་ཀྱང་རྩ་མ་འཆུས་པའི་འགྱུས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་་ ༤༥༢ན) དུ་ 
སོང་བས་བྱེད་ལས་བདེ་བ་དང་། རྙོང་པ་དང་། གསལ་བར་སྟོན་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའཾ། །རྩའི་གནས་འགྱུར་འཆུས་པ་ལས་ལས་ཀྱི་ 
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ཀྲོར་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཊི 
རྒྱུགས་པ་དང་། འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་རླུང་ཉམས་ངན་པ་སྐྱེ་བའོ། ། 
དཔེར་ན་བ་ཐ་རའི་བུ་གཅིག་པོ་ཉིད་ཁྲོས་པས་སྟག་ཏུ་འགྱུར་ལ། མ་ 
ཁྲོས་པས་མིར་འོང་བ་བཞིན་དུ། རིག་པའི་གད་ངས་དང་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ 
ནས་འགྱུ་བའི་རླུང་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་། རྩ་འཆུས་མ་འཆུས་ལས། 
ཤེས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་ཆུང་བ་ལས་སམ་ཏོན་མོངས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་རྟར་བྱུང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་། ལས་རླུང་གི་བྱེད་ལས་སོ། ། 
དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་‹ ༤༥༢བ) བྱེད་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ། རླུང་དེ་ 
གནས་པའི་ཆ་ནས་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལ། དེ་བྱས་ 
པས་ཅིར་སྣང་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ལས། གཞན་དུ་འགྱུར་མི་ 
ལ། དེ་བྱས་པས་སོ་སོའི་རིགས་ད་ང་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞོད་དང་ཁ་ 
དོག་ཏུ་གསལ་བ་ལས་འད་འ་མི་སྲིད། དེ་ལྟར་གསལ་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་ 
པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་ཤེས་བྱས་བསྡུས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་བྱས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱེད་ཀྱང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་རང་རྒྱད་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འགྱུ་བའི་ཆ་ནས་ཤེས་པས་བསུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་ 
བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་འདས་པའི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་*་ 
པ་བྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་ཡང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛད། 
ནོ་། །དེ་ལྟར་བཞིར་ཇེས་པ་ནི་‹ ༤༥༢༢) རྒྱུའི་དུས་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ 
དོན་དམ་པའི་འབྱུང་བ་བཞིར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐ་བཞིའི་ 
ངོ་བོར་སྨིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འོང་་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རླང་གི་བྱེད་ 
པའི་ལས་བཞི་ནི། གཡས་ནས་རྒྱུ་བས་ཕོ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བས་མོ། 
ཕྱིར་འོང་བས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ནང་དུ་འགེངས་པས་རྟོག་* 
ཚོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་དུ་ས་ངེས་པ་ 
ལས་ཕོ་དང་མོར་སྨིན་པ་ནི་ཕ་དང་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །རང་ 
བཞིན་དུ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བས་འཕོ་བའི་ལས་ད་ང། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉེ་ 
བར་བྱེད་ལ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་ན་འཛིན་པའི་ལས་སུ་བྱེད་ དོ། ། 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་འགེངས་པ་ནི་འགྲོ་འོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
སྟེ། ཕྱིར་སོང་༩༤༥༣བ) བས་ད་གའ་བའི་ལས་སུ་བྱེད། ནང་དུ་འོང་བས་ 
མི་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་འཁོར་ཁོའི་འཕྲོ་འདུ་འི་གནད་ 
ལས་ཉིན་མཚན་དུ་བྱུང་བའོ། དེའང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཆ་ལས་ཉིན་མོའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་། ནང་དུ་འགེངས་པའི་ཆ་ལས་མཚན་མོའི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
བགྲངས་པས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བགྲངས་ 
ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གནས་སོ། །ལས་རླུང་གི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་བཅུ་གཉིས་ 
ནི་འགྱུས་པའི་བྱེད་ལས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལུས་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ལས་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཉིས། ནང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། གསང་ 


+, 507 + 








ཁྲོམ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
བར་དུས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་འཁོར་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པར་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བྱེད་ དོ། །གསུམ་པ་འགྱུར་ཚད་ནི། དེ་ལྟར་ 
‹༤༥༤ན) གཅིག་ལ་འབྱུང་བཞི་སོ་སོའི་རླང་གི་འགྱུར་ཚད་ནི། སའི་ 
རླུང་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་བཞི་བརྒྱ། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་ 
རླུང་རྣམས་ལའང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་བསྡོམས་པས། ཉི་ཁྲི་ 
ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་གཅིག་གི་འགྱུ་ཚད་ངེས་པའོ། ། 
གཞོན་པ་ལ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་ནི་འབྱུང་བ་མ་རྒྱས་པས་སོ། ། 
རླུང་གི་འབྱུང་བ་བག་ལ་ཉལ་བས་ཚེའི་དུས་བཟི་ན། རླུང་གི་འཕོ་བ་ 
རིང་ན་ཚེ་མཐར་སྐྱོལ་ལ། ཐུང་ན་མི་སྐྱོལ་བའོ། །དྲག་ན་བསོད་ནམས་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ལ། ཞན་ན་ནད་མོད་ལ་སྲུག་བསྔལ་ལོ། ། 
དལ་ན་འཁོར་འདུ་ནད་ཞུང་། བུལ་ན་ལུས་ལ་མཚོན་འདུ་ཞིང་དགེ་ 
བའི་སེམས་མི་སྐྱེ། འབྱིལ་ན་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་ཞིང་འཚེར་འགྲེབ་ལ་ 
གནས། རྒོད་ན་བློ་རྒོད་ཅིང་འགྲོ་བ་མི་བྱམས་སོ། །ཡང་རྒས་པ་རྣམས་ 
ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་ནི། འབྱུང་བའི་༥༤༥༤༠) གྲུལ་ 
ཉམས་པས་ལན་ཏེ། འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒོད་ན་ཚེའི་དུས་མྱུར་དུ་བྱེད། 
བྱིང་ན་སྣུག་བསྔལ་ཞིང་རྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་ལ་སྤྱོད། འཁྱོར་ན་ 
སེམས་གནས་ལུགས་སུ་མི་ཕེབས་ཤིང་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། ད་ལ་ན་ཚེ་ 
མཐར་རྒྱས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བདེ། འཁྱིག་ན་རྟག་ཏུ་དགྲ་དང་གླེང་ཙོའི་ 
གཞི་མ་འབྱུང་། འཁྱོག་ན་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་། འགྱུར་ 
ན་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ནད་མོད། རྒལ་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་མི་འགྲུབ། 
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ཞེག་པའི་མཚོག་ེན་ཐོ་ཆེའེ་མཛད། 
འཕེལ་ན་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། མདོར་ན་ལུས་ལ་དྲ་ག་དར་ 
ཞིང་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། གསེང་ན་ལེགས་ཞེས་སྟོན་པའོ། །ད་ར་ལ་ 
བབ་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་མ་ཚང་ན་ཁོ་གཅིག་ལ་ཚེའི་དུས་བྱེད། ལྔ་བཅུ་མ་ 
མ་ཚང་ན་ལོ་བཞི། བརྒྱད་ཆ་མ་ཚང་ན་ཟླ་བ་བཏདུན། དྲུག་ཆ་མ་ཚང་ 
ན་ཟླ་བ་ལྔ། བཞི་ཆ་མ་ཚང་ན་ཟླ་བ་གཅིག ། ‹༤༥༥ན) བཅུ་ཆ་མ་ཚང་ 
ན་ཞག་ཉེར་དགུ། ཉི་ཤུ་མ་ཚང་ན་བཅོ་བྱརྒྱད། སུམ་ཅུ་མ་ཚང་ན་བཅུ། 
བཞི་བཅུ་མ་ཚང་ན་བདུན། དྲུག་ཅུ་མ་ཚང་ན་ཞག་ལྔ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ 
རླུང་གི་རྩིས་སྦྱོར་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འདས་པ་གཉིས་ལས། 
འཇིག་ཅེན་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དངང་། བདེ་སུག་ལ་སོགས་པའོ།། 
འདས་པ་ལ། འགྱུར་ཚད་དང་འཕོ་དུས་གཉིས་ལས། འགྱུར་ཚད་ནི། 
ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་ནི་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་སོ་སོས་བདེ་སྙུག་དང་ 
དགེ་མི་ད་གེའི་ཚོག་ཚོགས་དུ་མའི་ཙ་ལ་རྒྱུ་བའོ། །མཚན་མོ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་འཕེལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །འཕོ་ 
དུས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་གསུམ་པ་གནས་པ་ཐིག་ལེའི་རབ་ཏུ་ 
དྱ་བེ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐིག་ལེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་འདོད་པས། ། 
དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་‹ ༤༥༥༠) ལས། །རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡིས། །རིག་མ་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚངས་པ་དང་། །གལ་ཏེ་རིགས་ངན་མུ་ 
སྟེགས་སམ། །མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དག་མཐོང་ན། །འགུགས་པའི་སྦྱོར་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། - ཀི 
བ་ངེས་བརྩམས་ནས། །བསྟེན་བྱ་ཉིད་དང་རྩ་རྣམས་དང་། །ད་མིགས་ 
བྱ་དག་གི་ཁུས་རྫོགས་བྱ།།དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ཉིད།།ད་བབ་ཅིང་ 
གཟུང་དང་བཟློག་པ་དང་།།རྩ་ལ་གད་བ་ཅིང་རླུང་ལ་བསྲེ། །རྟོང་ཉིད་ 
བསྟེན་བྱ་བློ་རྫེས་བཅད། །ལུས་དང་སེམས་ཉིད་གོ་བཟློག་བྱ། །དོན་ 
དམ་ཐིག་ལེ་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཆོས་སྐྱ་སྟོང་པའི་ཡུལ་རྣ་མས་རྙེད། །ཐིག་ 
ལེ་སྟང་པའི་སྒོན་མ་ཉིད། །གཏེམས་ཏེ་རིག་པའི་རྩལ་རྣམས་སྦྱང་། ། 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་གོམས་སྦྱོང་ན། །འདི་ཉིད་རྩོལ་བྲལ་མངོན་དུ་ 
སྣང་། །དེས་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༠༤༥༦ན) 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ནི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
ལ། འདི་ལ་རྩོལ་བཅས་སྤོས་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་། རྩོལ་མེད་སྤོས་པ་ 
རགས་པ་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པས། རིག་མ་བཙལ་བ་ད་ང་། འགུགས་པ་ 
དང་། བསྟེན་པ་དང་། རྩ་བཙལ་བ་དང་། གཟུང་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་བྱ་ 
བ་དང་། ད་ངོས་གཞི་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བཟློག་ 
པ་དང་། རྩལ་གདབ་པ་ད་ང་། རླུང་དང་བསྲེ་བ་དང་། ཚོས་ཉིད་དུ་ལ་ 
བཟླ་བ་ད་ང་། རྗེས་ལ་ཉམས་བརྟག་པ་ད་ང་། ལུས་སེམས་གོ་བཟློག་ 
པའི་ཉམས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་དབང་གསུམ་པའི ༧༤༤༧༠༧༠༠༤༤༠༤ 
སྐབས་སུ་ཞིབ་ཏུ་སྦོས་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ཡང་ལས་རླུང་གི་དུས་ན་ཐིག་ལེ་ 
གཟུང་བ་དང་། ༩༤༥༦བ) ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་ཐིག་ལེ་བཟློག་ཅིང་རྩལ་ 
གདབ་པ་ནི་གནད་ཡང་དག་པའོ། །སྦོས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
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ཟེག་པའི་མཆོག་བྐིན་བ་ཆེཞི་མཛད། 
འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་མངོན་ཨུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པས། འདུག་སྟངས་ 
དང་གཟིགས་སྟངས་ངེས་པས། ལས་དང་པོའི་དུས་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པའི་སྒོན་མ་གཏེམས་ལ་བསྒོམས་པས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིན་ 
མཚན་འདྲེས་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རོ་མ་ན་ 
གནས་ལ། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐབས་ཡིན་ 
ཞིང་། གཡོན་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་ཕྲ་མོའི་གདངས་ལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་གདངས་སུ་གནས་པ་ཙམ་སྟེ། ཁ་སྦྱར་གྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པར་བསྒུར་བའི་དོན་ནོ། །དབུས་ན་ཚོས་སྐའི་ཐིག་ལེ་སྦོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་དག་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་འབར་བའི་གཞིར ༡ ་ 
གནས་སོ། །འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ 
འཕྲེང་བ་ལས། རྩ་རྒྣམས་ན་ས་‹༤༥༧ན) ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ། །ཕྲ་དང་འཁྱུག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འོད་ཟེར་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆ་ནི་ 
གསུམ་པ་སྟེ། །གཡས་དང་གཡོན་དང་ད་བུས་མའོ། །གཡས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཐིག་ལེ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཅན། །བདེ་བ་འདུས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ཡིན། །ཐབས་ཀྱི་ 
མཚོན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་ཚོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
སྟང་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནི། །དབུས་ན་གནས་ཤེང་རང་བཞིན་ 
གསལ། །སྤོ་བསྡུ་སྨ་བསམ་ཡུལ་ལས་འད་ས། །བགས་ཀྱིས་རྣ་མ་པར་ 
རྟོག་པ་བྲལ། །ཡོད་མེད་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་བསལ། །རྟག་ཆད་མུ་ 
ལ་གནས་པ་མེད། །རྣམ་པར་ྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བརྗོད་པ་མེད་ 
ཅིང་ངང་གིས་སྟོང་། །དོ་ན་དམ་ད་ངོས་པོའི་ཐིག་ལེའོ། །གཡོན་ན་རང་ 
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- ཁྲུང་ཟེན་མཛོད་བདུན།  ི་ 
བཞིན་ཐིག་ལེ་གནས། །བདེ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་༠༤༥༧ན) ཁྱབ་སྟེ། ། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར། །ཁ་སྦྱར་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལམ། །གསང་སྔགས་ 
ཀུན་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །འཁོར་བ་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། ། 
གསང་བའི་ཡེ་གདངས་འབར་པའི་འོད། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་ངོ་བོའ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབད་བཅས་རགས་པ་སྦྱང་བ་དང་། འབད་མེད་ 
རང་གཞག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཐེག་པ་འདིར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
བློ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ། ལུས་ངག་གི་གནད་གཟིར་བས་སེམས་ཞར་ལ་ 
གྲོལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་སྣང་བས་སྐྱ་གསུམ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ཐིག་ 
ལེ་བླ་ན་མེད་པའི་གནད་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་འཕགས་་** 
པའི་གནད་དོ། །ཟེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གནད་ངེས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་བཅུ ཅུ་གཉིས་པའོ།། །། །། 

རེམ།ཁང་བྱང་གྲསམ་པ་སྲོན་མ་བཞིའི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ད་བྱེ་‹ ༤༥༨ན) བ་དང་བཅས་་ 
པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྒོན་མ་བཞིའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོན་མ་བཞིའི་ཇོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ 
ཐོག་མ་འཆགས་པའི་དུས་ན་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་དུ་ཆགས་པའི ------ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩའི་མདུད་པའི་ནང་དུ་སྤོན་མའི་སྤྱན་དང་། འབྱུང་བའི་ 
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ཟེག་པའི་མཆག་ཟིན་མ་ཆེའི་མཛད། 
སྤྱན་གཉིས་སྔོན་དུ་ཆགས་ནས། འབྱུང་བའི་སྤྱན་ལས་འབྱུང་བཞིའི་ 
ལུས་གྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཤད་ དོ། , །སྒྲོན་མའི་སྤྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འོད་དང་ཐིག་ལེ་དང་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་རྱ་”་”་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གཞིར་མིག་གཉིས་ཀྱི་ཨ་འབྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྩ་” 
བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བ་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་ཁ་ཆེ་བ་གཉིས་ཆགས་ཏེ། རྒྱང་ 
ཞགས་ཚུའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ 
སྒྲོན་མ་དང་། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྨོན་མ་༔ ༤༥༨བ: དང་། ད་བྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་དང་བཞིར་བྱུང་སྟེ། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། 
འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་འཚར་བྱེད་སྒོ། །དེ་ཉིད་གཡས་གཉིས་གཡོན་གཉིས་ 
དབུས། །སྒོན་མ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྨོན་མ་ 
དང་། །ད་ག་པ་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཉིད་ 
དང་ནི། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ནི། །མཐོང་བྱེད་ཡུལ་ལ་སྣང་བའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ཁས། སྒོན་མ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ 
སྟང་པའི་སྨོན་མ་དང་། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་སྒོན་མ་དང་། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་རྣམས།།སེམས་ཅན་ 
_ ཀུན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་འབྱུང་བཞི་དག་ 
པས་སྒོན་མ་བཞིར་སྨིན་ཏེ། ལས་ཆླུང་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་ 
ལས། རྒྱང་ཞགས་ཊཝེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་གིས་ཁམས་རྒྱང་ཞགས་དག ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱུང་ 
བ་༥༤༥༩ན) ལས། རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་ེན་ཆུང་ཇུར་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྣང་བ་ནི། རླུང་གི་ཆའི་ཕྲ་ཞིབ་ལས་བྱུང་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛད་བདུན། ༼༽ 
འཛིན་ལ། དེའི་རྟེན་གྱིས་འཁུལ་སྣང་གི་སྣང་བ་མཐོང་བས། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། ཆ་གཉིས་སུ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པྱད་ 
ནས་རོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒོན་མ་བཞི་ནི། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་འཁྲུལ་སེམས་དང་ཐ་དད། འདས་པའི་ཆ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནད་འདི་གལ་པོ་ཆེའ། །ཕྱིན་ཆད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཤེས་པ་དག་ 
བྱུང་སྲིད་ན་ཁོ་བོའི་གནད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པའི་སྨོན་མ་ནི། ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཅན་་ཏེ་ལས་རླུང་ 
ད་ག་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་ 
དང་། དྭ་བྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྨོན་མ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ཤེས་༥༤༥༩༠) རབ་ 
ལ་ངོ་བོ་དང་། རྩལ་དང་། གད་ངས་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། རྒྱང་ཞགས་ 
གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་གནད་ལས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྨོན་མ་ལ་གཏ་ད་ -༠༡༠༤-༠ 
དུས་ནང་གི་རིག་པ་དྭངས་སངས་རང་གསལ་དུ་སྱོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩལ་ལས་ཕྱིར་གསལ་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྡོ་བ་མུར་བ། ཚིག་དོན་ 
ཀློང་རྡོལ་དུ་འཆར་བ་རྣམས་སོ། །གད་ངས་ནི་ཚྡོ་རྫེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་གསེར་གྱི་སྐྱད་པ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་མ་ཕྱེད་ན། རེས་ཤེས་ 
པ་ལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མར་བཏགས། རེས་ནང་གི་གད་ངས་ 
ལ་བཏགས། རེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བཏགས་པས་མགོ་རྨོངས་པར་ཟད་ དོ།། 
དབྱིངས་ཀྱི་སྨོན་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ན་མ་མཁའ་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་ན་འོད་གད་ངས་སྔོ་རི་བ་ཅིག་ཐོག་མར་སྣང་བའོ། །ནང་དེ་ 
བའོ། དེའང་། དྱབིངས་ནི་བྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ། །ཕྱི་ནི་༨༥༠༠༡ སྤིན་བྲལ་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
མཁའ་ལ་འཛིན། །ནང་ད་བིངས་སྨོན་མ་དག་ཏུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འདི་ལའང་ཁ་ཅིག་ཕྱི་ནམ་མཁའ་སྦིན་མེད་རྐྱང་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ 
གྲུབ་ལ། སྒོན་མ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
ན་ང་གི་ནམ་མཁའི་གད་ངས་སྔོ་བ་དེ་ཕྱིར་ཤར་བ་ལ་ཕྱིའི་ད་བྱེངས ༡༦ཚེག་ཉ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་འཆར་གཞིའི་ས་ཆ་ཙམ་ལས་ 
དྭབྱིངས་ད་ངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ནི་མཐིང་ག་ཡིན་ལ། དབྱིངས་ནང་ 
གི་ནང་དྭ་བྱིངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབྱེངས་དེ་ལས་སྣང་བ་དེ་བྱུང་བར་ 
སྣང་བས་འདི་གཉིས་ལ་ཕྱི་ད་བྱེངས་ནང་ད་བྱིངས་ཞེས་སོ་སོར་བཛྲོད་ 
ཀྱང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་གོ་འཕོས་པ་་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་ཚུར་ལ་བྱས་ཕྱི་ཕར་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལས་དེ་བྱང་བར་༥༥༠༠) སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཤེས་སོ། ། 
འོད་ལྔར་གསལ་བ་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
_ རང་གདངས་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ད་ངོས་པོའི་དྲི་མ་དང་ཡིད་ད་ཕྱོད་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། ངན་ཚྟོག་སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །སྤོན་མ་ནི། སྣང་བ་དེ་མཐོང་དུས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མུན་པ་སེལ་བའི་ཆ་ནས་བརྫོད་དོ། །དེ་ལ་སྒོན་མ་བཞིའི་དང་པོ་ 
འཁོར་ཁོ་བཞི་ལས་དྭངས་མར་འདུས་པ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ཐོག་མ་རླུང་ 
གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་མའི་མངལ་དུ་འཕེན་པས་ན་རྒྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ་*་་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་མའི་མངལ་དུ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་དྭངས་མའི་ད་བུས་ཨུ ༧༧༠༠༠༠༧༧༧༠ 
འཇུག་པ་མཚོན་ལ། དྲན་པས་རླུང་སེམས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་བཞི་ 
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ཀློང་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། ` 
གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ་འཆིང་བར་བྱེད་པས་ཞགས་ཞེས་བྱའཾ། །རཾ་རྣམས་ 
སུ་རོ་དྲུག་གི་བདེ་བས་འཕེལ་ཞིང་དྭངས་མའི་སྤྱན་རྒྱས་པར་བྱེད་ ༠༡-༠༧༠༧ 
པས་ཆུའི་ཞེས་བྱ་ལ། | རྩེ་མོར་དབང་པོ་ལྔའི་ལས་( ༤༦༡༢) ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དབང ༦༤༡༡༤༠༠ 
པོའི་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་ཤར་བས་འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར ༡༢༡༡༣ 
སྒྲན་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྫོན་མ་ལས། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ 
ལེ་དང་སྦྱར་ན། ཐིག་ནི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་དྭངས་མ་འབེབས་པའོ། ། 
ལེ་ནི་ངག་གི་ཚྩུ་ལ་སོགས་པས་གསང་བར་བཟུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོས ༩༩༤༠༠ 
འཛིན་པའོ། །སྟང་པ་ནི་ཐིག་ལེ་བཟློག་ནས་རྩལ་གདབ་པ་དང་རླུང་ 
དང་བསྲེ་བས་བདེ་བ་སྟོང་པར་ལ་བཟླ་བ་སེམས་ཀྱི་ལས་སོ། །སྨོན་མ་ 
ནི་དེའི་དོན་གྱིས་མུན་པ་སེལ་བའོ། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ 
སྦྱར་ན་ཐིག་ནི་ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་་་་ 
འགྱུར་བ་གསུམ་མོ། །ལེ་ནི། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོར་ཤར་ 
བའོ། །སྟོང་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་ 
འབྱང་བཞིའི་གནོད་པ་མེད། རང་སྣང་༠༧༡༠)ཡིན་པས་བསྟན་ཡང་ 
མི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་། འོད་གསལ་ཡིན་པས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་རིག་གི་མུན་པ་སེལ་བའོ། །སྨོན་མ་ནི། འཁོར་བའི་མུན་པ་ 
སེལ་བའོ། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་ལས། ངོ་བོ་རྟོགས་ཚད་དང་ 
སྦྱར་ན། རླུང་གནས་པ་རྩའི་གནད་གཙོ་བས་ན་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་ 
གི་འཕེན་སྙུད་གྲངས་ཀྱི་གནད་གཙོ་བས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས། ད་པང་པོ་རབ་སྐད་ཅིག་ 
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ཐེག་པའི་མཆག་འེན་བ་ཆེའེ་མཛད། 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བས་སྒོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་ཞོད་གསལ་དང་སྦྱར་ 
ན། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གདངས་རང་རིག་ད་བང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཤར་ 
བས་ཤེས་ཞེས་པའོ། །ཤར་སྣང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དང་ 
བཅས་པ་དེ་འྲལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཆེས་*་་ 
འཕགས་པས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །འདིའི་ནང་དུ་ཟད་༠ས༠ན) པར་ཡི་གེ་ 
དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐྱ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ལ། ས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
ཟད་དུས་མངོན་པར་སྣང་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་དབང་པོ་ལ་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་བས་ཟད་པར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ` ། 
སྣང་བ་དེ་དང་བེའི་དུས་ཀྱི་རིག་པའི་གཞི་སྣང་ཤེས་རབ་དང་བཅས་་ 
པ་གཞན་ནས་མ་བྱུང་བར་རང་ལས་ཤར་བས་རང་ཞེས་བྱའོ། །བྱུང་ 
བ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། རིག་པ་ལས་རང་སྣང་རང་ཤར་དུ་ 
བྱུང་བའོ། །སྨོན་མ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མུན་པ་སེལ་བ་ལས་དེ་ 
སྐད་བརྗོད་པའ། །དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྨོན་མ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གནད་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འོད་ལྔའི་འཆར་གཞི་ཡིན་ 
པས་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །སྡང་བ་འོད་དུ་ཤར་ཏུས་འབྱུང་བ་རོས་ 
བཅས་དག་པས་ནྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་རྡོས་ 
བཅས་འོད་ལུས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་འཁོར་བའི་མུན་ཿ སའབཿ་པ་སེལ་པས་༠་ 
སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའཾ། །རིམ་པས་ཉམས་ལེན་ད་ང་སྦྱར་ན། སྔོན་དུ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གཞི་འཚོས་པས་ན་དྲ་བྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལུས་ 
ཀྱི་གནད་མ་གཟིར་ན་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་མི་འདུས། ངག་གི་གནད་མ་ 
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ཁླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - (¬ 
གཟིར་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་མི་རྟེད། ཡིད་ཀྱི་གནད་མ་གཟིར་ན་ 
འགྱུ་བ་རང་རྒྱུད་མི་ཆོད་ལ། གཟིར་ན་དེ་དག་འགྲུབ་པའོ། །མངོན་ 
སུམ་རང་ཐོག་གི་ལམ་གཙོ་ ཆེ བས་རྣམ་པར་ཞེས་བྱའོ། །སྒོའི་གནད་ 
ཀྱིས་ད་བྱིངས་མཐོང་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་འགག་པར་བྱེད་པས་དག་པ ༡༧༤༠ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཚར་བྱེད་སྒོའི་གན་ད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
མཐོང་ཞིང་གཏན་ལ་ཕེབས། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཅིར་སྣང་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་འཆུགས་ས་མེད་། གཟེར་གད་བ་པ་རླུང་གི་གནད་ཀྱིས་ 
ནམ་རྟོག་ཐ་དད་པ་འགག །འཚར་བྱེད་འོད་གསལ་གྱི་གན་ད་ཀྱིས་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཁོག །ཚཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་༩༥སན) སྣང་བ་ 
མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་ཚེས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཛལ་ 
བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་འཕྲེང་ཐག་ཆད། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ 
སྣང་བ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་སྣང་མ་དག་པའི་བེམས་རིག་རང་འགག ། 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བས་གཟུཊ་སྐྱ་གཉིས་ལ་ཁོངས་*་ 
སྤྱོད་། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བས་སྐུ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ། ུ དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ནོ། །སྒོན་མ་ནི་ཁ་ཁྱེར་སྒྲོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ 
ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་མཐར་རྟེན་གྱི་མན་ངག་བཞིར་བསྟན་པའོ། །དེའང་མི་ 
འགྱུར་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས་རྟོག་པའི་འཕེལ་ཟད་ དེ་ཆོས་་་་་ 
ཉིད་རང་གི་སྣང་བ་ལས་འགྲོ་ས་ མེད། སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་ 
བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁམས་ གསུམ་ དུ་མི་༥ས༩༢བ) ལྡོག་པར་ངོ་་་་ 


+ 518 - 








ཟེག་པའི་མཆོག་འིན་བ་ཆེཁི་མཛད། 
ཤེས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་རླུང་སེམས་བཞིའི་ 
འབྲེལ་ཐག་བཅད་དེ་ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞི་ལྷན་ཅིག་འཚོག་མི་སྲིད། 
གདེང་བཞིས་གོལ་ཚད་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་མེད་དེ་་་ 
གཏན་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོན་མ་བཞི་ 
མེད་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་ཆོད་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་ 
བཞི་རཉག་ཏུ་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པ་ལས་སྒོན་མ་བཞི་ཡོད་པར་ངོ - ་ 
ཤེས་ཐག་ཆོད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སྨོན་མ་བཞི་ཡོད་པས། གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་རང་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ནས། ལམ་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཏེ།་ འབྲས་བུ་སྐྱ་བ་ ; 
དྭ་བྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་དེའི་གནད་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བུམ་པའི་དགོངས་པ་ཙྙིཏ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་གི་ཐུམ་པ་ན་རང་བྱུང་གི་*་ 
སྒྲོན་མེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ། བར་གྱི་།ཁའི་འགྲེལ་ཐག་གི་ 
‹༧༦༤ན) ན་མ་མཁའ་ལྟར་སྒོན་མ་བཞིས་མཚམས་སྦྱར་བས། ཕྱིའི་ན་མ་ 
མཁའ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་གྲོལ་སར་མ་བུ་སྦད་དེ། ཚད་ 
ལ་ཕེབས་སམ་པར་དོ་རང་གསལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤར་དུས་རྡོས་བཅས་་ 
ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆག་པས། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ལ་ 
ཟང་ཐལ་བ་ནི་སྨོན་མ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་་ 
བའོ། །འདིར་ཡང་བསྡུ་བས་སྒོན་མ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་ན། སྒོན་ 
མ་བཞི་པོ་དེ་དོན་དམ་གྱི་འབྱང་བར་འདུས་པ་ལས། རྒྱང་ཞགས་སུ་ 
སྨིན་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བས་ན་རྒྱང་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་རླུང་ལས་བྱུང་བས་ན་སྐྱོད་པ་ཐོགས་པ་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། 
མེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པས་ཞགས་ཞེས་ 
བྱའོ། །བ་དོག་དང་ད་བྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བ་ཆཚུའི་ 
ཆ་ལ་ཚུའི་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་དང་རིགས་དང་( ༤༦༦བ) ལོངས་སྤྱོད་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མཆེད་པས་མེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་*་ 
མ་ཞེས་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ནི། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་ 
སྣང་ཡང་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྦོས་་ 
བྲལ་ཕྱོགས་རིས་ལས་འདས་ཏེ། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པས་མི་ 
འགྱུར་བའི་གཞིའོ། །སྟོང་པ་ནི། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་གཞི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ལ། 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གནས་ལ། སྟོང་ཉིད་རྱོགས་རིས་མེད་པའི་ 
ངང་ལ་བློ་ཐོག་ཐ་དད་ཀུན་ནུབ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་་ 
འགགས་ཤིང་། སྟོང་པ་འབད་རྩོལ་ལས་འདས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཨུ་གྲོལ་ཏེ། སྟང་ཉིད་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མ་༠༥༠༥༣) 
གཡོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པས། སྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །སྨོན་མ་ནི། ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། དེའང་སྤང་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞི་ལཁ་གང་ཡང་སྤོང་ 
མི་དགོས་ཡེ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་འདས་་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་རྩ་བ་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་འིན་བ་ཆེའེ་མཛད། 
མཐོང་བས་ཤེས་བྱས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འོད་གསལ་ད་བང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཡུལ་ 
དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཐོང་བ་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྤོན་མའི་ཤེས་པ་ནི། འགྱུ་བ་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། བསམ་པ་རྣམས་སོ། །འགྱུ་བ་ལས་ 
རླུང་དང་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་གཉིས་ལས། (༤༩༥༡ རླུང་ནི་སྔར་བསྟན་ 
ཟིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ནི་དྲུག་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བས། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་། བྱེད་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་སུ་བྱུང་བའོ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་ 
བས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་འགྱུས་པས་ང་དང་། བདག་དང་། གཞན་ད་ང། 
་ གཉིས་ཀ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བའོ། །ངེས་པར་འཛོག་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བས། གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཏེ་ 
འགྱུས་པས། རང་དང་། གཞན་དང་། སྣང་སྟང་དང་། སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ 
མ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་འཛིན་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་འགྱུ་བས་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་་” 
སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྟམ་བྱེད་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་སོགས་པར 7 
བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བས། འདོད་པ་དང་། 
རྨྱུགས་པ་དང་། སྡང་༥ས༥ན) བ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། 
བྱུང་བའོ། །འགྱུ་བྱེད་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བས། འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟའི་དངོས་པོ་དང་། རྗེས་ཨུ་འགྱུས་པས་འཁོར་ 
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་ཁྲོར་ཆེནཿམཛོད་བརུན། ` ཊི 
བའི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་སོག་པའོ། །དྲན་པ་དང་། བག་ 
ལ་ཉལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་བྱེད་པ་དུ་མ་ལས་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་ཡིད་ཅེས་གཅིག་བརྗོད་པས་ཚོག་མོད་། དབྱེ་བ་ཏུ་མས་ 
མི་རིགས་སྭོ་སྣམ་ན། སེམས་བྱུང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཆོག་ 
མོད། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ད་བྱེ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། ། 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་ནི། འོད་དང་སྙུའི་འཆར་བྱེད་ 
འདུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནམ་ཝྔ་འདུས་པའི་ཁྱབ་གྱེད་༥༤༩༩༠) 
མཐིང་ག་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བས་རྡོ་རྫེ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་འཆུགས་ས་མེད་པའོ། །དེའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་སྐྱ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་སྣང་བས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་འདིར་ཆོད་དེ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། །འོད་ཀྱི་སྣང་བ་གྱེན་འགྲེང་དང་རྩིབས་ཤར་ 
དང་མུ་ཁུད་དུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་སྣང་རང་འགཊ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གསལ་ 
བའོ། །དེ་དག་ལས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དུམ་བུ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། གྲུ་ 
ཆད་དུ་སྣང་སྟེ་དབྱིངས་ཕྱི་ནང་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་མཚམས་་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལས་མིག་ཚགས་ད་ང་། མིག་མངས་དང་། མིག་མངས་ 
རིས་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། པདྨ་སྟོང་ 
ལྡན་དང་། མཁར་ཐབ་དང་། ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྒོན་མ་བཞིས་ལམ་གྱི་སྣང་ 
བ་བཞིའི་རགས་ཚད་ངེས་པར་བྱེད་དེ། །རྒྱང་ཞགས་ཀྱིས་༠༤༦༧ན) 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོང། 
དུ་འཛིན་པ་ལས་བློ་ལྡོག ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པས་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
མཐོང་བས་བདེ་བ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་བ་ལས་བློ་ལྡོག ། 
ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སུ་མཐོང་བས་མ་་་་” 
ད་ག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་བློ་ལྡོག །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གིས་ཟད་ 
པའི་སྣང་བ་མཐོང་བས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེན་པ་ལས་བློ་ལྡོག་པའོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་སྒོན་མ་བཞི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་་ 
བཞི་སྟེ། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ། དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྫོན་མ། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དྱབེ་བ། མཚན་ཉིད། དེའི་གན་ས། གང་གིས་ 
སྐྱེད་ཚུལ། „འཆར་སྒོའི་སྣང་བ། མཐུན་དཔེ། ཚད་ངེས་པ་དང་དགུ་ 
ལས། དང་པོ་ཆུའི་སྒོན་མའི་ངོ་༔ ༤༦༧བ) བོ་ནི། - འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་འཛིན་པས་དག་སྣང་དང་འཁྲུལ་སྣང་མཐོང་བྱེད་དུ་སྐྱེས་་༡་ 
པའི་དབང་ཙེན་དྭངས་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འོད་རྩ་དྭངས་པ་སྟེ། 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མ་འབར་བའི་རྒྱད་ལས། 
རྒྱང་ཞགས་ཚུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཡི། །ངོ་བོས་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་སུུད། །མཐོང་ 
བྱེད་འཛིན་ཆ་མ་འགགས་ཕྱིར། །གཉིས་ཀའི་ཆ་འཛིན་ལྟ་བས་ན། ། 
འཁོར་འདས་མཐུན་པའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། 
འོད་གསལ་དྭངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འཁྲུལ་སྣང་ས་རྡོའི་སྣང་་ 
བ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་འདུག་པ་འཛིན་ཞིང་། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
འཁྲུལ་རྟོག་དང་བཅས་པ་རིང་དུ་འཕེན་པས་རྒྱང་ཞེས་བྱ་ལ། “ . མ་ 
རོགས་ན་རམུང་འདས་རྒྱང་དུ་འཕེན་པས་ཀྱང་རྒྱང་ཞེས་པའོ། །རང་ 
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གྲང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ཚི 
སྣང་མཐོང་དུས་མ་དག་པ་འཆིང་བས་ཞགས་ལ། མ་རོགས་ན་འཁྲུལ་ 
སྣང་ལ་ཞེན་ནས་རང་རིག་འཆིང་བས་ཀྱང་ཞགས་ཏེ། ༠༤༨༡) ཐག་ 
པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །ཐག་པ་ཡང་བརྟགས་ན་སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེ་བ་ 
འཆིང་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་འདྲ་བ་ལ། མ་བརྟགས་ན་ཆཚོགས་པ་ 
འཆིང་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་དང་འཁྲུལ་འཛིན་གཉིས་པོ་ 
དཔད་ན་གཞི་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་། མ་བརྟགས་ན་བློ་དང་ 
སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་རང་རིག་འཆིང་བྱེད་ལྟར་སྣང་བའོ། །བཅིངས་ 
པར་སྣང་དུས་ནས་བཅིངས་པ་མེད་ལ། གོལ་བར་སྣང་དུས་ནས་ 
འཆིང་བྱེད་རང་མཚན་པ་མེད་པས་གྲོལ་བ་མེད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། 
སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིངས་མེད་དེ། །འཆིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །བཅིང་མེད་རྣམ་པར་བཀྲོལ་མེད་པ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས། །བསྟན་ཕྱིར་སྤོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རང་སྣང་ཡས་སུ་མི་འཇུག་པར་འཆིང་བས་ཀྱང་ 
ཞགས་པའོ། །སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་( ༤ཿ༨བ) མེད་པར་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིེ་ད་གའ་བདེས་རླན་པར་བྱེད་པས་ཆུ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུའི་དྭངས་མ་ 
འདུས་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཀྱང་ཆུ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ལ་གསལ་བ་དང་། འོད་སྣང་གོང་འཕེལ་དུ་ཤར་བས་སྤོན་ཞེས་པའོ། ། 
དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་མ་ཞེས་བྱའ། ། 
དྭངས་མའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བའི་རེན་གཞི་བྱེད་པས་ཀྱང་་་ 
མ་ཞེས་བྱའོ།།དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ 
འདི་ལྟ་བུ། །རྒྱང་ནི་རིང་པའི་རྒྱུད་འཛིན་པས། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 
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ཐེག་པའི་མཛོག་བིན་པ་ཆེའ་མཛོད། 
འཛིན་པ་དང་། །བ་དོ་ག་ལ་སོགས་སྲུད་པ་དང་།་ །རིག་པའི་སྐྱ་ཡང་ 
རྒྱང་རིང་ནས། །མཐོང་བྱེད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །འཁོར་བ་རྟོག་ 
པའི་ཕྱོགས་ནས་ནི། །རྒྱང་དུ་འཕེན་པས་རྒྱང་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་མ་ 
ཉོགས་རྱོགས་ནས་ཀྱང་། །རྱང་འདས་འཕེན་པས་རྒྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་འཁོར་བའི་སྣང་ཆ་ནས། །(༤༩༩ན) གཟུགས་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
རྣམས་ནི། །འདི་ཡིས་འཆིང་བས་ཞགས་པ་ཡིན། །དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ 
སྣང་བ་ཡི། །དྲན་བསམ་བདག་ཏུ་འདིས་འཛིན་པས། །ཞགས་པ་ཞེས་ 
ནི་རྒྱང་ནས་འཛིན། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྦིན་བྲལ་ལ། །རིག་པ་ 
བད་ག་མེད་སྐར་སྣང་བ། །སྣང་བ་ཡས་སུ་མི་འཇུག་པར། །འདི་ཡིས་ 
འཛིན་པས་ཞགས་ཞེས་བྱ། །ཆུ་ནི་སྣང་བ་དེ་དག་ལ། །ཞེན་པ་རང་ 
སར་ལྡོག་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པར། །སྡང་བ་རང་ 
སར་བཞག་པས་ནི། །བད་ག་འཛིན་བྲལ་བས་ཆུ་ཞེས་བྱ། །སྨོན་ནི་རང་ 
གི་སྣང་བ་ཀུན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བས་སྒོན་། །འབྱུང་བ་རགས་པའི་སྣང་བ་ཀུན་། །རང་ཤེས་སྤྱོད་ 
པ་འགག་མེད་ཅིང་། །ད་བང་པོའི་རང་སྒོར་གསལ་བས་སྒོན། །རིག་པ་ 
ཕྱི་ཡི་ད་བྱིངས་བཞག་པས། །ནང་དབྱིངས་རང་སར་དག་སྟེ་༠.༥༦༩བ) 
སྣང་། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདིས་བསྐྱེད་པས། །དབྱིངས་རིག་འདྲེས་ 
པས་མ་ཡང་ཡིན་། །ད་བང་པོ་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་ཡང་། །འཆར་བྱེད་སྒོ་ 
ནི་མིག་ཡིན་པས། །ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་མ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ད་གྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་རླུང་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
སྣང་མི་འཛིན་པའོ། །དབང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་ 
དབང་པོ་ལྔའི་དྭངས་མ་མིག་གི་ཨ་འབྲས་དཀྱིལ་ན་དབང་རྟེན ༡༦༠༠༡༨༤༡༡༧ 
དྭངས་པ་གཟུགས་མཐོང་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པ་འཁྲུལ་སྣང་མཐོང་ཡེ་ཤེས་*་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མི་མཐོང་བའོ། །དེ་འང་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ད་ངོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་མ་དངོས་རམྱང་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འཛིན་ 
(༤༧༠ན) ལ། འཁོར་བ་དང་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བའི་ 
དྭངས་མ་རང་འདུས་པའི། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་དང་། །དབང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སྣང་འཛིན་ 
འབྱུང་བ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྡྣང་བ་སྲུད་འཛིན་་་ 
མཆེད་པའི་ཆཚར་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་རང་སྣང་གསལ་བར་འཛིན་པ། ད་བང་པོ་འདུས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་དང་རང་ཤེས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས ༠༧༠༠༧་་ 
འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་ནི། སྔ་མར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་རི་ལ་སོགས་ 
པར་གཞག་པའོ། །སྣང་ཡུལ་ནི། དོན་རང་༠༤༩༠༠ མཚན་བྲག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་དང་བརྡའི་མིང་གི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ལ། སྣང་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་བེམས་པོར་གནས་པ་ལ་སོགས 
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ཐེག་པའི་མཆག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ། །འཆར་བྱེད་ 
འགག་པ་མེད་པ་ཡི། །དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་གི་སྒོར། །བསྐྱེད་པས་ 
པདྨའི་སྤྱན་དུ་གནས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབང་པོ་འཛིན། །འབྱུང་ 
བ་ལས་ནི་འཕེན་པ་དང་། །སུད་དང་འཛིན་དང་མཆེད་པར་སྣང་། ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ལྟ་བ་དང་། །གནས་དང་གོང་མ་འཛིན་པའོ། །ད་བབ་ 
པོས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་ང་། །ཡུལ་མེད་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་སྣང་ཆུང་གི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ད་བང་ 
ཤེས་སོ། །ཡུལ་མེད། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ལྔ་པ་གནས་ནི། མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཏེ། ཐོག་མ་ལུས་ཚགས་དུས་ 
ལྟེ་བའི་( ༤༧༡ན) རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྒྲོན་མའི་སྦྱན་དང ་ 
འབྱུང་བའི་སྤྱན་གཉིས་ཆགས་པ་ལས། མིག་གི་ད་བང་རེན་ད་བང་པོ་ 
ད་ང་། འོད་རྩའི་དྭངས་མ་བྱུང་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་། སྙིང་ནས་སྒལ་ 
གི་ཨ་འགབྲས་གཉིས་ལ་ཟུག་པར། ཆྩ་ཁུག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ་བ་མེན་ 
མར་ཟུག་པའོ། །དེ་འང་ཅ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ཞོད་ཆ་གཉིས་པོ་རྒྱང་ 
ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་དངོས་སུ་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡི་གནས་ 
ནི་མིག་ཡིན་ཏེ། །མཐོང་བྱེད་འགག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཡུལ་རྣམས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཀླད་པ་དུང་ཁང་དཀར་པོ་ནས། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པའི། །རྩ་ནི་བ་མེན་རྭ་ཡི་ད་བྱེབས། །ད་བང་པོའི་དྭངས་ 
མ་ཀུན་འདུས་ནས། །ད་བང་པོའི་ཡུལ་ལ་འཆར་བྱེད་‹ ༤༩༡༠) པའི། །རྩ་ 
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ཁྲེང་ཆེན་མཛོད་བརུན། 7 
ཡི་ནང་ན་འདི་ཉིད་གནས། །ཞེས་སོ། །རུ་དེ་ཡང་རྒྱུངས་པའི་འདབ་ན་ 
ཡར་རྩ་བ་གཅིག་ལ། འགུལ་བའི་ན་ང་ཐོད་པའི་སྦུབས་སུ་ཚུད་པ་ནས་ 
ཡལ་ག་གསུམ་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་མིག་གཉིས་ལ་ཐུག །ད་བུས་མ་ 
རྒྱད་དང་འོད་ཟླམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བརྩེགས་མ་ལྔ་ལྡན་དགུ་འཚར་ཏེ། སྤོན་ 
མ་བཞིའི་ཆ་ཡོད་པའོ། །དེའང་ཚུ་སྣ་ཆུའི་སྨོན་མའི་ཆའོ། །ཐིག་ལེ་ནི། 
སྟང་སྤོན་གྱི་ཆའོ། །འོད་ལྔ་ནི། དབྱེངས་ཀྱི་ཆའོ། །ཤེས་པ་མི་ྟོག་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཆའོ། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། རིག་པ་རྟོག་མེད་ 
ལུ་གུ་རྒྱད། །བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་སྐྱེད་པ་སྟེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། ཐོག་མ་ 
རང་གི་ལུས་སྐྱེད་པའི་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ལུས་ཀུན་གྱི་ཞི་ 
དྭངས་མ་( ༤༧༢ན) རུ། །ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཆེན་པོ་ལས། །ད་བུས་ཀྱི་གྲུ་ 
གསུམ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཕ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དྭངས་མ་ལས། །མིག་གི་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་ཆགས། །དེ་ཡང་ཕ་མའི་ཆ་གཉིས་ལས། །དཀར་ནག་འདྲེས་ 
པ་ཉིད་དུ་འོ། །ཞེས་སོ། །བདུ་ན་པ་སྒོ་ནི། མིག་གི་ཨ་འབྲས་དྭངས་མའི་ 
དཀྱིལ་དྲང་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཚར་བའི་སྒ་ནི་མིག་གཉིས་རང་། ། 
ད་བང་པོ་ཡུལ་ལ་འཚར་བྱེད་པའི། །རྩ་ལས་འདི་ཀུན་སྣང་བར་ཤར། ། 
ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་མཐུན་དཔེ་ནི། ཡུལ་སྣང་འཛིན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེ་ལས། དཔེར་ན་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །གང་སྣང་སྣ་ 
. ནས་འཛིན་པ་བཞིན། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །སྣ་གཉིས་ 
འདི་ཡིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དགུ་པ་ཚད་ལ་གསུམ་ལས། 
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ཟེག་ལའི་མཆོག་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། ་ 

འབྱུང་བ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་ཚད་ཡུལ་སྣང་མཆེད་པ་དང ༡༡༡༡༡༡ 
སུད་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡེ་༥༤༩༢བ) ཤེས་ཀྱི་ཚད་ཁུ་གུ་རྒྱད་མཐོང་བའོ། ། 
དྭངས་མ་འདུས་པའི་ཚད་གཟུགས་སྣང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས། སྒོན་མ་སྣང་བར་བྱེད་དོན་གྱི། །ཡུལ་གཟུགས་སྣང་སྟེ་རིག་པ་ 
ཡང་། །ལུ་གུ་རྒྱད་སྣང་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པའི་སྒོན་མ་ལའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །ད་བྱེ་བ། མཚན་ ཉིད། གན་ས། སྒོ། 
རང་བཞིན། ཡུལ་སྣང་། ཚད། སྤོན་མ་ད་ངོས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས། 
མཐུན་ད་པེ་དང་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་ 
མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ་རང་གསལ་ཁ་དོག་དྭངས་པའོ། །སྤོན་མ་ 
འབར་བ་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 

ཆེས་ས། །འདི་ཉིད་མུ་ཡིས་ཤེས་པ་དེ། །ཐིག་ལེའི་སྐ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ།། 
གོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་འཐོབ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་ཛོ་བོ་ཞི། །ཉག་ . 
གཅིག་ཆ་ཕྲ་སྤོས་དང་བྲལ། །( ༤༧ཞན) སྟོང་པའི་མུ་བྲལ་རང་གསལ་ཆེ། ། 
གནས། །མ་བསྐྱར་རང་ད་བང་གཞི་རྫོགས་ཕྱིར། །ད་མར་པོ་རང་གསལ་ 
ཡེ་ནས་གདངས། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཀ་དག་པས། །བདག་འཆིང་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་དང་བྲལ། །རང་གིས་རང་གསལ་བོ་བོས་སྟོང་། །འདི་ནི་ 
དེ་ཡི་ངོ་བོར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་གནས་ 
འོད་ཟླུམ་དེ་མི་འགྱར་བས་ཐིག །ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པར་གད་ལ་བས་ལེ། 
ད་ངོས་པོ་ངོས་གཟུང་དུ་མེད་པས་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་རང་འོད་ལྔ་ 
འབར་བས་སྒོན་མ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐིག་ནི་མི་འགྱུར་དྲང་པོ་ལ། །ཡེ་ 
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ཀློར་ཆེན་མཛོད་བདུན། - ཚའི 
ནས་བཅོས་པ་ཉིད་དང་བྲལ། །ལེ་ནི་གདལ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྣང་བ་ 
རྣམས་ ཞི་ རང་སར་རྫོགས། །སྟོང་ པ་ད་ངོས་པོའི་འཛིན་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་ 
ཞེན་པའི་བློ་རྣམས་བཀག །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
( ༤༧ཞ༢བ) གསལ་བར་རང་ཞེན་བློ་མི་སྣང་། །སྒོན་མས་འོད་ལྔ་སྣང་བ ར་ 
ནི། །བྱས་ཏེ་རང་ངོ་གསལ་རིག་བཅས། །འདི་རྣམས་ངེས་པའི་ཚིག་ 
མདོ་ངས་ལྟ་བུ། །ཐིག་ནི་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལེ་ནི་ཁྱབ་ཅིང་ཡུལ་ 
ལ་སྣང་། །སྟོང་པས་དངོས་པོ་མཚན་མར་མེད།།།སྨོན་མས་མུན་པ་སྣང་ 
བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་ལྔ་ལས། གནས་པ་གཞིའི་ 
ཐིག་ལེ། སྙིང་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གྱེས་ 
མདོའམ། འབྱུང་གནས་སམ། ཟད་སར་གནས་སོ། །ལུས་གནས་ཚའི་ 
ཐིག་ལེ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་རྩ་བཞི་ན་རང་གསལ་བས་བདེ་སྡུག་རང་ 
མེད་པའི་ཐིག་ལེ། ངིག་པ་ཀ་ནས་དག་ཊ ༤༧༤ན) པས་དབྱིངས་རིག་ 
ཟད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་སོ། །རང་བྱུང་འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ། 
ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་དུ་འདྲེས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་ཡན་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་ 
པའོ། །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། དབྱེ་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །གཞི་གནས་ 
རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་བཟླམས། ། 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རི་ན་ལོ་ཆེ་ཞེ་མཆོད། 
བཟླུམས། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །ཕུང་སེམས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལེ་ཡིས། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟླམས། །རང་བྱུང་འབྲས་ 
བུའི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །རྩོལ་སྒྲུབ་ 
བྲལ་བའི་དབྱེངས་སུ་བཟླམས། །འདི་ཀུན་དེ་ཡི་དབྱེ་བས་ན། །མི་ 
འགྱུར་ཐིག་༠༤༩༤༠) ལེ་སྟོང་པ་ལས། །སྣང་ཆའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། ད 
གཅིག་པར་བཟླུམས་པའི་གནས་ན་གསལ། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཤར་ན་མ་ 
བསྒོམས་ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་སྟེ། _དེ་ཉིད་ལས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོས་སྟང་། །གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགཊ།། 
རང་ཞེས་མི་འགྱུར་རྟོག་མེད་དག །མ་བསྒོམ་པར་དང་མཚམས་མེད་ 
པའི། །ཐིག་ལེ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །རང་གནས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
ལ། །བྱ་བྱེད་བྲལ་བར་རྒྱུན་དུ་གནས། །མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་གསལ་བས་ 
ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་ནི། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་རྩ་བཞི་སྟེ། ཀ་ཏི་ 
གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ན། གཞིའི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་རང་བྱུང་དུ་གནས། 
དར་དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་ན། ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་སྤོན་མ་ལ་ 
འཇུག །ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་ན། བཟང་པོ་རྩེ་མོའི་ཐིག་ཁེ་རང་‹ ༤༩༥ན) ཤར་དུ་ 
གསལ། ཤེལ་སྦུག་ཅན་ན་བཟང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་འོད་ 
གསལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ། །ཅྱིཏཾ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལས། །རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མང་ 
ཡང་།ཁུད་པར་ཆེན་པོའི་རྩ་བཞི་ལས། །ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་དང་།། 
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ཁོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (ཊཾ 
དར་དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་དང་ཤེལ་སྦུག་ཅན། ། 
འདི་བཞིའི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ། །གནས་ཤིང་རླུང་གི་ར་ལ་ཞོན། ། 
འབྱུང་དང་འཇུག་དང་རང་ཤར་དང་། སྣང་བ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དུ། ། 
ཡེ་ནས་སྤོས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གཞི་ཡི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་དང་། །ལམ་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་བཞིན་བཟང་། །བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། །བཟང་ 
པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཡང་། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་ན་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །དྲུག་པ་སྒོ་ནི། མིག་གི་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་སྤྱིར་སྒོན་མ་བཞི་ཀ་ 
སྣང་( ༤༧༥བ) ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒོན་རང་འོད་དང་བཅས་ 
པ་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒིབས་སེམས་ཅན་མིག །ཙཀྐུ་ 
ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ཡང་། །རང་གི་ 
འོད་ད་ང་ཟེར་ཉིད་དུ། །རང་ཆས་རྣམས་སུ་ཚམ་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱིར་མིག་གཡས་ནས་རྒྱང་ཞགས་དང་ཤེས་རབ་གཏཉིས། གཡོན་ནས་ 
ཐིག་ལེ་དང་དབྱིངས་གཉིས། ཚངས་བུག་ན་རིག་པའི་སྐྱ་སྨོན་མ་ 
འབར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ནི་མཐོང་བྱེད་སྲོ། །དེ་ཉིད་གཡས་གཉིས་གཡོན་གཉིས་དབུས། །སྨོན་ 
མ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་རང་བཞིན་ནི། 
སྟོང་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་སྟེ། དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། མ་རིག་ 
མུན་སེལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཉིད། །ད་བང་པོའི་ཡུལ་༠༤༧༠ན) ལ་སྣང་བ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
རང་ལོག་པའི། །མྱོང་བྱེད་གསལ་བའི་སྣང་བར་ནི། །ཡེ་གད་ངས་ལྔ་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་འིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 

དང་བཅས་པར་ཡང་། །རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་གནས་པ་ལས། ། 
གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡང་། །ད་ངོས་པོ་ལས་ནི་ལཁོག་པར་ 
ཞུགས། །སྟང་པ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གསལ་ཤེས་པའི་ཐོག་མར་ 
ནི། །ཡེ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས། ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ་བར། །ཡེ་ 
ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐོག་མ་ནས་གནས་ཚུལ་ལ། 
གཞི་ཀ་དག་གི་དུས་ན་སྒོན་མ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ན་ང་གསལ་ཕྲ་*་ 
བར་ཡོད་ལ། གཞི་སྣང་དུ་ཤར་དུ་ས། དབྱིངས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྔའི་སྣང་ 
བར་ཤར།་ ཐིག་ལེས་སོ་གོས་འོད་ཁྱིམ་ན་སྐྱའི་ཆར་ཤར། རྒྱང་ཞགས་ 
རང་གསལ་༥༤༧༦བ) འོད་ཟེར་གྱི་སྦེལ་ཐག་ཏུ་ཤར། ` ཤེས་རབ་རིག་ 
པར་ཤར་བས་གོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་རིག་མ་རིག་ཙམ་དུ་གནས་པའོ། ། 
ལུས་ལ་གནས་དུས། སྙིང་ནང་ནས་མིག་ཏུ་འོད་རྩ་ལ་ལམ་བྱས་ཏེ་ 
སྣང་བ་ལ། ཐིག་ལེ་འདི་སྙིང་ན་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ 
པར་གནས་པའི་རང་གདངས་རྒྱང་ཞགས་ན་སྒོན་མར་གསལ་བའི། 
བར་གདངས་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ལྔའི་ཟླམ་འཁྲིགས་འགུལ་འཕྲིག -»༨༠-* 
ཤས་ཆུང་ཙམ་དུ་སྡྣང་ལ། སྒོན་མ་ཉིད་ཕྱིར་སྣང་དུས་དེ་ལས་མཆེད་ 
པའི་རང་གདངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་རོ། །དེ་འང་ཚང་སྙིང་ན་ང་ 
གི་ཐིག་ལེ་ལས་བཅས་ནས། སྒོན་མ་ད་ངོས་སྒོན་གསལ་བ་སྟེ། །ཚང་ན་ 
མི་གནས་སྒོར་གནས་པ། །བྱ་ཁྲ་བཞིན་ཏེ་རང་བཞིན་གསལ། །ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏོ།།བརྒྱད་པ་ཡུལ་གང་ལ་སྣང་ན། བར་སྣང་དག་པ་ལ་རང་ 

གདངས་འོད་དང་བཅས་པ་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བར་སྣང་ཏིད་ནི་ 
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གྲིཁ'ཆེན་མཛོད་བདུན། ཀི 
སྟོང་པ་ལ། །སྣང་བ་རང་༠༤༧༩༧ན) ངོ་མ་འགགས་པས། །རང་བྱུང་ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོར་གནས། །བརྫོད་མེད་རང་གནས་ངོ་བོར་ཡང་། །ཡེ་ནས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྣང། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ཚད་ནི། སྒོན་མ་དངོས་ 
བར་སྣང་ལ་སྣང་དུས་དབྱིངས་རིག་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྣང་བས་་་ 
འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བའི་ཚད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐིག་ལེ་སྤོ་ 
དང་བསྡུ་མེད་པར། །བར་སྣང་ཉིད་དུ་སུས་ཟིན་པ། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་དེ་ 
གྱུར་ཏོ། །རྩོལ་མེད་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་སྣང་། །རྩོལ་བཅས་ལ་ནི་འབད་ 
ཚད་ དོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་སྒོན་མ་དངོས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འོད་ལྔའི་ 
མུ་ཁུད་ཟླམ་པོས་བསྐར་བའི་ཐིག་ལེ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་ཅན་་ 
ནི། ་ལྷ་ལ་རང་མཐོ་གང་བ་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ལྷ་མིན་ལ་རང་གི་ 
ཕྱག་གང་ལྡང་གུའོ། །མི་ལ་རང་གི་མཐེབ་གང་བ་དམར་གསལ་ལོ། ། 
བྱོལ་སོང་ལ་བལྟར་རུང་དུ་མེད་ལ་རང་བཞིན་དུ་མཐིང་གར་( ༤༧༧བ) 
ཡོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ལའང་ཕྱིར་མེད་པ་སེར་པོའོ། །དམྱལ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
སྣང་ཡང་རང་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ལྔར་ཡོད་དོ། །ངན་སོང་ནི་དགེ་བ་ 
ཤས་ཆཚུང་བས་ཕྱིར་མི་སྣང་ལ། ནང་ནའང་ཆ་ཕྲ་བ་ཙམ་དུ་རང་ 
རྫོགས་སུ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དྭ་བྱེར་མེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ། །དེ་དང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་དག་རྫོགས། །དྲི་མེད་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་གནས། །སེམས་ཅན་ 
རེགས་དྲུག་སྣང་ཆ་ལས། །སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་རང་ 
གསལ་རྫོགས་པ་སྟེ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཞིང་འཁྱུག །མི་རྣམས་རང་ 
གསལ་ཟླུམ་པོ་ཉིད། །བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་ནང་དུ་གསལ། །ཡེ་དྭགས་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་འིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
རང་མཐོ་གང་། །ཟླུམ་པོ་རང་༥༤༩༨ན) གསལ་ཆེན་པོར་ཡོད། །ལྷ་མིན་ 
རང་གི་ཕྱག་གང་ངོ་། །མི་རྣམས་རང་གི་མཐེབ་གང་ལ། །ཟླུམ་པོ་ཟག་ 
པ་མེད་པར་ཡོད་། །བྱོལ་སོང་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་སྣང་། །ཡི་དྭགས་རང་ངོ་ཕྲ་ 
བར་ཡོད། །ད་མྱལ་བ་རྣམས་ལ་རང་གསལ་ཙམ། །ལྷ་ལ་དཀར་པོ་ཤས་ 
ཆེར་སྣང། །ལྷ་མིན་དེ་བཞིན་ལྔང་གུ་ཆེ། །མི་ལ་དམར་གསལ་རང་ 
ཆགས་བྲལ། །བྱོལ་སོང་ཉིད་ལ་མཐིང་ཤས་ཆེ། །ཡི་དྭགས་སེར་པོ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་ལྔ། །རང་གསལ་ཤེས་པའི་ཆར་ 
གནས་པ། །སྨོན་མ་དངོས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ 
ཉམས་སུ་གླང་ཐབས་ནི་བུ་ག་མེད་པའི་གནས་སུ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་*་ 
དལ་བུས་མནན་པས་སྒོན་མ་དང་འོད་དང་ཐིག་ལེ་མང་པོ་སྣང་སྟེ། 
རྩོལ་བ་བཏང་ལ་སྣང་བ་མ་ཡལ་གྱི་བར་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཚན་མོ་འོད་གསལ་དུ་སྣང་སྟེ། ` སྣང་༦༤༧༨བ) 
མུན་འདྲེས་པ་ནི་འཁོར་བ་རྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་མེད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་རང་གསལ་བ་ནི་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ལེན་་་ 
ལུགས་སོ། །རྩོལ་བཅས་སུ་ལེན་ན་རྩེ་ཆུང་ཕྱི་མ་གཉིས་དལ་བུས་ 
མནན་ལ་མིག་སྔར་བཞིན་གཏེ་མས་པས་འོད་ཟེར་མཆེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རང་གི་མཐེབ་དང་མཛུབ་མོ་ཡིས། །ཙྭླཀླའི་ཕུགས་དང་ 
འགྲམ་བཙིར་ནས། །རྔོན་དུ་སྣང་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །གོམས་པར་གྱུར་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ནི། །དམར་པོའི་ཤས་མེད་ལྔ་ལྡན་པར། །གྱུར་ཏེ་ན་མ་ 
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ཀགློང་ཆེན་མཛོད་བཏརུན། 
མཁར་སྣང་བའི་མི། །འདིས་ནི་རིག་པའི་རང་དབང་ཐོབ། །དེ་ནི་ཚྩོལ་ 
མེད་རང་གྲོལ་ལོ། །རྩོལ་བ་ཅན་དེ་ཡང་འདི་ལྟར། །རང་གི་མཇིང་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་རྩ། །འཕྲིག་ཅིང་འཕར་བ་དྲག་པ་ལ། །སོར་དང་མཛུབ་ཀྱིས་ 
ཡང་བཙིར་ནས། །མིག་གི་འདུག་སྟངས་མཁས་པས་བྱ། །འོད་ནི་ 
མདའ་གང་ཚུན་ཚོད་གསལ། །དེ་ལ་མཆེད་པའི་དུས་རྣམས་(༤༧༩ན) 
བཟུང་།།དེ་ཡི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ། །འདི་ཀུན་དེ་ཡི་དེར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་སོ། །རྩེ་ཆུང་གི་ནང་དུ་རྩ་གཉིས་ཁམས་དྭངས་མ་འབབ་པའི་རྩ་ 
ཁྲག་དྭངས་མ་ད་ང་འདྲེས་པ་སྟེ། མནན་དུས་སྲོག་རྩར་ཐིགས་པ་ལྷུང་ 
བས་བརྒྱལ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིར་རྩ་གཉིས་རླུང་དང་ཞོད་ཟེར་འདྲེས་པ་ 
རྒྱུ་བས་མནན་དུས་རིག་པ་གསལ་ལ་འོད་ལྔ་འཆར་བའོ། །བཅུ་གཉིས་ 
པ་མཐུན་དཔེ་ནི། རང་གདངས་ཟླུམ་པོ་རྨ་བྱའི་མདོངས་འདྲ་ལ། 
དྭངས་ཆ་དང་དེའི་གདངས་ཀྱི་ཆ་སྣང་བ་ཁྲའི་མིག་འདྲ་ཞིང་། གསལ་ 
བ་དང་ཐིག་ཕྲན་གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཉའི་མིག་ལྟ་བུ་ལ། འཚེར་བའི་ 
བཀྲག་དང་འོད་ཟེར་བྱི་ལའི་མིག་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ 
ཚྭ་བྱའི་མདོངས་དང་མཚུངས། །དེ་བཞིན་ཁྲ་ཡི་མིག་གམ་ནི། །ཡང་ན་ 
དེ་བཞིན་ཉ་ཡི་མིག །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་རྐུན་མོའི་མིག །འདི་རྣམས་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །༦༤༧༩བ) ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒོན་མ་ལའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དྱབེ་བ། རང་བཞིན། 
མཚན་ཉིད། གྲོམས་ཚུལ། ཚད། གན་ས། སྒོ། ད་ངོས། མཐུན་དཔེ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། མཐིང་ག་ལས། ལྔ་ལྡན་དུ་མཆེད་ 
དེ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ་ནང་ན་པད་འད་བ་དང་བཅས་པ་ཟ་འོག་ 
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ཟེག་པའི་མཆག་རིན་ཁ་ཆེའ་མཛད། 
བེར་ཁྱིམ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཟེར་འདེབས་པའི་ར་ 
བར་བྱུང་བའོ། །འདི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཁྱིམ་ཡིན་པས་འགུལ་འཕྲིག་ཤས་ 
ཆུང་ངོ་། །སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྨོན་མས་ནི། ། 
གོམས་དོན་དེ་ཉིད། །མཐིང་ག་མི་འགྱུར་རང་གསལ་བ། །མུ་ཁུད་ཀྱི་ནི་ 
ར་བར་གནས། །རང་གསལ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྣང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ 
བཅོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ནམ་མཁར་གཏད་དུས་༩༤༨༠༡) དང་པོ་ 
མཛོད་སྤུའི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཁོད་་་ 
གཉིས་ལས་འཛའ་འམ་ན་རོ་ལྟར་འཚར་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་འཇཛའ་ཚོན་ལྟར། །དག་པ་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ 
ཟད། །དབྱིངས་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་མ་ཆད། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྣམ་ད་ག་ 
པས། །གཉིས་ཀའི་ཟུར་ནས་འཆར་བར་བྱེད། །ཁྱབ་ཆེན་མཐིང་ཀ་ 
འགྱུར་བ་མེད། །སྣང་བ་དག་པའི་རྐྱེན་ཕྲད་ན། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རིག་པའི་རང་ཡུལ་ 
དང་སྣང་བའི་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་དབྱིངས། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་དྲི་མ་ 
མེད་པས་རྣམ་པར་ད་ག་པ། ལུ་གུ་རྒྱུད་གོ་རར་བཟུང་ནས་སྣང་རིག་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒོན་མ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། དབྱིངས་ཀྱིས་རིག་པའི་ 
རང་ཡུལ་བྱེད།: །རྡོ་རྗེ་ཉིད་༠༤༨༠༠) ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད།' །འདི་ཉིད་ནང་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱ། །རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་དུ། །ནང་གི་དབྱེངས་ཀྱི་གོ་ 
རར་ཡང་།།མ་བཟུང་མི་གནས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་ 
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ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བརུན། ` (4 

དུ་སྣང་། །རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ། །དག་པ་དྲི་མའི་གྲངས་མཐའ་ 
ཟད། །སྨོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྲ་གུ་རྒྱུད། །།ཞམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ཅིར་བཏན ཏེ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་བར་བྱེད། །མས་ནི་དེ་ཡི་དོན་འཛིན་པས། 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ཏུ། ཨི་སག འཇལ་མེད་པར་ 
གན་ས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞི་ལ་གནས་པའི་ 
དྭ་བྱིངས་རྣམ་ད་ག་གི་སྒོན་མ་ཙིཏྟ འི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ཀྱི་སྐྱ་“་་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནང་གསལ་དུ་གནས་པའོ། །ལམ་ལ་སྣང་བའི་ད་བྱིངས་རྣམ་ 
ད་ག་གི་སྒོན་མ་མུ་ཁྱུད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར་བ་དབུས་ན་པདྨའི་འདབ་་ 
མ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་སྙུད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ 
དྲ་བྱིངས་རྣ་མ་( ༤༨༡་ན) ད་ག་གི་སྨོན་མས་ཁུ་གུ་རྒྱུད་བཙོན་དུ་འཛིན་པ་་ 
སྟེ་འོད་ལྔའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་དང་། ཟ་འོག་རིས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གནས་པའི་དག་དབྱིངས་ཀྱི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐ་རུ་འཛིན། །ལམ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ནི། །རིག་པའི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་སྙུད་། །ཡུལ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབྱེངས་ཀྱིས་ནི། །ཝུ་གུ་རྒྱུད་དེ་བཙོན་དུ་འཛིན། །འདི་ 
ཀུན་དེ་ཡི་དབེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རང་བཞིན་ནི། རང་ངོ་ཀ་ 
དག་ཏུ་གནས་པས་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་པ་བཅུག་དུས་ཟང་ཐལ་*་ 
མཉམ་པའི་དགོངས་པ་རང་དལ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ངང་གིས་་་ 
འབེབས་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་གད་ངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ནམ་མཁར་ཟ་འོག་ 
བེར་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དུ་མར་འཆར་བ་ནི། དགོངས་པ་ཀ་ 
དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
‹༤༨༡བ) ལས། རང་བཞིན་སྣང་བ་མ་འགགས་པས། །བློ་ད་ངོས་དྲན་པ་ 
ཀུན་ཟད་དེ། །སྣང་བ་རང་དག་དབྱིངས་ཨསུ་ དྲ །རོག་པ་མེད་པའི་རིག་ 
པར་ཡང་། །མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡང་། །ཡེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ ཟད་པ པར་ནི། །རང་བཞིན་ནམ་ 
དག་དབྱིང་ས་མུ་གནས། བརྗད་ཅིང་སྣང་ཚིག་གཉིས་མེད་པས། །ཕྱི་ 
དང་ནང་མེད་ད་བྱིངས་ཨུ་ཡང་། །རང་དལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཏདུ་གནས། ། 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་་ནི། ཕྱེ་འོད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྟོང་གསལ་ཟང་མ་ 
དང་། རང་རིག་པའི་དྭ་བྱིངས་ཀ་དག་ཟང་མར་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བས། །མ་བསྒིབས་དྲི་མ་མེད་ 
པར་ནི། །ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཡང་། །རྣམ་པར་དག་པས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ནི། །མཚན་ཉིད་ཏུ་ནི་ཡེ་ནས་བཞུགས། །འདི་མེད་རིག་པའི་ཡུལ་ 
མེད་པས། །སྣང་བ་འགག་པ་མེད་(༤༨༢ན) པ་ཡི། །ཆར་ནི་་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
སྒོན་མའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་གོམས་ཚུལ་ནི། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་སྱེ་ 
ནས་ལུས་ངག་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ངོ་སྡོད་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་ 
རིག་པ་བཅུག་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དང་ 
པོ་འོད་མེ་ལོང་ཙམ་ལས། དེ་ནས་དུམ་བུ་དང་། ། ཡུལ་གྱུ་ཙམ་དང་། 
ན་མ་མཁའ་གང་བ་ནས། ཅི་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་ནས་སྐྱའི་ 
བར་མཐོང་སྟེ་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ་ཐུག་པ་ནི་འདིའི་གོམས་ཚུལ་ ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་ཕྱེད་ནས་ནི། །ལུས་ངག་རྣམས་ནི་ 
རྣལ་དུ་དབབ། །དེ་ནས་དབྱིངས་རིག་སྣང་བ་བརྟག །འདི་ལ་གོམས་ 
པའི་ཚད་རྙེད་ནས། ཕྱི་རོལ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
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ཀླེཆ་ཆེ་ན་མཛོད་བདྲུ་ན། ` -4ི 
ཡང་འཕེལ་བས། །རེམ་གྱིས་རང་གོམས་ཆེན་པོ་འཐོབ། །འདི་ལ་ 
བརྟན་པའི་ཚད་རྙེད་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
གོམས་༠༤༨༢བ) པར་བྱ་བ་ཡི། །ཡན་ལག་ཏུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ད་ང་། རང་ཤར་ལས། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་ལ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པའི། །མཐོང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིས་བཟུང་། 
ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །མིག་གི་དབང་པོ་མ་འགགས་པས། ྐ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་དག་པ་དེ། 
ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོས་མཐོང་བ་དེ། །དེ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ནི། །རང་ 
གི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་ཡིན། . །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པ་གཅེས། །ཞེས་སོ། 
བདུན་པ་ཚད་ནི། ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣ་རྩེ་ལས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 





ཚེར་སྣང་བ་ནས། མེ་ཁོང་ཙམ་དང་། དུམ་བུ་དང་། བལྟས་ཚད་ཏྱབ་ 
པའི་ནང་ན་སྐྱ་ཤར་བ་ནི་འདིའི་ཚད་དེ། གསང་པབ་སྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ད་བྱིངས་དང་རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། །སྒྲིབ་༥༤༨༢༡) བྱེད་ 
བྲལ་བའི་ནམ་མཁར་བཏྟ། །དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁ་གུ་རྒྱུད། །རྣམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་འབྲབ་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་མཐོང་པའི་མི། །ཐོག་མའི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །སྐལ་བ་ཉིད་ནི་མཉམ་པའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །དེར་གཏད་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་བས། །རང་ངོ་མཐོང་ 
ལས་འདི་ལྟར་རོ། །ཡར་མཚམས་ལས་ནི་སོར་བཞི་ལས། །བྲལ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་སྐལ་བཟང་པ། །འཁོར་བར་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད། །གྲུ་ཆད་རྣམ་ 
པར་གང་སྣང་བ། །སྒྲལ་པའི་ཡོན་ཏན་འདིས་འགྲུབ་བོ། །མཐོང་བའི་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་དིན་ལ་ཆེཞ་མཛད། 
ཡུལ་ཙམ་གང་སྣང་བ། །ཚོམ་བུ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་སྣང་འགགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལ། །འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བའོ། །མ་སྨིན་ལ་སོགས་ཐིག་ལེ་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར། །དྲུག་དང་བཅུ་དང་ལྔ་གསུམ་ལ། །གདོན་མི་ཟ་སྟེ་ཁོངས་སྐུའོ། ། 
ནང་༥༤༨༣བ) ལུས་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་ཚེ། །སོར་མོ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ 
སྣང་། །འདིར་གཏད་འབྱུང་བ་རང་དེངས་སོ། །སྐྱེ་ད་ང་འཇུག་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས།།ཆོས་ཀུན་ཟད་པའི་རང་ས་ལ། །ཅི་ཡང་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་ནི། །གནས་པ་ཡིན་ནོ་སྦུལ་པའི་སྨ། །འདི་ནི་འཇུག་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དབང་། །སྐྱེ་བའི་རང་དབང་སུས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་གཏད་ 
ནས་ནི། །ཡང་དུས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ན། །སྣང་བའི་རང་སྒྲ་སིལ་སྐད་ 
དེ། །མངོན་དུ་ལོག་སྟེ་འཁུལ་པར་སྣང་། །འདིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་བྱེད། །རིག་པ་མཉམ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྟང་ཕྲག་གསུམ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི། །འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འདིས་འགུབ་བོ། །དེ་བཞིན་ 
རིམ་ད་ང་ཅིག་ཅར་ཧྱི། །ལུས་ནི་འདི་ཡིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཀུན་ཁུས་ 
ཟད་ཚད་ལས་གྲོལ། །འདི་ཀུན་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཡི། ས་མཆོག་དཀྱིལ་ 
འཁར་ཆེན་པོ་འགྱུབ། །ཅེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་༠༤༨༤ན༡ འབར་བ་ལས། 
མཐིང་ག་མི་འགྱུར་སྣང་བ་ལས། །བ་དོག་གསལ་བའི་འོད་ལྔར་ཡང་། ། 
འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་མདུན་གྱི་ཡར་མཚམས་ 
སུ།།སོར་བཞིའམ་ནི་མཐོ་གང་ལས། །འཕགས་ཏེ་ལུས་དང་བྲལ་བ་ནི་།། 
དེ་ཡི་ཚད་དུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། རང་ཤར་ལས། དེ་ནས་སྣང་ 
བ་ཤར་བ་དང་། །རང་གི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བརགས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
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ཁླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ༼ི 

སྣང་བ་ལ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ཤར། །དེ་ཡང་འཆར་ཁལུགས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ །དང་པོ་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ། །དེ་ལས་སྣང་བ་དུ་མ་ 
བུར་འཆར། །དེ་ལས་ཡུལ་གྱུ་ཙམ་དུ་འཆར། །དེ་ལས་ན་མ་མཁའ་གང་ 
བར་འཚར། །ཅི་སྣང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་ནས་གཟུགས་སྐྱ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་རང་ལས་སྤྲལ། །ན་མ་མཁའ་གང་བའི་སྣང་བ་༠༤༨༤༠)རྣམས། ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ འགགས་ པའི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གཤེགས་ 
པའི་རྟགས། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཝ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཤར་བ།། 

ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ད་གོངས་པ་ཚད་ མའི་་ 
ཆོས། །ཡང་དག་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་གོམས་པའི་ཚད་དུ་ 
བསྟན། །ཅེས་སོ། ། །བརྒྱད་པ་གནས་ ནི། གཞིའི་ དབྱིངས་ ་ཙྭིཏྟ། ལམ་གྱི་ 
དྭ་བྱིངས་འབྲི་གུ་ཏ། འབྲས་བུ་རང་ཤར་གྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་གནས་ནམ་ 
མཁའ་སྤིན་བྲལ་ཏེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། མིག་ནི་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ 
མེད་ལ། །གནས་པས་རང་གི་རིག་པ་ཉིད། །ཁུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ། 
ཚེ། །ཙིཊའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཕྱིར་འཕྲོས་སྦིན་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་འོ། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ལ། །གསལ་བྱེད་འབར་བའི་འོད་ 
ཟེར་ལྔ། །མི་འགྱུར་ཁྱབ་པའི་༠༤༨༥ན) ཚུལ་དུ་ཡང་། །མཐིང་གའི་རང་ 
གདངས་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་སྒོ་ནི། མིག་ནས་འཆར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡི་འཆར་སྒོ་མིག་ནས་ཡང་། །འགྱུར་མེད་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སྣང་། །འདི་ཡི་སྣང་བ་རང་དག་པས། །དབྱིངས་ད་ང་རིག་པའི་ 
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ཟེག་པའི་མཆོག་རེན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 
ཟུང་འཇུག་སར། །ཡེ་ནས་གནས་ཏེ་ཙོག་གཞག་གོ །རང་ཤར་རང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །སྡང་བ་མིག་དང་རང་འབྲེལ་བས། །དེ་ཉིད་རྐྱེན་བྲལ་ 
ནམ་མཁར་འཆར། །དེ་ལྟར་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བྱཅུ་པ་དབིངས་ཀྱི་སྨོན་མ་དངེས་ནི། མིག་གི་ཟུར་གཉིས་ལས་ཤར་ཏེ་ 
མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། ནང་དུ་རིག་པ་ 
འོད་དེའི་ཁང་པ་ན་བཞུགས་ལ། ཕྱིར་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་སྟང་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དང་མུ་ཁྱུད་ 
ཀྱི་ར་བ་གཉིས་ད་བྱིངས་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་རགས་ 
‹༤༨༥བ) པར་མེད་པས་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ། ཆད་པ་རྱང་ཆད་མ་ 
ཡིན་པས་རང་གསལ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ། འབྱུང་བའི་གནོད་པས་མི་ 
ཤིགས་པས་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པ། གནད་དང་ལྡན་པས་ 
མཐོང་ནས་གོམས་ན་ཡེ་སངས་ལ། ཡང་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འདི་ལྟར་གནད་གསུམ་མན་ངག་དང་། །སུ་ལ་འཛོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། ། 
དྲ་བིངས་ལ་གོམས་ཏེ་མངོན་དུའོ། །སྲིད་པ་ཡི་ནི་ཡར་མཚམས་ན། ། 
འདི་ཉིད་གཉིས་འཇུག་ཟུར་ལས་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་ལས། །གཉིས་ནི་འཁྲིལ་ཏེ་གཅིག་པར་ཡང་། །སོར་གཅིག་གིས་ 
ནི་མ་རེག་པར། །ཉིན་དུས་འབྱང་བའི་རྐྱེན་ལྡན་པས། །སྡང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོ་ཡང་། །མཐིང་ག་རང་ངོ་ཉིད་དང་འབྱར། ། 
དྱབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཁྱིམ། །འགྱུར་མེད་ཡེ་གདངས་ཆེན་ 
པོར་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སུས་ཀྱང་བྱས་པ་ 
‹༤༨༦ན) མེད་པར་ནི། །ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གནས། །འདི་ནི་ 
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ཁྲོར་ཆེན་མཛོད་བཅུན། -- 
ཁྱབ་ཆེ་ཕྲ་བ་ཁས། །རང་གི་ཤེས་པའི་ཆར་ཤར་ནས། །མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དེ་རབ་ཏུ་གསལ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །གང་སུ་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་པ་དེས། །ཡེ་སངས་ཉིད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་འདིའི་མཐུན་དཔེ་ནི། ཡི་གེ་ན་རོ་བཞིན་དུ་གཤོག་པ་གཉིས་ 
བསྡོམས་པས་ན་རོ་གཅིག་འགྲུབ་པ་ལྟར། ཕྱིའི་དབྱིངས་མཐིང་ག་ 
དང་དེ་ལས་ཤར་བའི་སྣང་བ་གཉིས་བསྡོམས་པས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་་་་ 
མ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་། ན་རོའི་གཟུགས་ལྟར་མཐིང་ག་ཁྱབ་ 
ཆེན་ཡང་དང་པོ་སྨིན་མཚམས་སུ་སྣང་ཏུས་རེ་ག་ནག་པོའི་རྣམ་པ་:*་ 
དྲེང་ཙམ་འཁྱོག་དང་བཅས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་གཏད་དུས་ཕྱིས་ 
འཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལྟར་བར་སྣང་ལ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ 
ཡི་གེ་ན་རོ་བཞིན་། །གཉིས་ཀྱིས་བ ཟུང་སྟེ་༥ ༤༨༦༠བ) བསྡོམས་པས་གཅིག། 
ན་ག་པོ་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པ་མིན། །དེ་ལ་གོམས་པའི་གདེང་རྙེད་ནས། ། 
བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །དེ་ནས་ཡང་ནི་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་ལའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་ ད་བྱེ་བ། མཚན་ཉིད། སྒོ། 
གནས། ཚད། མཐུན་དཔེ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སྨོན་མ་ 
པའི་རྩལ་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། ཐབས་ཨསུ་གྱྱང་ཞགས། ཐིག་ཁེ། དྲ་བྱིངས་ 
གསུམ་མ་འགུལ་བར་གཏད་པས། ནང་དུ་རང་རིག་དྭངས་སངས་ 
ཕྱེད་པ་རང་གནས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་་ 


+ 544 › 





ཐེག་པའི་མཚོག་བན་བོ་ཆེའི་མཛད། ; 
པ་ནི། སྤོན་མ་འབར་བ་ལས། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ནི། །འདི་ 
ལྟར་‹༤༨༧ན) སྒོན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན།། 
ཀུན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་ཉིད་པས། །འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་པས་ནི། ། 
འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཆ་ཕྲ་སྐྱེད་པའི་ཇོ་བོར་ནི། །ཡེ་ 
ཟོག་ཉིད་ནས་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ནང་དུ་ 
རང་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་དུས་ཕྱིར་སྣང་བ་རང་སྣང་་་ 
ཟང་ཐལ་དུ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ 
ཤེས་ལ། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་རྣམས་ཤེས་པས་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ 
ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བའི་དགོངས་པ་མ་བཙལ་རང་ཁས་རྟེད་་”་ 
པས་ཆེས་འཕགས་རྩེ་མོར་གྱུར་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ 
ནོར་བུ་རྙེད་པས་རང་ཞེས་བྱ། རང་ཤར་འགག་མེད་དུ་བྱང་བས་བྱུང་ 
ཞེས་བྱ། ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་ཤེས་པས་སྤོན་ཞེས་བྱ། རང་སྣང་རང་ 
ངོར་རིག་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཤེས་པས་མ་ཞེས་བྱའཾ། ༤༨༧༠) ཡང་བདེ་ཉིད་ 
ལས། ཤེས་པས་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་པའི། །སྣང་བ་ཀུན་ལ་རབ་ 
ཞུགས་ནས། །སྤྱི་ཡི་དོན་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་ 
གདེང་རྟེད་དེ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚད་རྣམས་ཤེས། །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་ཆོས་སྐྱ་ནི། །སུས་མ་རྙེད་པ་རང་རིག་པས། །ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་རབ་ཏུ་སྣང་། །གཞན་ཧགྱིས་ད་པྱད་པའི་གནས་མེད་པས། ། 
རང་ཤར་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཡུམ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་རང་ཞེས་བྱ། ར ˆ 
བྱས་པས་འདི་དོན་རྙེད་པ་མེད། །སུ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ན་ས་ 
རང་སྣང་བྱུང་ཞེས་བྱ། །སྨོན་མས་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཉིས་ 
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ཀྲེར་ཆེ་ན་མཛོད་བཇུན། ཙོའི 
སུ་མེད་པར་སྣང་བར་བྱེད་། །མས་ནི་རང་ངོ་ཁྱབ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དཔེར་ན་སྲེག་བྱེད་སྫོན་མེ་ལྟར། །ཤེས་ 
པས་ཚོས་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྟོགས། །རབ་ནི་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར། །རང་ 
ནི་གཞན་ལྟོས་ཆོས་དང་གྲལ། །བྱུང་༠༤༨༨ན) བས་མ་བཀག་ལྷུག་པར་ 
སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་ལྔ་ལས། གཞི་གནས་རང་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། ནང་གནས་རིག་པའི་མཁྱེན་ཆ་སྟེ་འཚར་གཞི་ 
དང་རྟེན་དུ་གནས་པའོ། སྣང་བ་ཅེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི། དབྱིངས་ 
རིག་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རང་དུས་རང་གསལ་དྲི་མེད་དག ༠༠༩༡༧༠༧ 
པས་དགོངས་པ་ཚོས་ཉིད་དུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དྲན་པ་འགག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། ཤར་རིས་མེད་དུ་མར་ཤར་ཡང་། གྲོལ་རང་ངོ་ཆོས་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའཾ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་རང་ད་ང་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པའོ། །འཇུག་བྱེད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ་འདེར་ཐོས་པས་གཏན་ལ་འབེབས། 
བསམ་པས་ངེས་པར་བྱེད་། སྒོམ་པས་རོ་སྱོང་བས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འཕྱིན་ ༤༨༨བ) པ་སྟེ། ཚིག་དོན་རོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། དྱབེ་བ་ནམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་གནས་རང་བྱུང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །ལུས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བྱེད། །སྣང་བ་ཅེར་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །ད་བྱིངས་དང་རིག་པའི་འདུན་ས་འཛིན། །དྲན་པ་འགག་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡུལ་རྣམས་སུད། །སོ་སོར་རོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྱེད། །འཇུག་བྱེད་ 


+ 546 + 





ཐེག་ལའི་མཆོག།་རེན་ལོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རང་བཞིན་བར་དོར་གཏན་ལ་འབེབས། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་ཏིད་ནི། ཡུལ་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་། 
ཡུལ་ཅན་རིག་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་ད་ང་མི་སྣང་ཆོས་ 
ན་མས་ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཨུས་ཤེས་པ། །འདི་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྙུད་པར། ཆོས་རྣམས་རང་༥༤༨༩༡) བཞིན་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
མཆོག་ཅེས་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་འཆར་གྱེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ་དེའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དྲུ་སྣ་ནས་དྲན་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྟ་མེ་རླུང་རྒྱུ་བས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེ་རླུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གད་ངས་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་མཚན་མོ་སྦིད་པ་བྱུང་དུས་འཆར་བས་ཤེས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཆར་བྱེད་སྒ་ནི་དབང་པོ་ལྔ། །ཁྱད་པར་སྣ་ནས་ 
འཆར་བར་བྱེད། །དེ་རགས་མཚན་མོའི་དུས་ཉིད་དུ། །གློ་དང་སྦིད་པ་ 
དྲག་པོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གློ་དྲག་ལུས་པའི་ཚེ། །ད་མར་ལ་གདས་པའི་ 
འོད་ཟེར་ནི། །མེ་སྟག་བཞིན་དུ་རྣམ་འཕྲོས་པས། །དེ་ཡི་ཚད་དང་ 
རྟགས་དེ་ཡིས། །འཆར་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ངོས་ཟིན། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
གནས་ནི། ཅྷིཌ་ན་ཁུད་པར་ཆེན་༥༤༨༩བ) པོའི་ཆ་བཞི་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ 
གད་ངས་རླུང་གིས་བཟུང་ནས་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་ནང་ན་རང་གནས་མི་་་ 
གསལ་བ་ཙམ་ལས། ལས་རླུང་གིས་ཕྱིར་རྩ་ལ་བསྐྱོད་པས་ཡུལ་རིག་ 
པར་ཤར་རོ། །དེ་འང་མིང་གཞི་འདུས་པའི་ཡེ་གདངས་ལ་གནས་པ་ནི། 
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གྲོབ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། - 

འབྱུང་བ། ཤེས་པ། ཡེ་ཤེས་རིག་པ་བཞིའི་ཡེ་གདངས་སུ་གནས་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེད་པར་གྱེད་པའི་རྩ་བཞི་ནས། །འགྱུ་དང་འགུལ་དང་ 
ལས་ནས་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས། །ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་པོ། །ཤེས་ 
རབ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །ཤེལ་སྔུག་ 
ཁོང་པ་སྟོང་པའི་ནང་། །གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཆེན་བོར་བཞུགས། །མིང་ 
གཞི་འདུས་པའི་ཡེ་གད་ངས་སུ། །ཐམས་ཅད་འབྱེད་པའི་ངོ་བོར་ནི། ། 
ཡེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས། །སྐབས་སུ་རླུང་གིས་རང་བཟུང་༠༤༨༩༠ན) 
བས། །ཤེས་པ་དྲན་མེད་རུགས་པར་ཡང་། །ཤེས་རབ་རྩལ་རྣམས་རྒྱས་ 
འཐུམས་པས། །གསལ་བའི་ཆ་མེད་རུགས་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཤེས་ 
ཞིང་གསལ་བར་འཆར། །གསལ་ད་ང་མི་གསལ་རྩལ་རྣམས་ནི །རླུང་ 
གི་ གཡོ་འགུལ་ ཉིད་ལས་བྱུང་། །ལུས་ ད་ཀྱིལ་ རྩན་གནས་པའོ། ། །ཞེས་ 

སོ། །བདུན་པ་ཚད་ནི། གཞི་གནས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་དགོངས་པ་ 
མཉམ་པའི་དྲོད་ཚད་ལ་གནས་པའོ། །སྡང་བ་ཅེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཚད་། དབྱིངས་རིག་འདྲེས་ཏེ་ཤེས་པ་རང་དབང་ ཐོབ་པའོ། །དྲན་ 
པ་འགག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་། ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་པས་འདུ་འཕྲོ་ 
ཟད་དེ་རང་དལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པས་རྐྱེན་གྱིས ་ 
རིག་པ་མི་འཕྲོགས་པའོ། །སོ་སོར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་། 
གཉིས་( ༤༩༠བ) བཅས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་དེ་གཏན་ལ་ཕེབས་*་ཾ 
པའོ། །འཇུག་བྱེད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད། ཚིག་དོན་རོགས་ 
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ཐེག་པའ་མཚག་རན་བ་ཆན་མཛད། 
ནས་དོན་རང་ངོ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒོན་མ་འབར་བ་ 
ལས། གཞི་གནས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཚད། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ 
ཉམས་སྐྱེས་ནས། །ཤེས་པ་བཏན་པའི་གདེ་ང་རྙེད་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར། །རྟག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་གནས་པས་ན། །འདིས་ནི་གཞི་ 
གནས་ཤེས་རབ་ཟིན། །འདི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ཡང་བ་ད་ང་།།ཤེས་པ་རྣམས་ 
ནི་གསལ་བའོ། །སྣང་བ་ཅེར་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚད། །ཅོག་གཞག་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྟགས། །ལུས་དཀྱིལ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད། །རྩོལ་བ་ 
མེད་པར་ཕྱིར་ཤར་ནས། །འདི་ལ་ཤེས་པ་རང་ས་ཟིན། །ལུས་ཀྱང་ས་ 
ལ་རེག་པ་མེད། །འདི་ཡིས་ཤེས་པ་གར་གཏད་པའི། །བེམས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཇུ་བར་ཆུས། །རང་རྩལ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །༩༤༩༡ན) 
དྲན་པ་འགག་མེད་ཤེས་རབ་ཚད། །ཤེས་པ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མེད། ། 
གཅིག་ཕུར་འདུག་པར་དགའ་བ་དང་། །དབེན་པའི་ས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
དད། །མི་དང་འགྲོགས་སྙིང་མི་འདོད་པར། །ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་འགྱུར་ 
བ་མེད། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་གཏམ་ལ་ཡང་། །ཟུངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་དང་བྲལ། །ལྟ་བ་མི་འགྱུར་གདེང་ཉིད་དུ། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ 
འགྲོ་བ་སྟམ། །སེམས་དེ་གར་གཏད་ས་དེར་འགག་ །ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་། །འདི་ལ་བསྒུར་དུ་ག་ལ་ནུས། །བག་མེད་ཤེས་པ་བདེ་ 
ཡངས་པ། །འདི་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་ནི། །དྲན་པ་འགག་མེད་ཤེས་རབ་ 
ཟིན། །སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཚད། །ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཆོས་སྐྱ་ 
ཡང་། །འདི་ལྟར་ཕྱེད་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ། །ལུས་ལ་ཞེན་པའི་བློ་བྲལ་ 
.ནས། །རིག་པ་གར་གཏད་སར་གནས་ཏེ། །ལུས་ནི་བེམས་པོ་བཞིན་དུ་ 
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““ཁྲེའ་ཆེན་མཛོད'བདུན། “` ༼༽ 
འགྱུར། །སེམས་(༤༩༡༠) དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པས་ནི། །འགྱུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཡང་འགག །འབྱུང་བ་དྭངས་སྙིགས་སུས་ཕྱེད་པ། །རགས་པའི་ 
སྣང་བ་རང་འགགས་ཏེ། །ཡུ་གུ་རྒྱད་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་ 
འཁོར་འད་ས་སུས་ཕྱེད་པ། །འཁྲུལ་པའི་བློ་རྣམས་སྐྱེ་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་གནོད་བྲལ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རང་ཤེས་ཀྱིས། །འཁོར་ 
འདས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི། །སོ་སོར་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
འཇུག་བྱེད་རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཚད། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གཅིག་སྨོས་ 
པས་ནི། །དེ་ཡི་གཞུང་ཀུན་ཤེས་པ་ནི། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཚད་དུ་ 
ཕྱེན། །ཤེས་པས་གང་ལ་བསམས་པ་ཡི། །ཟུངས་དེ་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཤར་ 
ནས། །བསམ་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་འབྱོངས། །གང་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
གནོད་པར། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞེན་པ་རང་འགགས་པ། །འདིས་ནི་བསྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྙེད། །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་མཐུན་ད་པེ་༥༤༩༢ན) ནི། གང་ 
ལ་བལྟས་པའི་ཡུལ་རིག་ཅིང་རྟོགས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་པས་སྤ་བ་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྨོན་མ་འབར་བ་ལས། 
དཔེར་ན་སྤ་བ་རླན་མེད་ལ། །མེ་སྟག་ཕྲ་བ་ཉིད་ཕྲད་ཀྱང་། །སྤ་བ་ 
ཀུན་མཆེད་མེས་བསྲེགས་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་ 
བསྲེགས། །འདི་ཀུན་ཤེས་རབ་སྨོན་མའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྲུད་པར། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །བམས་གསུམ་ 
མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཐེག་པའི་མཚག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྨོན་མ་བཞིའི་རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
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ཐེག་པའི་མཚག་བན་ཁ་ཆེཁི་མཛོད། 


རེམ་།ཁང་བྱབ་བཞི་ལ་བཏེན་ལ་ཤེས་པའི་ 
གནས་ནམ་པར་གཞག་པ། 

དེ་ལྟར་རྟེན་ལུས་དང་དེའི་ཆོས་ཚོགས་པ་གཞན་ཡང་རྣམ་པར ༧༠༠༧༧༩ 
བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་ལ་བརེན་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐྱའི་ཁྱད་པར། ༩༤༩༢བ) 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་གཞན་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དི་བཅས་མ་རིག་པ་ཉོག་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྦགས་པ་འཁྲུལ ༠༤༤༠༧༧༧༠༤ 
སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས། ཀུན་གཞི་དང་ 
ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཀུན་གཞི་ 
དང་ནི་ཆོས་སྐྱའི་གནད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་མ་རིག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ང་པོའི་* 
ཉེན། བར་གྱི་གནས། ཐ་མའི་ཁྱིམ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་གྱུར་པས་ 
རྫིང་ད་ང་འདྲ་ལ། ཆོས་སྐྱ་ནི། མ་རིག་པ་ལོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཡུལ་ལས་འདས་༠༤༩༢ན) པ། ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཀུན་གཞི་ནི། ཟ་འོག་གི་ 
བར་གདིང་ལྟར་ཏུ་མར་སྣང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྡོད་ 
དུ་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་དུ་མ་རིགས་དྲུག་ཁམས་གསུམ་བཅུད་དུ་ 
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སྣང་བ་དང་དེའི་ཁུས་དང་། བདེ་སྙུག་དང་། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ཚ་ 
ཤས་མང་པོ་འཛིན་ལ། ཆོས་སྐྱ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པ། ཡིད་ལ་ 
སགས་པ་དང་ལན་ཅིག་མི་གནས་པ་རྟེ། རང་ཤར་ལས། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་བསླད། །ཀུན་ 
གཞི་མ་རིག་དངོས་པོ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་། སེམས་ཅན་གཞི་དང་སངས་རྒྱས་གཞི། །ཁྱད་པར་གཅིག་ 
གིས་ཕྱེ་བར་ངེས། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཀུན་གཞི་ཉིད་ 
ནི་བསགས་པའི་ཕྱིར། །ཚེས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཟག་པ་ཟད། །སྟོང་༥༤༥༩༢༠) ཞིང་ 
གསལ་ལ་གསལ་ཞིང་ཏྱབ། །བསམས་པས་མ་སྦགས་དྲན་པ་སངས། ། 
རང་དག་མཚོན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་བཅས་ཀུན་གཞི་ལ། ། 
བག་ཆགས་སོག་ཕྱིར་རྫིང་དང་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བག་ཆགས་བྲལ། ། 
ཡིད་ད་ང་སེམས་སོགས་འདུས་པ་ལས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གཞི་དུ་མར་ 
སྣང་། །ཆོས་སྐྱའི་ཡིད་སོགས་བྲལ་བས་ ན། །དུ་མ་གཟུགས་སྣང་ལུས་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། 
ཆས་སྐ་ན་ ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གློང་དྲུག་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། སེམས་ཀྱི་གནས་ནི། ཀུན་ གཞི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ ཀེ ནི་བསམ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
སྔུད་ཅིང་། སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་༠༤༩༤༡) ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་དྲན་ཚོག་ཐམས་ 
ཅད་མི་མངའ་ཞིང་། ཡུལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི། ཀུན་གཞི་ 
ཆོས་སྐྱར་འདོད་དེ། འདི་ལ་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
ཀུན་གཞི་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་ལ། ཆོས་སྐུ་དག་ 
སྔགས་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཏེ་དག་པའི་ཆ་ཚོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱར་འདོད་དེ། ཀུན་གཞི་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །རྒྱ་ངན་འདས་པའི་གཞི་མའང་ཡིན། །ཅེས་པ་ 
ཉིད་་ཀྱི་སྐྱའ་ཞེས་བཤད་པས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ན་ང་ནས་ཀྱང་རྫས་འགལ་་*་ 
བར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་གནོད་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་ཚོས་སྐྱ་ 
ཡིན་༩༤༩༤བ) ན་ཆོས་སྐྱ་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ད་ང་། ; ཀུན་གཞིས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་སྐྱས་འཁུལ་པ་བསྐྱེད་པར ༧ ༦ ཐག བ ༤ ལ་ 
ཐལ་ལ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ནས་སླར་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པར་ 
ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གནོད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་ལུང་ 
གཞི་ཆོས་སྐྱར་འདོད་པ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། རིག་པ་ 
རང་ཤར་ལས། ལ་ལ་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐྱར་འདོད། །དེ་ལ་ལན་གདབ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཡིན། །དེ་ནས་དེ་ 
ཡིས་ལན་སྨྲས་པ། །ཐམས་ཅད་ཚརྫོགས་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཡིན། །དེ་ནས་ 
དྲེས་པའི་ཚིག་གིས་བཟློག །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་རིགས། ། 
ཀུན་གཞི་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
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ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་རིགས། །ཅི་ཕྱིར་༥༤༥༩༥ན) ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་རེས་འཇོག་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་བའི་ཕྱིར། །རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
རེས་འགའ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་རེས་འཇོག་ཡོད་ 
པའི་ཡྱིར། །དེ་ནས་དྲིས་པ་བཟློ ག་སྟེ་སྨྲས། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་མེད་ད་མ་ 
། །དེ་ནས་དྲིས་པའི་ལན་བཏ་བ་པ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་རོག་འཛིན་པ་ 

ལཾ །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་བསླད། །ཀུན་གཞི་མ་རིག་དངོས་ 
པོ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེས་ ན་ཀུན་ གཞི་དང་ཆོས་སྐྱ་ཕྱེད་པ་ གཅེས་ ཏེ། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐྱ་མ་ཕྱེད་ན་ 
སོར་སྣང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ད་པེར་བརྫོད་ནི། རྒྱ་ 
མཚོ་ད་ང་གྱུ་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་ཀ་དག་གི་རིག་པ་དྲི་མ་ཡོད་ 
མ་མྱོང་བ་ད་བྱིངས་རྒྱ་མཚོ་༠༥༩༥བ)དྭངས་པ་འདྲ་བ། གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་ལ་གང་དུའང་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པ། ཐོག་མའི་གཞི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་དང་། རྐྱེན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བས་དབྱིངས་དེར་ 
བཙན་ས་ཟིན་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆ་ཡིན་ལ། ཀུན་ གཞི་མཚོའི་ 
སྟེང་ན་གྲུར་མི་ཞུགས་པ་ལྟར། ཐོག་མའི་དྭ་བྱིངས་ལས་འཁྲུལ་དུས་ 
གཞིའི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། ངོ་བོར་ 
གནས་ས་པ་གྲུ་ལྟ་བུ། སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་དང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་ 
པའི་མི་མང་པོས་གང་བ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཀུན་གཞི་དང་ཚོས་སྐྱའི་ 
ད་པེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་གྲུ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་བྱུང་། གཉིད་ཁོག་པ་དང་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་འིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
སད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དབང་པོའི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཡིན་ཞིང་མཐར་ཐུག་གྲོལ་གཞིར་ཡོད་ལ། ཀུན་གཞི་གཉིད་ལྟ་བུ་ 
འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆི་ལམ་ཐམས་( ༤༩༦ན) ཅད་འཆར་བའི་ཙེན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སངས་པར་བྱེད་དགོས་པས་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེའང་གཉིད་ 
དང་ཆི་ལམ་ལྡོག་ད་གོས་ཀྱང་། རང་གི་རིག་པ་ལྡོག་མི་དགོས་པས། 
ཆོས་སྐྱ་གཞི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་གོམས་བྱར་གྱུར་ཞིང་། 
འབྲས་བུ་གྲོལ་སར་ངོས་གཟུང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དག་བྱ་དྲི་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་། ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཚོས་སྐའི་གན་ད། །དེ་ལ་ 
ཀུན་གཞི་རེ་ཞིག་བཤད། །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་ཀུན་གྱི་གཞི། ངོ་བོ་ངེས་ 
ཚིག་དྭ་བྱེ་བར་བཅས། །ངོ་བོ་བག་ཚགས་རྣ་མས་ཀྱི་སྡོད་། །ད་བྱེ་བ་ལུས་ 
དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་གཞིའོ། །ངེས་ཚིག་ཀུན་ནི་ 
འདུས་པ་ལ། །གཞི་ནི་ཚོགས་ཤིང་སོགས་པའོ། །ཞེས་༠༤༩༠༠༡ གསུངས་ 
པས། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །ད་བྱེ་བ། བྱེད་ལས། སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། འདུས་བྱས་དགེ་བ་རྣམ་བྱང་ 
ད་ང་འཁོར་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་སྡོད་ དུ་ ༡ས༤༩༧༤ཟ 
གྱུར་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཀུན་མང་བ་ལ། གཞི་ཚོགས་པ་དུ་མའི་འདུ་ 
སའམ་ཏེན་གཞིར་གནས་པའོ། །དྱ་བེ་ན། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། སྦྱོར་བ་ 
དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
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་ཁྲཾའཆེན་མཛོད་བྲ་དྲ་ན།་ 
པའི་ཀུན་གཞི་དང་བཞིའོ། །དང་ པོ་ནི། འཁོར་བའི་ཚོས་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱི་དབྱེངས་དང་པོའི་གཞི། དཔྱོད་བྱེད་ཐོག་མའི་འགྱུ་བ་རིག་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཟློག་པ་ནས་བརྫོད ©ཐ༢༠༠༧ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་མ་རིག་ན་འཁར་བར་སྦྱར་ 

ལ། རིག་དྷ་སང་འདས་ སུ་སྐྱོར་བའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ‹༨༩༧ན) ལུས་ཀྱི་བག་ ཆགས་ ཡོད་པས། ཤ། 
ཁྲག །འོད། ཡིད་ལུས་འཆར་བའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པའོ ། །བཞི་པ་ནི། 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་དག་པའི་ལས་དང་བག་ ས་ྱི་འྱར་།ཁུངས་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པའ། །དེ་ལྟར་མིང་བཞིར་བརྗོད་ 
ཀྱང་། དོན་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཆ་ལ་ལྡོག་པ་བཞིར་དབྱེར་ཡོད་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དང་པོའི་འགྱུ་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ རབ་༧ལ༧ོཐ༧༡ྷ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དུ་གནས་པའང་ཚ་སོ་སོར་དབྱེ་ན་རྩ་བ་འཁོར་བའི་གོ་ 
འབྱེད་འཆར་བའི་གཞིས་ཡེ་དོན་དང་འཁོར་འདས་སུ་སྦྱར་བས་སྦྱོར་ 
བ་དོན་དང་ལུས་སུ་སྣང་བས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་བརྟེན་་་ 
པས་ཀུན་གཞི་བཞིར་བཞག་ལ་དེ་དུས་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་ཕྱི «༡༧༡༧ 
ནང་ལ་མ་ཆད་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སུ་བཏགས་སོ། །དེ་ལས་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་རང་༩༤༩༧བ) རང་གི་ཤེས་པ་ཏོག་མེད་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་ 
པའི་ཆ་ནས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སུ་བཏགས་སོ། །དེ་ཏུས་རྟོག་དཔྱོད་ཁ་ 
ནང་བལྟས་ཀྱི་རྟོག་པས་དང་པོ་དེར་མཛལ་བས་ཡིད་ཤེས་དཔྱོད་ ཚེ་བ་ཆྡེ་༧ ཐགེ 
པས་ཁྱད་པར་སོ་སོར་འཛིན་པ་ལ་དོན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སེམས་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། ཁ. 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེད་པས་ནི། ཡེས་ 
འཁྲུལ་གཞི་བྱེད། སྦྱོར་བས་ལུས་སེམས་འབྲེལ་ནས་བདེ་སྡུག་གི་ཀུན་ 
སྦྱར་བྱེད། ལུས་ཀྱིས་ལུས་དང་དེའི་ཚོས་ཚོགས་པ་དུ་མའི་རྐྱེན་བྱེད། 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་པའི་སོག་བྱེད་ད་ང་རྒྱུ་རྐྱེན ༧” ༤༧ བ་ཤ 
བྱེད་པའོ། །སྒྲས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བག་ཆགས་སྔ་ཕྱིའི་ཉིང་ 
མཚམས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
སྡེབས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་བྱེད་པས། ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ཚོས་སྐྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་༩ ༤༩དན) སྤོས་བྲལ་ཏེ། །རང་ཀར་འཛིན་པའི་ 
མཚན་མ་མེད། །ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ད་བྱེར་མེད་ལ། །ད་བྱེ་བ་ཚོས་དང་ 
ལོངས་སྤུལ་སྐྱ། །གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཁུད་པར་འཇུག་ །ངེས་ཚིག་ཆོས་ 
ནི་ཡང་དག་ལམ། །སྐུ་ནི་དེ་ལས་འགྱུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ད་ང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ནང་ 
གསལ་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་* 
པ་དང་། འཁྲལ་དུས་དེའི་གདངས་ལ་བཞག་པས་བློ་ད་ངོས་སྦོས་གབྲལ་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་རྱོང་ཆ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། བཞུགས་ཚུལ་གནས་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐོག་མའི་གཞི་ལ་ 
གནས་པ་དང་། །འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་གན་ས་པའོ། །ཐོག་མའི་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་དང་། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་༥༤༩༨༠་གནས། །དེ་ཡང་ངོ་ 
བོ་སྐུར་གནས་པས། །ཆོས་ད་ང་ལོངས་སྒྱོད་སྦྲལ་པའི་ཆར། །མ་སྱེ་ 
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གླེང་ཆེན་མཛོད་བཧྲུན། (འི 
འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ། །བབས་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །སྐྱ་ 
མདོག་ལ་སོགས་བློ་ཡུལ་མེད། །རང་བཞིན་འཚར་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཚུལ། ། 
དཀར་དམར་སེར་དང་ལྗང་མཐིང་ནི། །མཚན་མ་རིས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར། །རིས་མེད་ཤེས་གྱའི་བབས་ལས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་འཆར་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཁས། །འདི་འདྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཕྱིར་ 
གཞི་ཞེས་བྱ། །འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་རང་གཞག་དང་། །ཅོག་གཞག་རང་ 
གྲོལ་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ཆོས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ལུང་། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། སྙིང་ག་ད་པལ་གྱི་བེའུ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ 
མཛོད་ན་༥ ༤༨༩༩ན) ཡོད་པར། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཕོ་བྲབ་འགྱུར་ 
མེད་འདི། །རང་རང་ཙིིཏའི་དཀྱིལ་ན་གསལ་བར་གནས། །སྟོང་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོའོ། །གསལ་བ་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །རང་བྱུང་རིག་པའི་སྙིང་ 
པོའ། །སྙིང་པོ་གསུམ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ས་ལམ་ 
བགྲོད་ཏུ་མེད། །བརྗོད་པའི་མཐའ་བྲལ་ཚོས་སྐུ་ཆེན་པོ་འདི། །ཀུན་ལ་ 
གནས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད། །ཡིད་མེད་སེམས་མེད་མ་རིག་ 
བཏགས། རེས་ཆོས་སྐར་བཏགས། རེས་གྲོལ་གཞིར་བཏགས་པ་རྣམས། 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་དེ། སྩ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
. འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདུ་ས་པས་ཚོས་སྐྱ་ 
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ཞེག་པའི་མཆོག་འིན་ཁ་ཆེབི་མཛོད། 
ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། གཞི་༨༤༩༩༠)ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དོན་རང་ 
བཞིན་ནམ་དག་དང་། དེ་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། གྲོ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ 
ཆོས་སྐྱ་དམ་པ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས། སྐྱ་གསུམ་དང་དེ་ལས་ཕྱེ་ 
བས་དགུར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཤར་ལས། སྐྱ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ 
བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་མའི་ཡུལ་ 
ལས་འད་ས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ད་ང་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ 
ལོངས་སྐྱ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྦུལ་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆོས་ 
འགགས་པའོ། །ཆས་ཀྱི་སྙུའི་ལོངས་སུུ་ནི། འོད་ལྔ། ཚོས་ཀྱི་སའི་སྦྲལ་ 
སྐ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་མཐོང་བ་མ་འགགས་པའོ། །ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
ཡུལ་ནི། ༥༠༠༢) ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ 
ཙིཏ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ལམ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱའི་ཆོས་ 
སྐྱ་དང་། ཁོངས་སྐྱའི་ལོངས་སྐྱ་དང་། ལོངས་སྐྱའི་སྦྲལ་སྐྱའཾ། །དེའང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཚོས་སྐྱ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་མ་འགགས་ 
པར་སང་ངེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱའི་ཁོངས་སྐྱ་ 
ནི། ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ལམ་དང་བཅས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
སྤའི་སྦུལ་སྐུ་ནི། སྒོ་ལྔའི་ནམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་རིག་པའོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རོགས་པ་སྐུའི་གནས་ནི། ཨ་ལ་ཅུ་ཏཱིའཾ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། འི 
སྐྱའི་ལམ་ནི་རྩེ་ཆུང་གཡས་པའོ། །སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲལ་པ་ 
སྐའི་ཚོས་སྐུ་དང་། སྦུལ་པ་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་དང་། སྦུལ་པ་སྐུའི་སྦུལ་ 
སྐྱའཾ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྲལ་༠༥༠༠༠) པ་སྐྱའི་ཚོས་སྐྱ་ནི། སྒོན་མ་ 
གཉིས་སོ། །སྦྲལ་པ་སྐྱའི་ཁོངས་སྐྱ་ནི། འོད་ལྔ་མཐོང་བའོ། །སྦྲལ་པ་ 
སྐྱའི་སྦྲལ་སྐྱ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཤར་བའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའོ། ། 
སྦྲུལ་པ་སྙུའི་གནས། ཀླད་པའོ། །སྦྲལ་པ་སྐྱའི་ལམ་མིག་གོ །སྦྲལ་པ་ 
སྐྱའི་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཚོས་སྐྱ་སེམས་དང་ཏོན་ 
མོངས་སུ་མེད་ལ། དེའི་དྭ་བྱེ་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སྐྱའི་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་། 
སྤྲལ་སྐྱའི་སྤུལ་སྐྱ་གཉིས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་སུ་བརོད་པ་་ 
འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་ 
དུས་ན་རིག་པའི་རང་གདངས་ཡོད་པས་དེ་ཁ་བརོད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ད་ངོས་སྤྲལ་སྐྱ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ནི། ངོ་བོ་ 
ཀ་དག་གི་ཆོས་སྐྱ་དེས་གྲོལ་གཞི་བྱེད་ཁ། ལམ་དུས་ངང་དྭངས་ཀྱི་ 
དག་གཞིའི་བྱ་བ་བྱེད་༠༥༠༡ན) དོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཡེ་ནས་ཚུལ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གན་ས་སྐབས་རང་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས་གསང་བའི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ད་ང་། མཐར་ 
ཕྱིན་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུར་ཡོད་པའི་ཚོས་ཡིན་པས་ཚོས་ཀྱི་*་ 
སྐའི་སྒྲ་བརྲོད་པ་ཉིད་དོ། །དོན་གཉིས་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་དང་ 
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| ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པ་ཆེའི་མཛྲོད། 
ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས། སེམས་ནི། རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་འཁོར་བ་རང་ཀ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་སྒྲིབ་པས་སྦིན་*་ 
ད་ང་འདྲ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དྲི་མ་ 
སྟེ། དེ་༩༥༥༠༡བ) ཉིད་ལས། སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལུས་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཡེ་ཤེས་དྲན་གཞི་ཉིད་ 
ད་ང་བྲལ། །ཅེས་སོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་མ་ཕྱེད་ན། ཉི་མ་སྦིན་ཕུང་གིས་བསྒྲིབས་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་ཕྱིར་ 
སྣང་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་སེམས་ནི། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཚཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ད་ང་འགྱུང་ཁུངས་ 
དང་སོག་བྱེད་དང་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ཁྱིམ་ན་རྟག་ 
ལས། སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྣུད་པའོ། །སེམས་ནི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་སློང་བའོ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོག་པའོ། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་༩༥༠༢ན༡ ཡིན ཏེ། 
བག་ཆགས་དེ་ཡང་འགེགས་པར་དཀའ་བས། རང་གི་སྣང་བ་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པ། མ་རིག་པ་མཉམ་དུ་གནས་པས། ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ནི་འདུས་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དྲི་མ་ཉིད་ 
དང་ཡང་སྦགས་པས། །ཀུན་གཞི་སྲུད་པའི་སེམས་ལ་སོགས། །དྲི་མའི་ 
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ཁྲོམ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
ཡོད་པར་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་དེས་ལས་བསགས་ 
པས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་འཁྲུལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའི་ལས་བྱེད་ 
དོ། །སེམས་དེ་རིག་པ་ལས་གྲོལ། དག་ཟད་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
ཡང་དག་པ་ནི། སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དེ་བྲལ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་ཟད་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ 
(༢༠༢༤ དེས་འྲགོ། །དེ་མིན་འགོ་བར་ཆུས་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འྲ་ 
རྣམས་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན། །ཅེས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་ཡུལ་སྣང་འདི་ 
དང་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་དང་མིང་དང་སྤྱི་འཛིན་པ་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི 
སེམས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ད་པྱོད་ཅིང་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པ་འཛིན་ 
པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པས། གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་ 
འཛིན་པ་སེམས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་དགོས་པར་ཐུན་ 
མོང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 
མཛད། །ཅེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་འཇུག་པ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་དང་ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་བེཊ་ 
པལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུཊ་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་(༥༠༢ན) 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤོས་པ་ཞི་ཞིང་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་རེན་ལོ་ཆེའི་མཆོད། 
ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཆོས་སྐྱའི་ཁྱིམ་ན་རྟག་ཏུ་གནས་་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
པས་མེ་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ 
བསྲེགས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་མེ་བཞིན་ཟ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན། །སྟོང་གསལ་རིག་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིར་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་མེད་ན་བེམས་པོའམ་མུན་པ་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའང་ཐོས་པ་ཚུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པས་རིག་པ་འགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མ་རིག་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་སེམས་འགགས་པས། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉི་མ་འཆར་ཏེ། 
མཚན་མོ་སངས་པས་ཉིན་མོ་ཤར་བ་༩༥༠༣བ) བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི། 
མ་རིག་པ་རིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས། སེམས་འགགས་དུས་རིག་པ་ 
འགག་པར་འདོད་པའང་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རིག་པས་མ་རིག་ 
པ་ལ་ཕར་ཁྱབ་ཀྱང་། མ་རིག་པས་རིག་པ་ལ་ཚུར་མ་ཁྱབ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །སེམས་ལ་མ་རིག་པས་ཁྱབ་པས། སེམས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཐད་ཀྱི། རིག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པས། མ་རིག་པ་རིག་པའི་ 
ད་བྱིངས་ནས་ལྡོག་པའམ་རྒྱུན་འཆད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ 
འགགས་དུས་གཞི་མ་རིག་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་འགགས་ཀྱང་། རིག་པ་ 
མ་འགགས་ཏེ་འགག་གཞི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པའང་མེད་ 
ན་གང་གི་སྟེང་དུ་འགག་པ་བསམ་པར་འོས་སོ། །འདིར་མ་རིག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་འགགས་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུུ་རྒྱས་ཏེ་*་་ 
མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐུགས་ནི་ 
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ཛ( ཁྲོབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
བསྐྱོད་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །‹ ༥༠༤ན) བེམས་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་ 
ཤིང་རིག་ལ་གསལ་བྱེད་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལུང་ཁས་ཀྱང་། སྤེམས་ 
དང་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་“དོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་ནི་ཀུན་རྟོག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས། སེམས་ཉིད་ནི་སྦོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལ་སྐེམས་མ་ 
མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སེམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་བསྡུ་བ་སྟེ་ངོ་བོའི་གནས་ 
ལུགས་སུ་མཚོན་ནས། སེམས་སྤོས་པ་ཅན་ཀུན་རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆོས་ 
འཕྲོ་འདུ་དང་རྩེ་གཅིག་པ་ཁམས་གོང་མའི་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་་་ 
རང་བཞིན་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས། 
སེམས་ཉིད་ཅེས་ ༥༠༤བ) པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་*་ 
སེམས་ཉིད་འབྱེད་པར་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པར་* 
ཚླམ་པ་རྣམས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ཐུན་མོང་བ་ད་མིགས་བཅས་ཀྱི་ཐེག་*་ 
པར་སེམས་ལ་གཞི་ལམ་འབྲག་བུར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་པས། ཐེག་པ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་འཇོག་པས། མུར་བོར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
ལ། གཞན་དག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ་བས་རིང་མོ་ཞིག་ 
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གེག་པའི་མཚོག་དིན་ཁ་ཆེའི་མཛད། 

ན་འང་དེ་ཐོབ་པ་དཀའ་སྟེ། གཞི་འཆའ་ལུགས་འཛོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས། སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ 
འདོད་པ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གོལ་ལུགས་ནི་ 
རིགས་པ་དང་ལུང་༠༥༠༥༠) གཉིས་ཀས་གནོད་པ་ཅན་ཞིག་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་ལམ་དང་། གཞི་གསུམ་འཆའ་ན 
འཆའ་གཞི་སེམས་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རིལ་བོར་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་དང་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཐལ་་ 
ཏེ། གཟུང་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་བག་ཆགས་ 
ད་ང་ལས་སྣ་ཚོགས་སུད་པ་ལྟར། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ར་ཐལ་ལ། 
འདོད་ན་འཁུལ་པར་ཐལ་བའི་སྤྱན་ཡོད་དོ། །ཚུར་རྒོལ་བས་འདི་སྐད་ 
དུ། སེམས་མེད་ན་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་རིགས་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་བྱ་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པར་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། ལན་སྨས་པ། སེམས་མེད་པ་དང་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཚོས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་༨༥༠༥༠) བའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སངས་པས་སངས་རྒྱས་ཏྱུད་པར་གྱས་པ་བདེན་་* 
དུ་ཆུག་ཀྱང་ད་ཏུ་ང་གཞི་ལྷན་གྲུབ:ཀྱིཿསུངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ངེས་པས ༡༤༠༤ 
བདེན་པོ་ད་ངོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ད་ག་བྱར་སངས་ཀྱང་སངས་པའི་ 
ད་གྭ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། ཐུན་མོང་གི་ཁྱང་། དབུ་མ་ 
་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།། 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ད་ག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ་ ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་འགྱུར་བཤད་དེ། སེམས་དངོས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ན། དག་བྱ་དང་གནས་གྱུར་དོན་མེད་དོ། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་ལུང་། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱད་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་ 
ཕྱིར་གྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་སུན་དབྱུང་བའི་ཁེའུ་ལས། ལ་ལ་དག་ 
༩༥༠༦༢) གི་འདོད་པ་ནི། །སེམས་ལ་འབྲ་བུ་ཚལ་བར་འདོད། །དེ་ལ་ 
པར་བཏབ་པ་ནི། །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅི། །དྲིས་ལན་རྒྱས་པར་གདབ་པ་ནི། །སེམས་ལ་དངོས་བོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ག་ལ་ཡོད། །དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་བཞིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ལ་ལྡོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། །སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་ཡོད་ད་མ་མེད། ། 
དྲིས་ལན་རྒྱས་པར་གད་བ་པ་ནི། །སེམས་ལ་གཟུང་དང་འཛིན་ཡོད་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྡོག་པ་ཡང་སྨྲས་ 
པ། །གང་གི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ད་ང་ཚཆོས་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་བྱུང་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ 
འབད་པས་རྩེད་༥༠༦༠) མི་འགྱུར། །སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །དྲེས་ལན་བཟློག་སྟེ་སྨས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་སེམས་མེད་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་དམ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་ལ་དྲིས་ལན་རྒྱས་བཏབ་ 
པ། །སེམས་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཚོལ་ཏེ། །སེམས་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
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ཞེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའ་མཛོད། 
བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་སྡུད་པ་ཡིན། །འཛིན་པ་ཡུལ་ལ་འགྱུ་ 
བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ནི་སྤང་བའི་རིམ་ 
པ་ཡིན།།ཅི་ཕྱིར་སེམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཁས་གྱེས་པ་ཡིན། །འདྲ་གཞི་དག་ལས་གོལ་བའི་ 
ཕྱིར། །སེམས་ནི་དྲི་མ་ཅན་དུ་བསྟན། །ཅི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །སེམས་ནི་བྱ་སྨོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནས་བཟློག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་ཉིད་འདོད། །དེ་ 
ནས་དྲིས་ལན་རྒྱས་གནང་བ། །སེམས་ལ་( ༥༠༧ན) འབྲས་བུ་མི་འདོད་ 
དེ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ། ། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་དང་ལྡན། །དེ་ནས་དྲིས་ལན་འདི་ལྟར་བྱ། །རིག་ 
སོ། །རིག་པ་ལ་གཞི་བྱེད་ལམ་བྱེད་འབྲས་བུ་བྱེད་ན། རིག་པ་དེ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་མཚན་མར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྟེང་པ་ད་ང་ 
གསལ་བ་དང་འཛིན་ཞེན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཤེས་རིག་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཡོད། །ཅི་ཕྱིར་གསལ་བར་ཡོད་གྱུར་ 
ན། །མཚན་མ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། །ཅི་ཕྱིར་གསལ་བས་མཛེས་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ལ་དྲིས་ལན་འདི་ལྟར་བྱ། །མཚན་མ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
དཔེར་ན་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །གསལ་ཡང་རྱོགས་སུ་ 
(༥༠༧༠) མ་ལྷུང་བའོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།: སེམས་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། - /( 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བལ་ 
འགྱར་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གནད་ཉིད་ནི། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཁྲུལ་རྟོག་ལ། །ངོ་བོ་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དྲན་བསམ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞི་མའོ། །དྭ་བྱེ་བ་དག་དང་མ་དག་པའོ། །ངེས་ཚིག་བསམས་པས་ 
དྲན་ཡུལ་བསྐྱེད་། །གང་ལ་སེམས་དང་གང་གིས་སེམས། །གང་སེམས་ 
པ་དང་གང་ཕྱིར་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག། 
ད་བྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་མ་རིག་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་་་ 
ཡོད་པ། ངེས་ཚིག་ནི། གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་སེམས་པས་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །གོང་༥༥༠༨ན) མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ལ་ཚཆགས་པའི་གཟུང་འཛིན་ནོ། །འདོད་ 
པ་ན་ཀུན་རོག་རགས་པའོ། །དབྱེ་ན། དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ 
སོ། །དག་པ་ལ་སེམས་ཉིད་དག་པ་དང་། སེམས་དག་པ་གཉིས་ལས། 
སེམས་ཉིད་དག་པ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་དངོས་པོ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་སྟེ། 
སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དག་པ་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་ཚོག་པས་མ་བསླད་པ་ཐར་པའི་རྒྱུར་ཆུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ --༨--« 
སྐྱེས་པ་དང་། ཚོག་བཅས་སྐིང་རྫྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐར་པའི་ 
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ཐེག་པའི་མཚག་བིན་བ་ཆེའ་མཛོད། 
རྒྱུ་ཆུང་‹༥༠༢བ) རྣམས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། མ་ 
ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་དོན་ད་མ་དོན་སྤྱི་འཛིན་ 
པ་ལས་དངོས་སུ་ད་མིགས་པར་མི་ནུས་པས། འཁོར་བའི་ཆར་གཏོ་ཊ་ 
པའི་སེམས་སུ་སྔུད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་ 
དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ལ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་ 
ཡང་། མི་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ 
ད་ག་པའི་སེམས་ལ་ད་བྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབྱིངས་ལ་མ་དག་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལས་ 
གཡོས་དུས་གཞི་སྣང་ལས་གོ་མ་འགགས་པར་གང་ཡང་ཤར་ཏེ། མ་ 
རིག་པའི་རོལ་པ་ལས་སེམས། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་༥༥༠༩ན) ལས་ཡིད་། ཡིད་ 
ལས་ཏོན་མོངས་སུ་ཤར་བའོ། །དེ་ཡང་རོལ་པ་ནི་ནུས་པའམ་རྩལ་ 
ལམ་ཟེར་ལྟར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདངས་ཙམ་སྟེ། ས་བོན་ཁས་རྱུ་གུ་ 
དང་། བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་དེའི་གཟུགས་བརྟན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱན་ནི་དེ་ལས་སྨིན་སོར་ཤར་བ་འབྲུའི་ཆ་ཙམ་སྟེ་ས་བོན་ 
ལས་མེ་ཏོག་དང་རྒྱའི་འབུར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་ཤར་ལས། 
མེད་ཀྱང་། ལྷུན་གྲུབ་གྱི་རྩལ་ལས། མ་རིག་པ་བྱུང་། མ་རིག་པའི་རོལ་ 
པ་ལས་སེམས་བྱུང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ཡིད་བྱང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
དུག་ལྔ་བྱུང་། དུག་ལྔ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་། བཅུ་དླུག་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། འི 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ‹༥༠༩བ)རྩ་བ་མ་རིག་པའི་དབྱེ་བ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
སེམས་གྱི་ད་བྱེ་བ། དེ་ཁས་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡུལ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
གཞི་གཞིའི་མ་རིག་པ་དང་། འཛིན་པ་རོག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 
བཅོས་མ་ལམ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྣང་བ་མི་མཐོང་ངོ་་ 
རང་ལ་གཞན་དུ་འཁྲལ་པའི་རྨོངས་པ་ད་ང་། སྣང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་ 
ཡོར་མིར་འཁྲལ་པ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་དང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བདག་ 
མེད་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཚོངས་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོངས་( ༥༡༠ན) པ་དང་། ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། གཉེན་པོ་དུག་ 
ཏུ་སོང་ནས་གྲོལ་དུ་མི་སྟེར་བའི་རྨོངས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བའི་དོན་མ་ཤེས་པས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ན་ཚོངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ` རང་ཤར་ལས། 
སེམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་འདི་་ལྟ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སྙུད་པ་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། 
གཙང་བཙོག་མེད་པ་ཕག་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། དཔའ་ཚུལ་ཆེ་བ་སྟག་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཡང་བ་སྒོ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། བསྐྱོད་པ་རླུང་ལྟ་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
བུའི་སེམས་དང་། རབ་ཏུ་རྱོས་པ་འདམ་རྫབ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། 
མཆེད་པ་མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། འདོད་པ་བྱ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ད་ང་། རྒྱས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། འགོག་པར་དཀའ་བ་གར་ 
སྦྱིན་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
དང་བཅུ་གཅིག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་༠༥༡༠༠) ལྟར་ཡུལ་ 
དང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུད་པས་ཆུ་དང་། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པས་ 
ཕག་ད་ང་། ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་རགས་པས་སྟག་དང་་། ཡུལ་དུ་མ་ལ་ 
འཇུག་ལ་ས་ཟིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་བྱ་སྤོ་དང་། འགྱུ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ཆླུང་ད་ང་། ཡུལ་ལ་སྲེད་པས་རྱོས་པ་རྫབ་དང་། གཅིག་ནས་དུ་ 
མར་ནམ་ཚོག་མཆེད་པ་མེ་ད་ང་། ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པ་བྱ་ 
དང་། ཤེས་པའི་རྩལ་རྒྱས་པས་དོན་ལ་ད་ཕྱོད་པ་ཡལ་ག་ད་ང་། ་ཡུལ་ 
གྱིས་རིག་པ་བཟུང་ནས་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་གར་སྦྱིན་ད་ང་། ཡལ་ 
འདི་དག་ཀྱང་ཡུལ་དང་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི ༡༩༠༠༤  ་ 
སེམས་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །སེམས་ལས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ 
བའི་ཡིད་ཁ་སེམས་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཏོན་མོངས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། ༥༡༡ན) བཆུ་ 
དྲུག་ཉེ་བའི་ཊོན་མོངས་པ། ཕྲ་རྒྱས་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཏོན་ 
མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ཆ་འཛིན་པའོ། །གཏི་མུག་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་པའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
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ཝོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (༨ 
ལས་འཁྲུལ་པའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ལྟ་བའི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་པའོ། །འདོད་ 
ཆགས་ནི་སྣང་བའི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་པའོ། །ཕྲག་དོག་ནི་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཆ་ལས་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་ 
ཚོག་གི་ཆའི་རྨོངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་རིག་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སྡང་བའི་ཆ་ཅན་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ཁེངས་པ་ 
ད་ང་། ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དང་། དོན་མ་ཚོགས་པས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། 
བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། མ་༥༥༡༡བ) རིག་པ་དང་། སེམས་ད་ང་། ཡིད་ 
དང་ འཛིན་པ་དང་། རོག་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ 
དང་ མ་རྟོགས་པ་དང་། མ་གོ་བ་དང་། རང་གི་དེ་མ་དག་པ་དང་། 
ང་ཡིར་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ 
དང་ ཆགས་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། འཕྲོ་བ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ 
པོ དེ་དགྭ་ཀུང་རིམ་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་རྨོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དང་། ་ཡུལ་ལ་སེམས་པ་བཟུང་བ་ 
ད་ང་ ཡུལ་ཅན་ལ་འཛིན་པ་ཡིད་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དོན་མ་རིག་པ་དང་། གནས་ཁལུགས་ 
གཉེར་བྱ་མ་མཐོང་བ་ད་ང་། ཚིག་དོན་མ་ཐོགས་པ་དང་། རྣམ་སྤྱི་མ་ 
གོ་བ་དང་། འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་དམ་བཅས་པའི་དོན་སྔ་མ་ནོར་ 
བའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཡུལ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་( ༥༡༢ན) མི་དགའ་བ་དང་། ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆློམ་ཞིང་ཁེངས་པ་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཆེའི་མཛང། 
ད་ང་། ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ཁྲོ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་རྒྱས་གསལ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ཁོགས་སུ་མ་བགྲངས་པར། ཁྱབ་བྱ་ཏུ་ག་ལྔ་ལ་ 
ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། གཏི་མུག་ལ་ལྔ་སྟེ། རྔབ་ 
ཏུ་རུགས་པའི་གཏི་མུག་དང་། མ་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་དང་། མ་མཐོང་ 
བའི་གཏི་མུག་དང་། ཤིན་ཏུ་འཐིབས་པའི་གཏི་མུག་དང་། རབ་ཏུ་ 
མྱོས་པའི་གཏི་མུག་དང་ལྔའཾ། །འདོད་ཆགས་ལའང་ལྔ་སྟེ། ཞེ་ལ་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཤིན་ཏུ་གདུང་བའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་༥༡༢༠)ད་ང་ 
བཅས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་ལྔའཾ། །ཞེ་སྡང་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་། 
ཁཱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། དུས་ཀྱི་འབྲུག་ཆར་ལྟ་བུའི་ 
ཞེ་སྡང་དང་ལྔའོ། །ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སེང་གེ་ 
ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ད་པའ་ཆུལ་ཆེ་བ་སྟག་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། - ངའོ་སྙམ་པ་ཏུ་ར་བྱ་ལྟ་ 
བུའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། མི་མཉམ་པ་སྙོམས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྔའོ། །ཕྲག་དོག་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཕྲ་བའི་ཕྲག་དོག་དང་། ང་ལས་ 
བྱང་བའི་ཕྲག་དོག་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། རགས་ 
པའི་ཕྲག་དོག་དང་། ལྟ་བའི་ཕྲག་དོག་དང་ལྔའོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - 7 
ཉི་ཤུ་ཆྩ་ལྔའོ་ཞེས་སོ། | །གཉིས་པ་ལྔ་བཅུ་( ༥༡ཞན) རྩ་གཅིག་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཡུལ་གཟུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཡུལ་ཅན་ 
འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་ར་ཝྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ། རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་ 
རྩ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཆ་མཉམ་ལས་གྱུར་པ་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་སྟེ། བསྡོམས་པས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཞིའོ། །ོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཕྱེ་ན་་*་*་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེའང་རང་ཤར་ལས། དེ་ 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། བགྲང་དུ་མེད་པ་བྱུང་ 
ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། དྲན་པ་དང་། བག་ 
ཆགས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྐྱེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་ང་བས་༥༥༡༢༠) བསྒོས་པས་འཁོར་བར་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་་*” 
པ་ནི་བསམ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ 
ཇྗེས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཡིད་དང་། མཚམས་སྐྱོར་བའི་བག་ཆགས་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་དང་དངོས་ 
པོ་འཛིན་པའི་ཆ་ལ་སོགས་ཏེ་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ལ་བརྟེན་པས། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པ་འཆར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་་ 
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ཐེག་པའི་མཚག་རེན་བ་ཆེའི་མཛོད། 





པའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་དྭངས་པ་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་སྒོ་ལྔའི་ 
ཤེས་པ་ལས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་མེད། ན་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་མེད། སྣའི་རྣམ་ཤེས་དྲི་འཛིན་རྟོག་མེད། ལྩེའི་རྣམ་ 
ཤེས་རོ་འཛིན་༥༥༡༤༡རོག་མེད། ལུས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་རེག་འཛིན་ཏོག་ 
མེད་དོ །དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་པོར་ 
སྤྱི་འཛིན་པ་ཡིད་ཤེས་ད་ང་། རེས་ལ་བྱེ་བྲག་འཛིན་པ་ཙོན་ཡིད་དེ། 
གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའོ། །ཡིད་ཤེས་འདི་ གཉིས་ལ། ད་གེ་མི་དགེ་ 
དོ། །སྒོ་ལྔ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཐམས ༡༡ 
ཅད་སྤང་བྱ་སྨོ་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་ད་ང་ 
སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི། །སྒོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་ རྟོག་ཡིན། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་དག་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་སེམས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་གཞུང་ 
ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། “༥༡༤༠ སེམས་དང་ 
སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་ད་མ་བདུན་ན་མ་་*་་ 
དྲུག་གི་རང་བཞིན་སྤང་བྱར་བསུས་ནས། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བླང་བྱར་རྟོགས་པས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག 7 
པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཡང་དེ་དང་ཆ་ཙམ་མཚུངས་པར། རིག་པ་དང་ 
རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཉིད་ད་ང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཞེས་བཤད་དེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཀྱེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (ཧི 
ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དེ། རིག་པ་རང་སྣང་མཐོང་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ནི་འདི་ལྟར་བཏགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཡོད་པར་སྣང་བ་ 
དང་། མེད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྣང་བ་དང་། ༦༥༡༥ན) 
ཅད་དང་། འཛིན་པ་དང་། རོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཏེ། 
བསམ་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སེམས་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་རང་ཀ་མའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་གཉིས་མཚུངས་སམ་རསྟྙམ་ན། ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། 
ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པས་ལྟ་སྒོམ་སྱོད་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ལས *༠༩༠༤༤༩༡༧༠༤ 
འདའ་མི་ནུས་ལ། འདིར་སེམས་མ་འདྲེས་པ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
དོན་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གནས་དང་། ལམ་དང་། སྒོ་དང་། ངོ་བོ་ 
དང་། རལ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ་བརྒྱད་ལས། རྟེན་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱང་ཁོག་སྟད་ཡིན་ནོ། །‹༥༡༥བ)གནས་ནི་སྙིང་ 
ནས་གློ་བར་འབྲེལ་པའི་བར་ན་རྩ་སོག་མའི་སྤུ་གུ་ཙམ་ནས་རླུང་གི་*་ 
ར་ལ་རིག་པའི་གདངས་ཞོན་ནས་གནས་ཏེ། རླུང་ནི་རྟ་ལོང་བ་རྐང་ 
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ཐེག་ལའི་མཚོག་འེན་བ་ཆེཞ་མཛད། ( 
གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་ན་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བར། 
གད་ངས་རིག་པ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པས། ཡུལ་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ 
མི་རོག་པར་ཤེས་པ་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པ་འབྱུང་བས། རླུང་གན་ད་ 
ཀྱིས། རླུང་དང་རིག་པ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ 
འདྲེས་པས་རྟོག་པ་མི་བཀྲ་དགུ་བཀྲར་བྱུང་བའི། འགྱུ་ཆ་རླུང་ཡིན་་ལ། 
རིག་ཆ་རིག་གདངས་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་སྙིང་ནང་གི་རིག་པ་དངོས་ཆུ་ 
དང་འདྲ་ལ། དེ་ལས་རྩལ་གད་ངས་རྩ་སྦུབས་སུ་སོང་བས་རླུང་ད་ང་ 
འདྲེས་པའི་སེམས་དེ་ཆུའི་ལྦ་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། སེམས་དེ་རིག་པའི་ལ་ 
ལམ་གད་ངས་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་སེམས་ནི་རིག་པ་ཡོད་༩༥༡༦ན) མེད་ཀྱི་ 
བྱེད་པས། ངོ་བོ་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་རིག་པ་མ་གྱུར་ལ། རྩལ་ཡིན་ 
པས་རིག་པའི་དབང་དུ་སེམས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་མི་གཡོ་ན་ 
བཞིན་ནོ། །རང་ཤར་ལས། སེམས་དང་རིག་པའི་དཔེ་ནི་ཆུ་ད་ང་ལྡུ་ 
བའི་ཚུལ། །སེམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མ་གྱུར་ཅེས་སོ། །ལམ་ནི་སྲོག་རྩ་ན་ས་ 
འགྱུ་སྟེ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྟ་སྲོག་རླུང་འགྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོ་ནི། ཁ་སྣ་ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་ནོ། །རྩལ་ནི་ཡུལ་ལ་འཛིན་ཞིང་ 
ང་བདག་ཏུ་ཞེན་པའ། བྱེད་ལས་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་སྲུག་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་དོ་། །འབྲས་བུ་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པའོ། །བེ་ 
སྐད་དུ་འང་རང་ཤར་ཁས། མ་དག་པ་༥༡༦༠) ཡི་གན་ས་ལུགས་ནི། ། 
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ཛ( ཀྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། །མ་དག་སུམ་བརྩེགས་གནས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་གནས་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་ན་ཡང་། ། 
བརྩེགས་མ་གསུམ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་ནས་འགྱུ་བའོ། །སྲོག་པ་ 
རྩ་ནས་ལམ་བྱུང་ཛོ་། །སྒ་ནི་ཁ་དང་སྣ་ནས་བྱུང་། །དེ་ལས་སྟང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ 
འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་གི་རྒྱད་ 
ལས། སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གིས་བསྣུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏོན་ 
མོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤས་ཆེར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་ན་གནས་སོ།། 
དེ་ཡང་མ་རིག་པ་རྐྱང་པར་མེད་དེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་སྙུད་པས་བརྒྱན་ནས་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་དྐང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་༥༥༡༧༡) གནས་སོ། །དེ་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པ་ལས་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཁོར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལས་དུག་ 
ལྔ་ཁོང་ཁྲེ་དང་དྲུག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཧོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལམ་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། གློ་བ་དང་སྙིང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་བར་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སོག་སྦྲབས་ཙམ་གྱི་ 
ནང་ན་ཡར་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡངསྒལ་ཚིགས་ཀྱི་འདབ་ན་ཡར་རྒྱུའོ།།དེ་ཡང་ 
རྩེ་ཆུང་གཡོན་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ 
ནས་རྒྱུའོ།།དེ་ཡང་ཁ་དང་སྣ་ནས་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་རྩེ་ན། གློ་བ་ནས་ 
རླུང་གི་རྟ་རྩ་དེར་འཇུག་ལ། སྙིང་ནས་རིག་གདངས་ཚུ་དེར་འཇུག་པ་ 
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གིག་པའི་མཚོག་ཡིན་ལོ་ཆེའིེ་མཛོན། 
ཆགས་ཀྱི་སྙུད་བྱེད་སེམས། ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ཡིད་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
མ་(༥༡་༧བ) རིག་པ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཆརླུང་གི་རྟ་ལ་གནས་པས། གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདི་རྟོགས་ན་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ 
གཞོམ་པར་སླ་ལ། མ་རྟོགས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་ཚན་ཆེ་ 
བས་དྲ་བལ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གློ་བུར་བ་ཡིན་པར། ཧེ་བཛཛ་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཁོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་ 
བུར་བ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་བསྙགས་རིང་ཞིང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར། འཇམ་ད་པལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་ཚོག་མ་ 
རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དེ་ 
དང་བྲལ་བས་ན། །ཁྱོད་ཉིད་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །དོན་ 
༩༥༡༨ན) གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་རང་གསལ་སྙིང་པོའི་ 
དོན། །དབེ་བ་དག་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །ངེས་ཚིག་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ 
དོན། །ད་ལྟར་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་ངོ་བོ། 
ངེས་ཚིག དྭ་བྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་ 
བོ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ནས་མཁྱེན་ཆར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་གནས་པ་ལས། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པ་ཡིས།། 
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ཁྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་དོན་ཏོགས་ཤིང་ཤེས་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཡེ་ནས་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ནས་རོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་ངེས་ 
ཚིག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྱ་བེ་ན་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ 
ཉིད་༥༥༡༨བ) འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ 
གསུམ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཞི་ 
གནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚན་ཉིད་འཛིན་དང་ཡུལ་ཁྱབ་བོ། ། 
གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མིང་ 
མེད། །གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་མེད་པའོ། །བརྟགས་པས་ཡོད་མེད་ 
གྲུབ་པ་མེད། །གང་དུ་མ་ཕྱིའི་ཆཚོས་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འང་གྲུབ་ 
པ་མེད། །ཚིག་མེད་བརྫོད་པར་གྲུབ་པ་མེད། །མཐའ་ལ་མི་གནས་རང་ 
རིག་དག །བརྗོད་འཛིན་མིང་གི་མཐའ་ཟད་པའོ། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་གྱི་ 
གྲངས་མེད་ལ། །གཉིས་སྣང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད། །མཚན་ཉིད་ 
གང་དུའང་ཕྱེ་བ་མེད། །ཡུལ་རྐྱེན་རགས་པ་༠༥༡༩ན) རང་ཟད་པའོ། ། 
ཡེ་ནས་མེད་པས་དག་པས་དག །འཁྲུལ་རྟོག་འགགས་པས་ཅིར་མི་ 
མཛད། །མ་སྐྱེས་པས་ན་འགག་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ལྷན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་རྩལ་དང་འཆར »ཉ-༨༤༩༤༠- 
གཞིར་གྲུབ་པ་འདོ་ད་འབྱུང་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྟོང་པ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག་རིིན་པོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་མི་དགོངས། །ཡུལ་དག་ 
བེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་པས། །རོལ་པ་ 
ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གཞི་མའོ། །མེད་ཕྱིར་སྣང་ 
ལ་སྣང་ཕྱིར་སྟོང་། །སྣང་སྟོང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཅན། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་དག་ཡུལ་ལོ། །འདི་ལྟར་གཞི་ཞེས་མངོན་པར་གནས། ། 
རང་བཞིན་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས། །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བརྟགས་པས་ 
སྟོང་། །ཡན་ཁག་སྤྔོས་༩༥༡༩བ) ཕྱིར་མཁྱེན་པ་རྫོགས། །རང་གནས་ལྷན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་སྤང་བླང་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་ངོར་མེད་ལ་འཆར་གཞིར་འཕྲོ་་ 
བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། །མི་འཛད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ། །འཛད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་ 
རྫོགས། །ཆོས་སྐྱ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་ 
པའི་ཚ། །ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར། །འདི་མེད་འཁོར་ 
འདས་སྡེ་ཆད་པས། །མཁྱེན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ། །རང་རིག་ 
གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉིད། ། 
མ་འགགས་འགག་པ་མེད་པའོ། །འབྱུང་བ་དག་པའི་ཚ་ལས་ནི། །ལས་ 
སུ་མེད་ལ་གཅིག་རྫོགས་པའི། །ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་བཞིན་དུ། །རང་ཆས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་( ༥༢༠ན) ཉིད་འཛིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་རྩ་བ་ལྔ་དང་ད་བྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །་བ་ལྔ་ 
ནི་རང་ཤར་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཚོག་མེད་དང་། །མེ་ཁོང་ཡེ་ 
ཤེས་འགག་མེད་གསལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་རྫོགས། །སོར་ 
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ཚོག་ཡེ་ཤེས་གོང་ བཞོན་ ཙོ བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ནམས་རྫོགས། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་སྦྱར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ན། ཐལ་འགྱུར་ལས། །དེ་ལས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡི། ། 
ལོངས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པར་བྱ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ 
ལས། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣང་ཆ་རྫོགས། །ད་ཀར་པོ་དྲི་མ་དག་ཕྱིར་ 
འོད། །རང་ཆས་སྣང་སྟེ་འཁོར་འདས་སྦྱོར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གཟུགས་སྣང་བས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གསལ་ཞིང་སྟོང་ལ་ 
སྟོང་པས་གྲོལ། །གྲོལ་འཛིན་མཐའ་ཡི་རྟོག་པ་ཟད། །བཞག་མེད་ 
‹༥༢༠བ) གྲོལ་གཞི་རྫོགས་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །མཉམ་ 
རྒྱུ་གཉིས་ལས་མཉམ་རྐྱེན་གསུམ། །མཉམ་པའི་དུས་དང་ཚད་ཀྱིས་སོ།། 
འདི་ལ་གཉིས་མེད་རིས་དང་བྲལ། །མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་རང་གནས་ 
གཉིས། །མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཟུག་རྫུའི་སྦོས་པ་བྲལ་བའོ། ། 
ཉིད་ཅེས་བཅོས་ཤིང་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད། །རང་བཞིན་གནས་པ་ངོ་བོས་ 
སྟོང། །སེམས་ཉིད་རྟོག་པ་ཀུན་ཟད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་གནས་པ་ 
ལས། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་ 
གནས་པའོ། །སོ་སོར་ཚོགས་པ་དབང་པོའི་རིགས། །གང་ལ་གང་སྣང་ 
དེ་ཡི་ཆོས། །རིམ་པ་སོ་སོར་གསལ་བའོ། །བརྟགས་པས་རང་སྣང་དག་ 
ནས་ནི། །རིག་པ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད། །སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བྱེ་བྲག་ལ། ། 
གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །རྟོགས་པ་ཞེས་ནི་མཚན་ཉིད་མཐོང་།། 
རང་སྣང་འཕེལ་དང་བཅས་པའོ། །ཡེ་༠༥༢༡ན) ཤེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ 
ལ། །ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དག་གོ །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
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ཟེག་པའི་མཚོག་འིན་བ་ཆེའེ་མཛོད། 
འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་རང་འགགས་ནས། །ཆོས་ཀུན་རང་གཞག་རང་ 
གྲོལ་ལོ། །རང་གྲོལ་རྫོགས་པའི་གཞི་སྣང་ལས། །ཆ་ཕྲ་རྫུལ་བྲལ་དྲི་མེད་ 
དོ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པས་སྣང་མཐའ་ཟད། །ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའོ། །གྲུབ་པས་འདོད་པ་བྲལ་བ་ལ། །བསྐྱར་དང་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའོ། །ཡེ་ནི་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ལ། །ཤེས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
ནི། །ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཡངས་ 
པ་ལ། །མཐའ་དང་དབུས་སུ་མ་དམིགས་པས། །གོལ་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
དག་པའོ། །ཆོས་ནི་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །འདས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
མེད། །རང་བཞིན་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའོ། །དྭ་བྱིངས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་ 
‹༥༢༡བ) འབྱེད་པ་ལ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་གནས་པའོ། །ཡེ་ནི་རྫོགས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ལ། །ཐོག་མ་ནས་ནི་བཅོས་པ་མེད། །ཤེས་པས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ལས་གྲོལ། །རང་སྡང་རྫོགས་པའི་ད་གོངས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ།།དེ་ཡང་ཐུགས་རྫྗེའི་ཆ་ལ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་ 
བྱས་བསྣུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུའང་གནས་སོ། །ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་གསལ་མངོན་་་”* 
གྱུར་དུ་གནས་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕྲ་བ་སྙིང་པོར་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཤེས་པས་བསྫུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ད་བྱེར་མེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ཏཁྱབ། །དེ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ནྣམ་དག་རྫོགས། །དྲི་མེད་རྫུལ་དང་བྲལ་བར་གནས། །སེམས་ཅན་ 
རིགས་དྲུག་སྣང་ཆ་ལས། །སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་ 
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གླང་ཆེན་མཛོའ་བདུན། ཚི 

སྟེ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤེས་བྱས་བསྔུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་བཤད། །འདིས་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན། །གཞན་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པའོ། །ཇི་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལུགས་ལ། །སྙེད་པས་མ་ 
ལུས་རྫོགས་པར་བྱས། །ཡེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལ། ས་ཡ 
ཁམས་གསུམ་དོང་ནས་ འབྱེན། ། །སྤྲལ་པ་སྐྱ་ཡི་མཁྱེན་ པའི་ཆ །རང་ 
སྣང་ངོ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་། ཆས་ 
བརྗོད་གཞི་བྲལ་བ་ལ། །རང་སྣང་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ། ། 
དོད མའ་དགས་འགས་གྱེང་བར། །རང་དོན་༩༥༢༢བ) རྟོགས་པས་ 
འཁྲུལ་རྒྱུན་ཟད་། །ཇི་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལུགས་ལ། །ལྟ་བ་ཡེངས་པ་མེད་ 
པར་སྱུད། མཁྱེན་པ་འགག་པ་མེད་ཕྱིར་རྫོགས། །ཡེ་ནི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ 

ལ། །ཤེས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའོ། །མ་བཅོས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཞི་ 
ལས་གཡོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ཛྭ །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ཝྔར་ད་བྱེ་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། ཀྱེ་ཧོ་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ 
དང་། དྭབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ད་ཡིངས་ཆེ ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
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ཐེག་ལའི་མཆག་འེན་བ་ཆེའི་མཛད། ཛྷ 
ལྔའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་།་ མེ་ཁོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། 
རྟོག་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་དྭངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ང་། ༥༥༢༢ན) གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
མི་གཡོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་འགག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཅི་ལའང་མི་གནས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ 
ལྔའོ། །སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྐྱེ་ཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཚམ་པར་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲ་དང་ཚིག་ལ་མི་ 
གནས་པར་གོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཤེས་དང་། བྱ་བ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཚོད་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། རིག་པ་ 
རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་དག་ཚོས་ཉིད་‹༥༢༢༠) གདཝལ་བའི་ཀླང་། ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤད། །ཏོག་མེད་བསམ་པ་ཀུན་ 
_སྤངས་ཤིང་། །ད་བྱིངས་ཆེན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཕྱི་ན་ང་སྟོང་པ་ 
རིག་མེད་ནི། །དབྱིངས་ཆེན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 
གཉིས་མེད་ནི། །དྱ་བིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདོད། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཚིག་རྣམས་རྫོགས། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གཉིས་ 
མེད་དོན་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་དོན། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད། ། 
འགག་མེད་གསལ་དངས་ཆེན་པོའི་དོན། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
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་བྲང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། (1 
དག་པ་གསལ་དྭངས་ངོ་བོ་ལ། །ད་ག་པའི་སྣང་བ་དུས་གཅིག་རྫོགས། ། 
མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་མེད་སེམས་མེད་ལ། ། 
ཆགས་པའི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པས། །རོག་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན། །འོད་སྣང་མ་འགགས་གསལ་བ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་ 
པ། །རྟོག་མེད་དྭངས་༦༥༢༤༡) པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ 
ཆོས་དང་བྲལ། །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་མ་འགྱུས་ན། །གསལ་བ་འཛིན་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན། །མ་འགགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །མཉམ་ཉིད་མ་ 
འགགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མི་གཡོ་བ་ནི་སྐུ་ཡི་རྒྱ། །རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ལུང་ 
ཤེས་ཡིན། །ཅི་ལའང་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྩེ། །མཚན་མའི་ད་ངོས་ 
ཡིན། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་སྙུད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཕྱེ་ནས་དོན་རྣམས་ 
འབྱུང་། །དོན་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་༥༥༢༨༠) ཡིན། །ཏོག་པའི་དོན་ 
ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་གྲོལ་བྱེད་པ། །སྐད་ཅིག་སྐྱེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྒྲ་ཚིག་རིག་པའི་ངོ་བོར་འདས། །ཐ་སྙད་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྒྲ་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་ངང་ལ་རྫོགས། །རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཚིག་རྣམས་འདས། །ཚིག་ལ་མི་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རང་རིག་འཛིན་པའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། །ཐ་སྙད་ 
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ཟེག་ལའི་མཚོག་བེན་བ་ཆེའི་མཛནད། 

བཏགས་པའི་མིང་སྤངས་ཤིང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྤྲལ་པས་འབྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཕྱིར།། 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ངང་ལ་བྱ་བ་ 
བཏང་།།ད་ངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ནི།།བྱ་བ་མི་གན་ས་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རིག་པ་རོག་མེད་གསལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་ངང་གིས་དལ་ 

བ་ནི། །བྱ་བ་བཏང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཕསྱི་ན་ང་གསང་བའི་ཆོས་ 
༩༥༢༥ན) རྣམས་ཀུན། །རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཀུན་འདུས་པས། །སྒོ་འདོགས་ 
ཚད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དོན་སྦྱར་ནི། །གང་ཞིག་རྱ་ 
ངན་འདས་འདོད་པས། །འདི་ལ་གནས་ན་གཉིས་མེད་འཐོབ། །སྐུ་ 
གསུམ་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཡེ་ཤེས་མཚོན་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ན་ང་གི་རང་ 
གད་ངས་འོད་ལྔ་དང་དེ་ལས་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣང་བ་ཕྱིར་འཆར་བ་ཡེ་་ 
ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ལས་ཟེར་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཟེར་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཟེར་དང་། མེ་མར་ལྟ་བུའི་ཟེར་དང་། སྣང་བ་ཟེར་དང་ 
བཅས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྟོག་གྲལ་ཆོས་ 
ཉིད་རང་གད་ངས་ལས། །ད་མིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྱུང་། །དེ་ 
ལས་རྣལ་འཕྱོར་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཡང་༥༢༥བ) དག་འདུས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་གནད་ནི་མིག་ལས་འབྱང་། །མིག་གི་གཟིགས་སྟངས་ 
ཤེས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་། །བམས་གསུམ་པོ་ 
ནི་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །མིག་གི་ཕུགས་ནས་འཕར་བའི་རྩ། །གྱེན་ལ་བཟློག་ 
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གྲཾང་ཟེན་མཛོད་བདུན། ཊི 
པས་ཡེ་ཤེས་འབེབས། །གནད་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །རིམ་ལྡན་ 
ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །རོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བས། །ད་བྱིངས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མིག་གི་གནད་ནི་སྟེང་དང་འོག །མཁས་ 
པས་རྩོལ་བའི་སྣ་གར་བྱུང་། །ཀུན་འདུས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའོ། །ཡང་ནི་ 
མིག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཁ་དོག་ཝལྔ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པའི་གཟུགས་འདྲ་བ། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་ནི། ། 
གང་གིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཉིད། །ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པའི་སྣང་བའོ། ,།ཁྱབ་ཆེ་ཚ་ཕྲ་ཡེ་ཤེས་ལས། །མངོན་སུམ་ 
པ་༥༥༢༦ན) ད་ང་ལམ་དུ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཡུལ་སྣང་ལ་ 
སྣང་ཐོག་ནས་རང་གྲོལ་བ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
གཞན་ཡང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཤད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལས། ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་བས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རིག་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བརྟགས་པས་མ་རྙེད་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །ཁམས་གསུམ་གདར་ཤ་ཚོད་པ་ལས། །སྒོ་ལྔའི་ཞེན་ཡུལ་རྒྱུན་ཆད་ 
པའོ། །ཟླ་དང་ནོར་བུ་མརད་འོད། །གང་གིས་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ 
ཡིས། །འཛིན་བྱུང་སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་བཟུང་། །ཡང་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
གནད་ཤེས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ནི།།བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དུ།།ཀུན་ 
ཕྱིས་མེད་གདོད་‹༥༢༠༠) ནས་མེད། །ད་ལྟ་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆིག་འདས་བློ་བྲལ་ངོ་བོས་ 
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ཟེག་པའི་མཆོག་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛད། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསུམ་པ་ལས། །ཡིད་འབྱུང་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་ཆར་ 
བཟུང་། །འདི་ལ་རྣམ་པར་ད་མིགས་མཐའ་མེད། །མེད་པ་རྨད་བྱང་ 
རོལ་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྙེད། །ཕྱི་ད་ང་ནང་ 
ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ལ་གང་ཡང་མི་སྡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ན་ས། 
སྣང་བ་བཞིའི་ཚོས་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལས། ། 
བསླབ་བྱའི་ཉམས་ཀྱང་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པའི་ཉམས་ཟད་སྣང་བ་ 
སྟེ། །འཕེལ་སྟོན་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན། །སྣང་བ་རེ་ལ་༠༥༥༧ན) ཉམས་ 
རེའོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད། །དྲོད་དང་ཚད་དང་རྟགས་ 
ལས་ནི། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཚོག་མཐའ་ཟད། །བྱ་བ་མེད་པས་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་། །བརྗོད་གཞི་འགགས་པས་མཐའ་མི་གནས། །ཟག་ 
པ་ཟད་ཕྱིར་རྡོས་བཅས་མིན། །དྲན་པའི་ཁུངས་འགགས་ངོ་བོ་གསལ།། 
གསལ་རིག་ཡུལ་གྱི་མཐའ་མི་རྟོག །སྒྲ་བྲལ་ཡང་དག་ཚིག་མེད་ཕྱིར། ། 
ལྟོས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་བཞི་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་་་ 
རྒྱས་གནས་ཁུགས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས -----*- 
ཅད་ལ་དྲ་བི་བསྣན་དང་ཆེ་ཆཚུང་དང་བཟང་ངན་མེད་པར་ཁྱབ་སྟེ། 
ཐུན་མོང་གི་ལུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
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ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ་(ཾི 
སེམས་ཅན་ཐམས་༔ ༥འ༧བ) ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐྱ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དྭ་བྱེར་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་བརྟག་གཉིས་ 
དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ 
རོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ུང་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ 
གི་མེ་ཁོང་གི་རྒྱད་གསང་བ་ལས། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ན་དངོས་ 
(༥༢༨ན) ཨུ་ལྟར་རུང་དུ་མཐོང་བར་རིགས་སོ་སྟམ་ན། སའི་སྣང་བ་ 
འོད་དང་བཅས་པ་རྡོས་བཅས་ལུས་ཀྱིས་གཏུམས་པས་ལྟ་བའི་ཡུལ་་* 
དོན་སྙིང་ནང་དུ་ངོ་སྦད་དེ། རྟགས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྨོན་མ་བསྟན་ 
པས་ཡིད་ཆེས་སོ། །གསུང་ལ་ངག་གིས་བསྒྲིབས། ཐུགས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ 
སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་བསྒོམས་ན་ད་ལྟ་ལྟར་ཡོད་ལ། བར་དོར་རང་ 
སྣང་དག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་རེ་ཞིག་འཆར་རོ། །ད་ལྟ་ནི་ཁྱུང་ 
སྒོང་རྒྱས་འཐུམས་པ་ལྟར་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཟེག་པའི་མཚག་བིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 
སེང་གེ་ཚུལ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་ལུས་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་གན་ས། །རྒྱ་ཆེ་སྣང་བར་མ་ཆནུས་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་མངལ་དང་སྒོ་ངའི་རྒྱ། །མངོན་དུ་མི་འབྱུང་བསྒྲིབས་གྱུར་ 
‹༥༢༨བ)ཀཀྱང་། །རང་རྩལ་རྫོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་ལུས་ 
འདི་བོར་མ་ཐག །རང་སྣང་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་རང་རིག་ཉིད། །ངོ་བོ་རྟོག་མེད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངོ་བོ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེ། ། 
འདས་པའི་ཡུལ་དང་མ་ཞོངས་ཡུལ། །སྣང་བ་ཐད་ཀར་བཅད་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་སྣང་དེ། །མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་མེད་མོད་ཀྱང་། ། 
རང་བྱུང་སྨོན་མ་བསྟན་དུ་ཡོད། །སྒོན་མ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྡང་ 
ད་ང་མི་སྣང་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ 
སྙིང་ད་བུས་འོད་རྩ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ན་ངོ་བོ་སྙར་གནས་པས “༤༩ 
འོད་ལྔའི་མཚན་དཔེ་རྫོགས། རང་བཞིན་འོད་དུ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་སྣང་བ་ཚད་མེད། ; ཐུགས་རྗེ་རིག་པར་གནས་པས་མཁྱེན་པ་ 
༩༥༢༩ན) ནང་ན་གསལ་བའོ། །དེའི་གདངས་དུང་ཁང་ན་འཕྲོས་པས་ 
ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ལ། འོད་དང་། 
ཟེར་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཐིག་ཕྲན་དུ་སྣང་བའི་གདངས་སྙིང་གི་འོད་ 
རྩ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་བཞི་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ལ། མིག་ན་ 
སྒྲོན་མ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེའང་ཙིཏྟ་ན་སྐྱ། རྩ་བཞི་ན་ཐིག་ལེ། 
དུང་ཁང་ན་འོད་ཟེར། མིག་སྟེ་བཱི་གུ་ཏ་་ན་རྡོ་རྗེ་ལྲ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་ 
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ཀློང་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། _ ༼ 
བར་གནས་པ་ཉིད། སེང་གེ་ཚྩལ་རྫོགས་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་གནས་ཁུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་དང་། །རིན་ཆེན་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། །རྣམ་དག་དུང་ 
ཁང་གཞལ་ཡས་དང་། བྷི་གུ་ཏ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། །གཞལ་ཡས་ 
ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ན། །རིག་( ༥༢༩བ) པའི་ངོ་བོ་རྩལ་ལྟར་སྣང་། །དེ་ཡང་ 
བཤད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལ་ལ་དག་ན་སྙུ་རུ་གནས། །ལ་ལ་དག་ན་ཐིག་ 
ལེ་སྟེ། །གཅིག་ན་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས། །གཅིག་ནས་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་ 
འབྱུང་། །དེས་ནི་གནས་པའི་མདོ་ཉིད་བསྟན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་དོན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པ་དེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེའང་སྐྱ་དང་ཁུ་གུ་རྒྱད་དང་། 
དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིག་དང་མ་རིག་སྡང་ 
བ་ཉིད་། །བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ འད་ས། །ཡངས་པ་ཉིད་ད་ང་སྐྱ་ 
ལྟར་འཕྲོ། །གསལ་བ་ཉིད་དང་འོད་ལྟར་འབྱུང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཟེར་ལྟར་འཕྲོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གཉིས། །རིག་པ་སོ་ 
སོ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་བ་སོ་སོ་ ་ཉིད་ དུ་བསྟན། །སྐྱ་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །འགྱུར་བ་མེད་དང་ གསལ་ བ་དང་། །སྟོང་པ་དང་ནི་རྟོག་བྲལ་ 
‹༥༣༠ན) ལོ། །རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྲ་བ་ཉིད་དང་འཕྲོ་བ་ 
དང་། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འགུལ་བའོ། །ཊ དེངས་སྱེ་མཚན་ཧིད་འདི་ལ་ 
སྟེ། །ཡངས་དང་ལྷུན་སྙག་སྟོང་ མཐའ་མས། །གསལ་དང་དྲོ་ད་ང་ 
བསིལ་བ་དང་། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་བད་ག་ཉིད་འཛིན། །ཁྱབ་དང་ཆུ་ 
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ཟེག་ལའི་མཆག་འན་བ་ཆེའ་མཛད། 
ཁྱུད་ར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །འབྱུང་དང་འཇུག་དང་ 
རང་གསལ་དང་། །ཡེ་དང་ཤེས་ད་ང་རྟོགས་པའོ། །གསལ་ད་ང་འཚེར་ 
དང་འབྱམས་ཡས་ཉིད། །སྣང་དང་མུན་དང་གོ་འབྱེད་དང་། །སྟོང་ 
དང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚཆོག ་ །གསང་སྔགས་མཚན་ཉིད་ད་ག་ཏུ་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སྙིང་ན་སྐྱ། དུ་ང་ཁང་ན་ཡེ་ཤེས། བྷི་གུ་ཏ་ན་ 
ནོ། །རྩ་བཞི་ནི་རང་ཤར་ལས། ད་ཀར་འཛམ་སྟོང་པའི་རྩ་དག་ད་ང་། ། 
རིན་ཆེན་འཕྲོ་བའི་རྩ་༥༥༢༠བ) རྣམས་དང་།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་རྩ་ 
 ཆེན་དང་། །ཤེལ་དཀར་རྒྱུ་བའི་རྩ་དག་ནས། །རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ 
ནས་ནི། །བྷི་གུ་ཏ་ ་ཡི་སྒོ་ཆེན་ནས། །ལམ་བྱུང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ། ། 
ཐིམ་བྱེད་མེད་པར་ས་ལེ་གསལ། །ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་སྙིང་གའི་རྩ་ཆེན་ན་གད་ངས་ 
གསལ་བར་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ལ་བཞུགས་པ་ཡང་། རྩ 
བཞི་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔའི་རང་གདངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐཀླུའི་ནང་གི 7 
སྒོན་མ་བཞི་ལས་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ད་ང 2 ་ 
དྭ་བྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྫོན་མར་སྨིན་ལ། ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱང་ 
ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་དང་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྤོན་མར་སྨིན་པ་ཡིན་་ 
ཕུང་པོ་ཡི། །ཙིཊྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆ།། 
སྟོང་གསལ་འདུས་པ་སྐུ་༥༥༣༡ན) ཡི་གད་ངས། །ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་ 
གུམ་སྐྱའི་ཚུལ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས། །ཐུགས་རྗེ་ཁ་དོག་ 
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གླཾང་ཟེན་མཛོད་བདུན། 
སོ་སོར་གསལ། །རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན།། 
མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས། །བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཐིག་ལེ་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་རྟེན་དུ་གནས། །དྭངས་ 
མ་འདུས་པའི་མིག་གཉིས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱབ་པར་ལས།། 
ཛི་ལྟ་མཁྱེན་པ་ཐིག་ལེ་དང་། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མར་སྨིན། །ཇི་ 
སྟེད་པ་ནི་རྒྱང་ཞགས་དང་། །ཤེས་རབ་སྒོན་མར་སྨིན་པ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཡང་། །དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ལ་ 
བསླབས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གནད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བླང་བྱའི་ 
གནད་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་༥༥༢༡༠) བརྒྱད་ལས། རྟེན་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱང་ཁོག་སྟོད་དོ། །གནས་ནི་སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 
བརྒྱད་པའི་དབུས་འོད་རྩའི་དྭངས་ལ་འོད་ལྔའི་དབུས་ཞི་བའི་སྐྲ ༤༧༧༠༩༤༠༤༠ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་རིག་པ་གནས་སོ། །ལམ་ནི་རྩ་བཞི་ནས་རྒྱུའོ། །སྒོ་ 
ནི་མིག་གཉིས་སོ། །གད་ངས་ནི་སྒོན་མ་གཉིས་ཏེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ 
ན་རོ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྦིན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཚཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའོ། །དུ་ས་ནི་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོའི་སྣང་བ་ 
ཤར་དུས་སོ། །འགྲོ་ས་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བརྒྱད་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ 
ལམ་ཁ་བྲག་བཞིན་ནོ། །གྲོལ་ས་ནི་ཀ་དག་གི་སྣང་བའོ། །དེ་སྐད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དཔེས་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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ཟེག་ལའི་མཆོག་འིན་ཚ་ཆེའེ་མཛནད། 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། རྟེན་ནི་༨༥༢༢༥) གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརེན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁྲ་ཚང་ན་ཉལ་བ་ལྟ་བུའཾ། །གནས་ནི་སྙིང་ 
ན་གནས་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐ་ལྟ་བུའོ། །ཁམ་ནི་རྩ་བཞི་ནས་ 
འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའཾ། །འཁྱིལ་ནི་ 
དུང་ཁང་དཀར་པོའི་ནང་ན་འཁྱིལ་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ནང་གི་མར་་ 
ལྟ་བུའོ། །ད་བྱིངས་རིག་པའི་སྒོན་མ་ནི་དཔེར་ན་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུའ། ། 
ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའོ། །དུ་ས་ནི་བར་དོ་འི་སྣང་བ་སྟེ་ད་པེར་ན་ 
དཔེར་ན་ཁྲ་བག་གི་ལམ་ལྟ་བུའཾ། །གོལ་ས་ནི་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ 
གི་མེ་ཁོང་ལས། ཨ་ཧོ་ཀློང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཏོན་༥༥༢༢བ) ཅིག །འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་བོ་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་གན་ས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རྟེན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནོ། །གནས་ནི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ད་གོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ད་པེར་ན --“༤༡༠༧ 
བསེའི་གའུ་ཁ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ནང་ན་འོད་་ཁ་དོག་ལྔའི་ 
དེ་ནི་རིག་པའི་གནས་སོ། །དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུའ། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གནས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྲོ་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
བོའི་སྐྱ་ཡུངས་འབྲ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་ལ་དྭངས་པའམ་ད་པེར་ན་ཉའི་མིག་བཞིན་་ 
དུ་འོད་ཟེར་དུ་གནས་སོ། །དེ་དང་རིག་པའི་འབྲེལ་( ༥༣༣ན་) པ་ནི་སྙིང་ 
གི་རྩེ་མོ་ནས་ཡར་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་ཙམ་སྒལ་ཚིགས་འདབ ༡༠༡༡ 
ནས་ཡར་ཡོད་དེ་དེ་ནས་ལམ་བྱུང་ནས་མགོའི་ནང་དུ་འཇུག་གོ །རྩ་ 
ཡང་ནྣ་བའི་འདབ་གཡས་གཡོན་ནས་འཛོན་ནས་མིག་དང་འབྲེལ་ལོ། 
དེ་ལས་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བརཟློག་སྟེ་རྩ་གཅུན་ཏེ་བལྟས་ནས་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་འད་སྣང་གིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྙིང་ 
གི་དབུས་ཀྱི་འོད་ར་ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ལས་གྱེས་པའི་ཡར་རྩེ ༡༠༡༡༡༡༠ 
དར་དཀར་སྣལ་མ་ནི་སྙིང་རྩེ་ནས་སྒལ་ཚིགས་བརྒྱུད་དེ་རྣ་བ་ནས ༧༠༤༧༤༠ 
ཡལ་ག་གསུམ་གྱི་གཉིས་མིག་གི་སྒོར་ཟུག །དབུས་མ་ཚངས་བུག་ལ་ 
འབྲེལ་ལོ། །ཤེལ་བུག་ཅན་ནི་སྲོག་པ་རྩ་ན་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ལྔའི་ 
གད་ངས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སོ། །གཉིས་པ་༦༥༣༢བ) ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བླང་ 
བྱའི་གནད་བྱེ་བྲག་ཊུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་གནས་པའི་རྟེན་རྩ་སྦྱོང་་ 
བ་འཆར་བའི་སྒོ་སྒོན་མ་གཟུང་བ། སྣང་བའི་གདངས་འོད་གསལ་ 
ལམ་དུ་གཞུག་པ་སྟེ། དེ་འང་སྤྱིའི་གནད་རླུང་སེམས་གཅུད་ལ་བོར་ 
ཞིང་སྒོན་མ་ཨར་ལ་གཏད་པས་དབྱིངས་རིག་གི་འཕེལ་ཟད་པར་བྱ་་* 
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ཟེག་པའི་མཆོག་རེན་བ་ཆེའི་མཛོད། | 
བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས། །ཏི་ལ་འབྲུ་ 
ལས་ནི་མར་བཞིན་དུ། །ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
རླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་། །ལུས་དང་བསྙན་པས་སྐྱ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་དང་ཁ་དོག་རྟགས། །ལས་ད་ང་འཇུག་དང་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གད་ངས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་དང་སྨོན་མའི་ལས།། 
དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་རྟགས་ཕྱེ་བའོ། །སྨིན་བྱེད་ཐིག་ལེ་སོ་སོའི་གན་ད། ། 
འགྱུར་བྱེད་རོག་པ་རགས་འཛིན་ ༥༢༤ན) པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞི་ 
གཉིས་ཆ། །ལས་འབྱུང་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་ལས། །ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་ 
ལྔ་སྟེ། །རྐྱང་དང་ཤེས་པའི་རྩལ་ཡང་ལྔ། །ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །སྐུ་ཡི་གནད་ནི་གདངས་ཀྱིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འདུག་སྟངས་ 
ད་ག་གིས་སོ། །ཐིག་ལེ་བསྐྱིལ་ཞིང་དཀྲུགས་པས་འགྱུབ། །འོད་ནི་ཡས་ 
ཤིང་སྙུད་པའོ། །འབྲེལ་ལྡན་བསྡོམས་པས་རླུང་གི་གན་ད། །འཇུག་པའི་ 
ལས་ནི་མཐའ་ཡིས་དྲ་བྱེ། །དེ་ཡི་འགྱུར་བྱེད་ལས་རླུང་ཟད་། །འཁྲུལ་ 
པའི་སྡེབས་ད་ང་སྦྱར་བའོ། །རིག་པའི་གནད་ནི་དབྱུང་བ་དང་། ། 
བསྐྱེལ་ཞིང་མཁའ་ལ་གཏད་པའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ནི་བསྡུ་བ་ 
དང་། །དགུག་དང་ཁམས་ཀྱི་བྱེར་ཡས་སྦྱར། །སྣང་བའི་གན་ད་ནི་ 
འཕེལ་ད་ང་ཟད་། །སྣ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་ 
(༥༣༤བ) བྲག་གི་གནད་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་གཙོ་མོ་གསུམ་གྱི་གན་ད་ ཟབ་ལ༧བ 
གཅུན་པས་རླུང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲ་བར་གཞུག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཉིད་ནི། །རང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །སྐྱ་གསུམ་ 


‹ 397 ‹ 





གླེང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ` ` ༼༽ 
རང་རྫོགས་གནས་པ་ལས། །རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །མ་གསུམ་ 
དག་གིས་ཁུས་བཟུང་སྟེ། །དབུས་མས་འཁོར་ལོ་བཞི་རྟེན་བྱས། །འདི་ 
དག་གཡས་གཡོན་ད་བུས་གནས་པས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ལུས་དང་ཡན་ལག་སྐྱེད་པ་དང་། །སྒོན་མ་ཉིད་ཀྱང་སྨིན་པར་ 
བྱེད། །རོ་མས་རོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ། །རླུང་གིས་བསྐྱལ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ 
འཕེན། །རོ་ནི་རྩ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །བདེ་བས་ཁུས་སེམས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད། །མས་ནི་དྭངས་མ་སྡུད་པ་དང་། །གོང་འོག་གནས་ཀྱི་གཞི་མ་ 
བྱེད། །འདི་ལ་བསྐྱེལ་ཞིང་གཏེམས་པ་གན་ད། །འདི་ཡི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པོ་ལ། །གཏར་ཞིང་བསྲེགས་ན་ཡེ་ཤེས་འགག །༥༢༥༣) དྲོད་ཐོབ་ 
འདོད་ན་མཉེ་བ་གནད། །རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དགུག་པར་བྱའོ། །རྐྱང་ 
མས་སྐྱེད་བྱེད་འཁོར་ལོ་ལ། . །རླུང་གིས་འཕེན་སྡུད་ཐིག་ལེ་འཇུག ། 
རྐྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་མེད་པས། །ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་སྟན་པར་བྱེད། ། 
མས་ནི་སྙིགས་མ་སེལ་བ་དང་། །ངོ་བོའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
འདི་ལ་གསེང་ཞིང་མཉེ་བ་གནད། །འདི་ལ་ཡལ་ག་མི་སྣང་བས། །སྨིན་ 
སོ་བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་གད་བ། །ཟས་ལ་དབང་ཐོབ་འདོད་པས་ནི། །རྐྲུང་ནི་ 
བསྟིམ་ཞིང་ཆུ་མི་འདོར། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྩ་བརྟག་གོ །ཤུན་འདར་ 
མས་ནི་དྲན་པ་དང་། །རེ་མོའི་འཁོར་ལོ་སྲུད་པས་སྨིན། །ལས་རླུང་ 
བཟློག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་འཛིན། །ཀུན་ནི་སྦྲལ་སྐྲའི་ཡོན་ཏན་སྟེར། །འདར་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ། །གསེང་ཞིང་འདྲིལ་བ་གནད་༥༥༢༥བ) ཡིན་ནོ། 
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ཟེག་པའི་མཆོག་རིན་ལོ་ཆེཌི་མཛོད། 
ཤེས་ལམ་ནི་འདི་དག་ལས། །ཐིག་ལེ་སྐྙུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །རླུང་ 
ནི་འགྲོ་འོང་ལས་ཀུན་བྱེད། །སེམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ། 
ལམ་གྱིས་བཟུང་དང་ད་གུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཚར་བའི་སྒོ་ 
སྒོན་མ་བཟུང་བ་ལ། སྒཾ་དང་སྫོན་མ་གཉིས་ལས། སྙོའི་གནད་ནི་སྙིང་ 
| ནས་ཀླད་པར་འབྲེལ་བའི་རྩ་སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དྭངས་བྱེད་ལ་ཡལ་* 
་ ག་ལྔ་ཡོད་པའི་མིག་ལ་བ་མེན་ར་འདྲའི་རྩའི་དཀྱིལ་ལས་འོད་རྩ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འབྱུང་བས་མི་འགུལ་བར་ན་མ་མཁའི་མཐོངས་ཨུ་*་ 
བལྟ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་གནད་དེ་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བའི་སྒོ་ཉིད་ནི། །ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི། །ཙཀླ་ཞེས་ 
པའི་སྒོ་ལས་འཐོན། །གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྣང་བ་སྟོན། །སྐྱེད་བྱེད་རྩ་ 
ལས་འབྲེལ་བྱུང་བའི། །རྩེ་མོ་ལས་ནི་༥༥༣༦ན) གཅིག་གྱུར་པ། །ད་བང་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སྣང་། །ཁྱད་པར་སྐྱོན་ཡོན་དྭངས་འབྱེད་པའི། །བ་ 
མེན་རྭ་འདྲ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཨ་འབྲས་ཞེས་པ་ད་ཀར་ནག་ཕྱེད། །རིག་ 
སྟོན། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་འབྱུང་སྟེ། །མངོན་སུམ་པ་དང་རང་ 
གན་ད་ ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རང་སྣང་ཡུལ། །ཏོག་བཅས་འགག་ 
པར་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྤོན་མའི་གནད་ནི་ལྟ་སྟངས་དང་ 
གཟིགས་སྟངས་གཅུན་ནས་གཏེམས་པ་དང་གཅུད་པ་དང་ཁྲིད་པ་་་་ 
ད་ང་ཉི་ཟླའི་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་ད་མ་ 
ཆོས་ཉིད་འབྱུང་བ་ལས། །སྒོན་མ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ཏེ། །སྨིན་ཅིང་ 
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གླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (1 
འཇུག་ལ་ཁྱབ་སྟོང་པས། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་སྣང་སྲུད་པའོ། །རྒྱང་ 
༨༥༢༦བ) ཞགས་ལས་ནི་གཟུགས་བསྡུས་ཏེ། །རླུང་གིས་གཅོད་ཅིང་ 
འཕེན་པར་བྱེད། །འོང་དང་འགྲོ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 
དག་ནི་སྡུད་པར་བྱེད། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདས་པ་ 
ལམ་གྱི་སྣ་བཟུང་ནས། །རྐྱང་གིས་བཀྲག་དང་གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད་། ། 
བསྒྱར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟོན། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྨོན་མ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་རོ་གཅིག་ཏུ། །བསུས་ཏེ་རང་སྣང་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །འདིས་ནི་བག་ཆགས་འབྲེལ་རྒྱུན་གཙོད། །དབྱིངས་ཀྱིས་དྭངས་ 
མ་སྲུད་པ་དང་། །རིག་པའི་སྐུ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། །གནད་གསུམ་ 
བཅུད་ དུ་སྨིན་པ་ཡིས། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་སྤོང་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་མིག་ 
ལས་སྨོན་ཤར་བས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་གནད་འདུས་པར། ། 
རང་སྣང་ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །སྤོན་མའི་གནད་ནི་ངས་བཤད་ 
ཀྱིས། །ལྟའི་བུ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཡུལ་༥༥༣༧ན) ད་ང་རིག་པ་རླུང་ 
ད་ག་གིས། །ཆོས་ཉིད་ལམ་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པས་ 
ཆོས་ཉིད་དག །འདི་ཡང་སྒོན་མའི་གནད་ཡིན་ནོ།།རྒྱང་ཞགས་འགུལ་ 
བ་མེད་པ་གནད། །འདི་དུས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དང་སྦྱར། །ཤེས་རབ་ 
སྒོན་མ་སྦྱང་བའི་གནད། །ཚོ་ག་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་དང་། །བསྒུབ་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་རྒྱ་ཉིད་བསྐྱེད། །ཐིག་ལེའི་སྨོན་མ་གཏེམས་པ་གནད། །རྩ་ 
ད་ང་མཐེབ་མཛུབ་མ་བལ་བས། །ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། ། 
པས། །ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཁྲིད་པར་བྱ། །ཟླ་བ་དག་ལའང་བསླབ་པར་ 
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. ཐེག་པའི་མཚོག་འིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྒྱན་དུ་སུས་བྱས་པ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་ 
དེ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཾད། །ས་རྡོ་རི་བྲག་བགས་སྟོངས་ནས། །གྲུ་ 
ཆད་དམ་ནི་ཡུལ་གྲུ་ཙམ། །འཁྲིད་ལ་མཁས་པས་སྣང་བར་༩༥༢༧བ) 
འགྱུར། །འདི་དུས་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས་པ་གནད། །རྫོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ 
ཐོབ་པའོ། །འདི་ལྟར་གོམས་པས་ཆོས་ཉིད་སྟོབས། །ལུས་འབྱུང་རང་ 


ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །འདི་ལ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྣང་བའི་གདངས་འོད་གསལ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་སྐྱ་དང་། 
ཡེ་ཤེས། འོད་། ཐྲིག་ལེ། རིག་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཙིཏྟའི་ན་ང་ན་སྐྱར་གནས་ཏེ། །གད་ངས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ནི་རྣམ་པ་ལྔས། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་།་ །ཟེར་གྱི་སྐྱ་ཞི་ 
དྲུག་གིས་ཀྱང་།།རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཚོས་ཉིད་སྙུད། །ད་ག་པའི་སྐུ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྨྱ་ངན་འདས་པའི་མཚོན་པ་འཛིན། །རྣ་མ་པའི་སྐྱ་ 
ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་། །(༥༢༨ན) ས་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་ 
པས། ཅྭིཏ་ན་ངོ་བོ་སྐྱའི་འཆར་གཞིར་ཡོད་པས་དེའི་གདངས་རིགས་ 
ལྔའི་སྐྱ་མ་འདྲེས་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་སུ་སྣང་བའོ། །སྐྱ་ལས་ཟེར་ 
འཕྲོ་བས་རྩ་ནང་ན་ཐིག་ལེ་ཟེར་གད་ངས་ད་ང་ཕྱིར་གདལ་བ་རང »4--* 
སྣང་གི་སྐྱ་ཕྲ་མོ་རྣམ་པ་དྲུག་སྣང་བའོ། །གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གྲོལ་སའི་སྐུ་སྟེ་ནང་དབྱིངས་ཟད་པའི་ཚད་འཛིན་པའོ། །རྣམ་པའི་སྐྱ་ 
བརྒྱད་ནི་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་སྐྱ་གསུམ་ལ་དགུར་དབྱེ་བ ༤༤༤ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདན། (ཊི 
ལས། ཆོས་སྐུའི་ཆོས་སྤུ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་ཡིན་ 
པས་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཁོགས་སུ་མ་བགྲངས་པས་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
‹༥༢༨བ) སྐུ་ནི་གཉིས་ཏེ་རིག་པ་ཡུལ་སྣང་གི་སྐྱ་དང་། དྭངས་མ་རྣམས་ 
འདུས་པའི་སྐྱའཾ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི་དབང་པོ་ལ་སྣང་ཞིང་དགག་ 
ལ་སྣང་བའི་སྐྱ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྐྱ་ཆེན་པོ ༧༤༠༧-༠»༧ 
ད་ང་། ཕུང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐ་ཆེན་པོ་དང་། ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ གོགབ་ར ༠༧ 
པར་དག་པའི་སྐྱ་ཆེན་བོའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐ་དང་། འོད་ད་ང་ 
སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཁ་དོག་མི་ཕྱེད་པ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་སྐྱ་གཉིས་ལས ཿ ་ 
དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པས་འབྲབས་བུ་༩༥༣༩ན) ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད་པས་རོལ་པ་་"་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། སྤྱི་ཕུད་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། རིགས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་སྐུ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན ་ 
པའི་སྐྱ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་འབྱེད་པ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དང་། 
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ཐེག་པའི་མཆོག་འིན་བ་ཆེའི་མཛོད། ( 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་སྐུ་ནི་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་སྟེ། གཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སྐྱ་དང་། 
ལམ་འོད་གད་ངས་དབྱིངས་སྐྱ་ཡེ་ཐོག་ལས་ཕྱིར་སྣང་ཙམ་ལས་མི་་་་ | 
འགྱུར་བའི་སྐྱ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཟད་སར་ 


ལྟ་སྟེ། ཡེ་གནས་དང་པོའི་སྙ་དང་། ཡེ་ཐོག་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་དང་། 
འབྲས་བུ་རང་རྫོགས་པའི་སྐྱའོ། །འབྲས་བུ་རང་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞི་ 
(༥༣༩བ) གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་སྤོས་པ་མེད་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཁ; སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་སྒ་གང་ཞེ་ན་་ 
བ་རིག་པའི་སྐྱ་དང་། ཡངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གདལ་བ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ད་ང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཡང་དག་བདེ་བའི་སྐྱ་ད་ང་། ལོག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
སྐྱ་དང་། མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་སྐྱ་ད་ང་། གཅིག་པ་ཐིག་ལེའི་སྐྱ་དང་། 
རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་སྐྱ་དང་། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་བ་ཉི་ཟླའི་སྐྱ་ 
ད་ང་། ཐ་མི་དད་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཞེན་པ་མེད་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
སྙུའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སུུ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་༠༥༤༠༡ རྣམ་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་པ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
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ྫ ཀླེར་ཟེན་མཛོད་བདཛུན། _ (༽ 
ཆྩ་བ་རིག་པའི་སྐྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་མིག་གི -©༤--༠ེ 
དབང་པོ་མ་འགགས་པ་ལ་གསལ་ལོ། །ངེ་ནི་རྩ་བ་རིག་པའི་སྐྱ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡངས་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དང་པོའི་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དེ་ 
. ལ་བསམ་པ་མེད། མ་རིག་པ་མེད། སེམས་མེད། ཡིད་མེད། འཛིན་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས། ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་རིག་པ། ད་ག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ལྟ་བར་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡངས་པ། གསལ་བ། མི་འགྱུར་བ། ཡེ་ཤེས་མི་ 
འགག་པ། ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད། ཕྱི་ 
རྒྱ་མ་རལ་བ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ། སྐྱ་ 
€ ༥༤༠བ) དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནི་ཡངས་པ་ཚོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱའཾ། །གད་ལ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྨོན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲ་བྱིངས་དེ་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་པ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་ 
བ། འགྲེབ་པ་མེད་པ། འཕེལ་བ་མེད་པ། སྟོངས་པ་མེད་པ། གང་བ་ 





མེད་པ། གསལ་ཆ་དང་བཅས་པ། སྐྱ་མང་པོ་འཆར་བའི་གནས། 
མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས། ངེས་པ་རྙེད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །བེ་ནི་གདལ་ 
བ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་འཁོར་བ། སྲོག་བཅད་པའི་ 
སངས་རྒྱས། བྱས་པ་མེད་པའི་བྱུང་བ། མཐོང་མ་མྱོང་པའི་ཡུལ། ཤེས་ 
མ་མྱོང་བའི་གཏམ། ལེན་མ་སྱོང་བའི་ལུས། སྲོག་བཅད་པའི་དགེ་བ། 
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ཟེག་པའི་མཆག་འིན་བོ་ཆེའི་མཛད། 
བསྒྲུབས་པ་མེད་པའི་ལྟ། (༥༤༡་ན) མ་བགྲངས་པའི་སྙིང་པོ། ་མ་ 
བསྒོམས་པའི་སྒོམ་པ། མ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། མ་བསགས་པའི་ 
ཀྱི་སྐྱ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་མེད། གཏན་ཚིགས་ངེས་མེད། མཚན་ཉིད་ 


 གཉིས་མེད། ལྟ་བ་རྱོགས་མཐོང་། སྒོམ་པ་མཐོང་བ། སྤྱོད་པ་བྱར་མེད། 





འབྲས་བུ་ཐོབ་མེད་། དམ་ཚིག་བསྲུང་མེད་། རོལ་པ་འགག་མེད་། བོ་བོ་ 
ཟང་ཐལ། རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ། ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་བོ། །དེ་ནི་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའཾ། །ད་ག་པ་བདེ་བའི་སྐུ་ ་གསལ་བ་ 
མཁའ་ཁྱབ། རྟོང་པ་ཀུན་ཁྱབ། ཡེ་ཤེས་མིག་ཁྱབ། རིག་པ་ལུས་ཁྱབ། 
སྒོན་མ་ཡུལ་ཁྱབ། ཆོས་སྐྱ་གཞི་ཁྱབ། ལོངས་སྐྱ་རང་ཁུྱབ། སྦྲལ་སྐྱ་ཀུན་ 
ཁྱབ། འོད་ལྔ་གནས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ནི་ད་ག་པ་བདེ་བའི་སྐྱའོ། །ལོག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱ་“༥༤༡བ) ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ། སྣ་ཚོགས་སྙུད་པ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལམ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི། འཁོར་བ་ 
རང་ཀ་མའོ། །དེ་ནི་ཁོག་པ་སེམས་ཀྱི་སྐའོ། །མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་སྐུ་ 
བ་ནི་མི་འགྱུ་སྟེ་འགྱུ་བ། འགྱུ་སྟེ་མི་འགྱུ་བ། སྲོག་མེད་པའི་སྐྱ། སེམས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན། ད་བུགས་མེད་པའི་འགྱུ་བ། འགྲོ་ཞོང་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས། རཉག་པར་བཞུགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་། འཛིན་པ་མེད་པའི་རང་གྲོལ། རོག་པ་མེད་པའི་སྐྱ་ལྔ། 
མཐོང་བ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་རབ། རང་སར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
དེ་ནི་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་སྐྱའོ། །གཅིག་པ་ཐིག་ལེའི་སྐྱ་ནི། འབྱུང་བ་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འབྱུང་བ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས། འབྱུང་བ་ཀུན་ 
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(ཧྲང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། _ [;] ཁ 
འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། འབྱུང་བ་ཀུན་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། འབྱུང་བ་གཏིང་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། འབྱུང་བ་༥༥༤༢ན) མཁའ་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། འབྱུང་ 
བ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་གཅིག་པ་ཐིག་ལེའི་སྐུའཾ། །རྒྱ་མ་ 
ཆད་པ་ནམ་མཁའི་སྐ་ནི་སྣང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མ་ཚད། ནམ་མཁའ་ 
དང་དབྱིངས་རྒྱ་མ་ཆད། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མ་ཚད། 
འབྱུང་བ་དང་འོད་སྣང་རྒྱ་མ་ཆད། མཐོང་བ་དང་རང་ཁུས་རྒྱ་མ་ 
ཆད། ཞིང་ཁམས་དང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མ་ཆད། ཚོམ་བུ་དང་འཁྲལ་སྣང་ 
རྒྱ་མ་ཆད། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མ་ཆད། ཡིད་ད་ང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མ་ 
ཆད་། མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་རྒྱ་མ་ཆད། སྟང་པ་དང་གསལ་བ་རྒྱ་མ་ 
ཆད་དོ། །དེ་ནི་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་སྐྱ་ཞེས་བྱའ། །ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ལྷུང་བ་ཉི་ཟླའི་སྐུ་ནི་འཛིན་པ་མེད་པའི་རང་གྲོལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་“་ 
རང་སངས། འགྱུ་བ་མེད་པའི་རང་དག གསལ་བ་མེད་པའི་འཚེར་བ། 
༩༥༠) བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད། གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཡངས་པ། 
སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཉི་ 
ཟླའི་སྐའོ། །ཐ་མི་དད་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྒྲོན་མ་མཁའ་ཁྱབ། ཡེ་ 
ཤེས་དྭ་བྱིངས་ཁྱབ། ཤེས་རབ་ཡུལ་ཁྱབ། ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ཁྱབ། ད་བང་ 
པོས་སེམས་ཁྱབ། དེ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་སྨོན་མའི་སྐྱའོ། །ཞེན་མེད་རང་ 
གྲོལ་གྱི་སྐྱ་ནི། སྣང་བ་ལ་མི་ཞེན། སྙོང་པ་ལ་མི་ཆགས། མེད་པ་མི་ 
བསྒུབ། ཡོད་པ་མི་སྤང་། མེད་པ་ལ་ཞེ་འདོད་མི་བྱེད། ཡོད་པ་ལ་ 
མངོན་པར་མི་ཞེན། བྱས་པ་མི་བསྒྲབ། བྱུང་བ་མི་འགེགས། བྱུང་བ་ལ་ 
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ཟེག་པའ་མཛག་འན་པ་ཆེའི་མཛད། 
སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ། མ་བྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་སེམས། ཉོན་མོངས་མི་ 
སྤོང་། སངས་རྒྱས་མི་བསྒྲབ། སྒོམ་པ་མི་བསོམ། ལྟ་བ་མི་ལྟ། འཁྲུལ་ 
སྣང་མི་འགེགས། ད་ག་སྣང་མི་འཚོལ། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ། 
རིག་པ་ལ་སེམས་ཅན་མི་༥༥༤ན) དོགས། ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་སྐྱ་མི་རེ། 


་ སྨོན་མ་ལ་གཟུགས་སྐྱར་མི་དོགས། ལམ་ལ་སྦྱང་དུ་མེད། འབྲས་བུ་ལ་ 


མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་སྐུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ཛུ དག་རྒྱས་པར་བཤད་ན་གསལ་བ་མཐས་ཡས་པའི་ཕྱིར་སྤོས་པས 7 ་ 
ཚོག་གོ །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་སྟར་སྣང་། 
རང་བཞིན་འོད་དུ་སྣང་། ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ཁས་སུ་སྣང་ 
བའོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ཀ་ད་ག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་ལྟུན་གྱུབ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །(༥༤༣བ) གཉིས་ 
པ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། སྐྱ་ལ་ད་བྱིངས་ཡོད་པས་དེའི་ 
རྩལ་ལས་ཤར་བ་སྟེ་རང་ཤར་ལས། སྐྱ་མི་འགྱུར་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
འགག་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱ་ལ་དབྱིངས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ད་བྱིངས་ལ་གསལ་ཆ་ 
མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་། གཉིས་མེད་ལ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་། མཐོང་བ་ 
ལ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་འོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གད་ངས་ཏེ། ནང་གསལ་ཕྲ་བ་གཏིང་གསལ་ 
གད་ངས་ཤེལ་གྱི་ནང་འོད་ཊ ༥༤༤ན) ལྟར་ཡོད་ལ་ད་ངོས་སུ་ཁ་དོག་ཏུ་མི་ 
གསལ་བའི་འོད་ལྔ་སྟེ། གཞི་རང་བྱུང་རིག་པའི་དབྱིངས་རུམ་ན་ 
གནས་པ་ནི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་དག་ 
པ་ཁ་དོག་ལས་འདས་པའི་འོད་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀར་པོ་རང་སར་ 
དག་ཇྫོ་སྣང་བ་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱེད། མ་བཙལ་བཞག་པའི་སེར་པོ་ 
རང་སར་ད་ག་སྟེ་ཡུལ་དུ་མར་མི་སྣང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ད་མར་པོ་ 
རང་སར་དག་སྟེ་ཤེས་པ་འདི་ཤེས་བྱར་མི་སྣང་། བྱ་ཚོལ་བྲལ་བའི་ 
ལྔང་གུ་རང་སར་དག་སྟེ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས། མི་འགྱུར་ 
ཡངས་པའི་མཐིང་ག་རང་སར་དག་སྟེ་ཤེས་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་་་་ 
གྲུབ་པར་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་ཞོད་རྣམས་ཀྱི་འཆར་གཞི་དང་ 
ཟད་ས་གཉིས་ཀའོ། །དེའང་ཐོག་མའི་དྭ་བྱིངས་སྣང་དང་། ད་ལྟའི་ 
ལམ་སྣང་དང་། པར་དོའི་རང་སྣང་རྒམས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལས་འོད་ལྔ་ 
ཕྱེར་འཆར་ལ། ད་ལྟའམ་བར་༥༥༤༠) དོ་འམ་གཞི་སྣང་གི་ཆུབ་དུས་ 
འདི་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་རང་ཐིམ་པའོ། །མདོར་ན་ནང་གི་སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གནས་པ་དག །ཕྱེར་སྣང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའི་འཆར་ 
གཞི་དང་ཟད་ས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་ 
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| ཟེག་པའི་མཆོག་འིན་ཛ་ཆེའི་མཛད། | ## 
འོད་ཝྔ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཡེ་ཤེས་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ། ཡེ་ཞེས་མེ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཐིང་ག་བྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ 
བྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེར་པོ་བྱུང་ངོ་། །ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ད་བང་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དམར་པོ་བྱུང་ཇོ་། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ལྔང་གུ་བྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་བདེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། རང་སྣང་གསལ་བ་ཁ་ 
དོག་འཛིན་པའི་འོད་ནི་ལྔ་སྟེ། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་ 
པོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་། མཐིང་གའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཐིག་ལེ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་༥༥༤༥ན) ལས། ཐིག་ལེ་ནི་གསུམ་སྟེ། གཞི་འཛིན་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། སྣང་བ་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ད་ང་། འབྲས་བུ་རང་སྨིན་པའི་ 
བརྒྱན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞི་ 
འཛིན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཀུན་ 
ཐིག་ལེ་ཟེར་ལ། བདེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱར་མེད་པ། ། 
དེ་སམ བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ཇེས་ པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཤམ་སྱི་ཿ ༥༤༥) ཐིག་ལེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉི་ 
ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྣང་བ་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་གཏིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ 
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ཛ. ཛ. -ཀློང་ཟེན་མཛོད་བདྲན། ; 
ཐིག་ལེ་དང་། གནས་པ་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེའོ་ཞེས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
སྔར་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྩའི་ནང་ན་གནས་ཏེ། ཕའི་རྒྱུ་ 
ད་ང་མའི་རྐྱེན་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འདུས་པ་ 
མའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་བྱུང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སྙིགས་མ་འདུས་པ་ལས་ཕའི་ཐིག་ལེ་ད་ཀར་པོར་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་སུ་སྨིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུས་ 
པ་ལས་དྲན་བསམ་དང་བྱུང་ཚོར་དང་རིག་པར་འདུས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྫུས་སྐྱེས་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ས་བོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་ 
པའི་ས་བོན་གཉིས་ནི་རང་༩༥༥༥༠ན) ཆས་སུ་འཛོམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་་་ 
ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་སུད་པར་བྱེད་པའི་ 
པ་རམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནི་འབྱུང་བའི་ངང་རྒྱས་འཐུམས ༡༩༡༡༡༡- 
ནས་མངོན་དུ་མི་སྣང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་དུ་རུང་གི ཐིག་ལེ་དང་རླུང་ཉིད་ 
བསྒོམས་ཀྱང་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་ 
པོའི་ཉེན་བྱེད་པས། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་གཉིས་ 
ཀྱས་བྱེད་དེ། འབྱང་བ་རང་རང་གི་དབྲས་ནི་གླ་བུར་ཇུ་འདུ་བྱེད་དོ།། 
འབྱུང་བ་ཁད་ཀྱིས་སྟོབས་ཟད་པ་རྣམས་ནི། འདི་གཉིས་གནས་ནས་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་ཟིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
འཕོས་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དང་། འབྱུང་བའི་ས་༠༥༥༠) བོན་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་པས། ས་བོན་ནི་ 
དང་པོའི་རྒྱུད་ལྟའི་རེན། མཐར་འཕོ་བས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་པས་ཏེ། རྩ་ 
གཡས་པའི་ཡར་རྩེ་སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་གི་དྭངས་མ་སྟེ་ད་ངོས་སུ་མི་སྣང་ལ། 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྐྱང་མའི་མར་རྩེ། གསང་ 
གནས་མཁའ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ཨའི་རྣམ་པར་གནས་པས་ 
སི་སྣང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་དངོས་ཨུ་འབབ་པའི་རྟེན་ཡང་། འདི་གཉིས་ལས་ 
བྱེད་ལ། ཐིག་ལེའི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཧྭངས་མ་འདུས་པའི་ 
ས་བོན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ 
གནས་པ་དོན་ད་མ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་སྙིང་ནང་གི་ཁོད་རྩའི་འོད་ལྔ་དང་*"་ 
དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གནས་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ད་ང་སྐྱེས་བུས་ 
གོམས་པ་ལས་བྱུང་བཞོ། །རང་གནས་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་ན་༠༥༤༧ན) འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ། ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
གྲུ་གུ་བསྡེགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཉའི་མིག་ལྟ་བུའམ། ཁྲ་ཚང་ན་ཉལ་བའི་ 
མིག་ལྟ་བུའམ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིད་འགྱུ་བའི་མིག་ལྟ་བུར། སྐབས་སུ་ 
ར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འགྱུ་ཞིང་གནས་སོ། །སྐྱེས་བུའི་གོམས་པ་ལས་ 
ཟེར་ཐག་ཏུ་གན་ས་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ལ་ཐིག་ལེའི་མུ་ཁུད་དུ་འཆར་ 
བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྙིང་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་བས་ 
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ཁཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (༨ |, 
ཁྲ་ཚང་ན་ཉལ་བའི་མིག་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བའི་ཚད་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཞིང་གནས་སོ། །གོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཐིག་ལེ་ཞི་༥༥༤༩༠) ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དག་པ་ལས། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དང་པོ་འོད་ཀྱི་ 
སྣམ་བུར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལས་དུམ་བུ་དང་། གྲུ་ཆད་དང་། བན་བུན་ 
དང་། ལང་ལོང་དུ་སྣང་བ་ཡང་འབྱུང་། གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཏུ་ 
སྣང་བ་དང་། དེ་ལས་ཕྲ་བ་དང་། འགུལ་བ་དང་།འཕྲིག་པ་ད་ང་། 
ལྟེམ་པ་དང་། མེར་བར་ཡང་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་མུ་ཁྱུད་དུ་ 
འཆར་རོ། །དེ་ལས་གྱེན་འགྲེང་དང་། རྩིབས་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
རྣམས་སྨིན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། རིག་པ་ 
༩༥༤༨༣) སྨིན་པའི་ཐིག་ལེའོ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་འོད་སྨིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། འོད་རྣམས་སྨིན་པའི་ཐིག་ལེ་འགྲེང་བར་གནས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ལ་མ་འདྲེས་འཛའ་ཚོན་བཞིན། །འདི་ལ་གོམས་ན་སྣང་བ་ཡང་མཐོང་ 
ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་དག་པའི་སྣང་བས་ཏེ། འདིའི་ཚེ་ཟ་འོག་གི་གུར་ 
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ཟེག་པའི་མཆོག་བིན་བ་ཆེའེ་མཛད། 

གསལ་བ་ལ། ཐིག་ལེ་དང་ཕྱིའི་འོད་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་དཔེར་ན་བར་ 
སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ནས་འདི་ཉིད་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས། ཉམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་བ་ 
བདོ་བའི་དུས་ཡིན་པས། དེ་ལས་མིག་མངས་རིས་ད་ང་།་ མིག་ཚགས་ 
` དང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་སྣང་བ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
 ད ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་ཐིག་ཁེ་ནི། ‹༥༤༨བ) ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་སྨིན་ 
པའི་ཐིག་ལེ་རྩིབས་ལ་གནས། །བ་དོག་རང་གསལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདྲ། །འདི་ལ་གོམས་པས་ཡང་ནི་རང་སྣང་མཐོང་། །ཞེས་པས། 
འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ཇོ་བོ་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བའི་སྣང་བ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སྨིན་པའི་ཐིག་ལེ་རྩིབས་སམ་འཕྲེད་ ལ་སྣང་སྟེ། ཁ་དོག་ལྔར་ 
གསལ་བ་ཟེར་འཕྲོ་བས་ཉི་མ་དང་འདྲའོ། །འདི་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་མདུ་ང་རྩེའི་རྣམ་*་ 
པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། མཚོན་རེ་གསུམ་པ་ད་ང་། རྩེ་ལྔ་པ་དང་། མཚོན་ ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། མཆོད་ཉེན་བརྩེགས་པ་དང་། མཚོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་དང་། པད་མ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། པད་མ་ 
སྟོང་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་སྟེ། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ཚད་དུ་ 
ཉིད་ལས། རིག་པ་༥༥༨༩༡) སྨིན་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཁྱུད་བཅས། །རང་ 
གསལ་ཟླུམ་པོ་འདི་ལ་གང་གོམས་པ། །དག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ད་བྱེབས་ཟླུམ། །འདི་ 
ལ་གོམས་ན་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ཅེས་པས། མཚན་ཉིད་ 
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ཀྲེཁ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
འཛིན་པའི་རིག་པ་སྨིན་པའི་ཐིག་ལེ་དབྱེབས་ཟླམ་པོའི་དབུས་ན། 
ད་ག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཕྱེད་སྐྱ་ད་ང་། རང་རྐྱང་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
ད་ང་། རིགས་ལྔ་དང་། ཚོམ་བུ་དང་། ཚོམ་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཉམས་ཟད་དུ་ཉེ་བའོ། །ཐིག་ལེ་སྤྱིའེ་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོ་སྟེ་གོམས་པས་ཚོས་ཉིད་ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནང་དབྱིངས་ལ་རིགས་ལྔ་ཡོད་པ། འདིར་སྐྱར་ ༦༩ 
སྨིན་པས་རིག་པ་སྙར་སྨིན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། ཤེས་རབ་སྐྱར་སྨིན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་འདི་དག་རུའི་ནང་གདངས་ཕྱིར་སྣང་བ་སྟེ། 
(༥༤༩༠) རིགས་བསྡུ་ན་ནང་དབྱེངས་ལ་ངོ་བོ་སྐུའི་ཐིག་ལེ། རང་ 
བཞིན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཐུགས་རྗེ་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་འཇུག་པའི་ཐིག་ 
ལེ་གསུམ་དང་། དྭ་བྱིངས་སྣང་གི་ཐིག་ལེའི་ཆ། མཚོན་ཆ་དང་། པད་ 
མ་ད་ང་། མཆོད་ཉེན་དང་། དྲ་བ་རིས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབ་ལ་ནི་ 
སྐྱེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་དང་། ཕྱེད་སྐྱ་དང་། རང་རྐྱང་དང་། ཟུང་འབྲེལ་ 
བུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚོམ་བུ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ 
དང་དྲུག་ནི་བཀད་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས རྩ་ 
འདས་འབྲེལ་བའི་ས་བོན་འདེབས། །སྐྱེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཇོག །བཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ 
གིས་ནི། །ཚོས་ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅིག་སུད། (༥༥༠༢) དེ་དང་དེ་ལ་བཉེན་ 
པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་ དོ། །ཞེས་སོ། །ཐིག་ལེའི་ 
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ཐེག་ལཁྲ་མཆག་འིན་ཁ་ཆེའ་ མཛོཧཱ ། 
གནས་ནི། རང་ཤར་ལས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ ཐིག་ ལེ་ནི་། །མདོ་ད་ང་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཙིཏྟ་ན། །རྣམ་དག་སྐྱ་ཡི་ 
ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྷུ་ཏཱི་ན། །སྟོང་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཤེལ་དཀར་ན། །སྟོང་གསལ་འབར་ 
བའི་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དར་དཀར་ན། །ལམ་གྱི་ཐིག་ 


_ ལེ་བཟང་པོ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟོང་ལམ་ན། །འོད་གསལ་ 


གཉིས་མེད་ཟིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒལ་ཚིགས་ན། །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དུ་ང་ཁང་ན། །ཡེ་ 
ཤེས་གདངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མིག་ན་ཡང་། ། 
རྣམ་དག་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས། །༠༥༥༠༠)སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ 
ཉིད་ན། །སྣ་ཚོགས་འཚར་བའི་ཐིག་ལེ་གནས། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དབྱེར་མེད་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་སྙིང་ནང་གི་འོད་གདངས་ནང་གི་རྩ་དང་། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་རིག་པའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། རིག་ 
པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ད་བྱིངས་ལ་རིག་པ་ཡོད་ 
པས། དེའི་གད་ངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱ་དང་། སྐའི་ 
མོ་ལས་ཟེར་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རིག་ 
རྩལ་དུ་སྣང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ལས་སྐྱ་བྱང་ངོ་། ། 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - ( 
འི་རོལ་པ་ལས་ཡེ་༩༥༥༡ན) ཤེས་བྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་འོད་ 
ང་ངོ་། །འོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་ཟེར་བྱུང་ཇོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཉེས་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་ལས། རིག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཞི་འཛིན་པའི་ 
ག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པའོ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་གཞི་ 
འཛིན་པའི་རིག་པ་ནི། །ད་ངོས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གདངས་ 
རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
སྐྱ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དབྱིངས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲབི་བསྟན་མེད་པར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་དེ་ཉིད་ལས། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ནི་ནྡོཇི་ཝྭ་གུ་རྒྱད་དུ 
སྣང་བའི་རིག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྨོན་མ་ལས་རིག་པ་ 
གཅེར་བུ་རང་ཐོན་པའོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་༠༥༥༡བ) 
ཉམས་བརན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའོ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པའོ་ཞེས་སོ། །ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། དེ་ 
ཁྱད་པར་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དང་། མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ལྟ་བུའི་ 
རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 
ཤིང་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དང་། བསྐྱོད་པ་ 
རླུང་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་ 
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ཟེག་པའི་མཚོག་འིན་བ་ཆེའ་མཛད། 
བུའི་རིག་པ་ད་ང་། ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ད་ང་། གཟུང་དུ་ 
མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་བར་སྣང་ལྟ་ 
བུའི་རིག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་མན་ཤེལ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་༩༥༥༢ན) 
དང་། གོས་པ་མེད་པ་པདྨ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དང་། རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་ 
བོའི་གཞུང་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ད་ང་། འགག་པ་མེད་པ་ལྡུ་བ་ལྟ་བུའི་རིག་ 


ད་ པ་དང་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ནི་རིག་པའི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ 


_ ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྡོ་རེ་ལ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་གན་ད་གཟིར་དུ་ས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་ཆ་ཚང་དུ་ཡོད་དེ། རིག་པ་སྟོང་གསལ་རྒྱ་ 
ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་འོད་གསལ་ལ་ལྟ་བའི་ངང་དེ་ལ། ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་ཏོག་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་སེང་གེ་དར་མ་དང་་ 
འདྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་བློའི་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རིག་པའོ། །རིག་པ་རང་གད་ངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དབིངས་ན་ལྡིང་བ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུའི་རིག་པའོ། །འོད་སྣང་ད་ང་རིག་ 
གདངས་སོ་སོར་དྭངས་ཕྱེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་༩༥༥༢བ) བུའི་རིག་པའོ།། 
ཁོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་མེ་ལྟ་བུའོ། །གང་ལའང་མི་རྟོག་ 
པའི་ངང་ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རིག་པའི་དྭངས་ལས་གློ་བུར་ 
བྱ་ལྟ་བུའཾ། །ངང་དྭངས་ལྷུན་ཆགས་པར་གནས་ཆ་ཆེ་བས་རྒྱ་མཚོ་ 
མེར་བ་ལྟ་བུའི་རིག་པའོ། །རང་སྣང་གི་ཞོད་གསལ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ 
ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་རིག་པའོ། །ཉམས་དང་ངང་དྭངས་རཕྱལ་ཡས་པ་བར་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཙི 
ཤེལ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ལ་ལྟ་ཡང་ཆགས་ཞེན་གྱིས་མི་གོས་པ་པདྨ་ལྟ་ 
བུའོ། །ན་ང་རིག་པའི་ངང་དྭངས་དང་ཕྱི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་རྒྱན་ 
ཆད་མེད་པ་ཆུ་གཞུང་ལྟ་བུའོ། །རེག་པའི་ངང་ལས་ཉམས་རོགས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཆུ་བུར་ལྟར་རྡོལ་བས་ལྦ་བ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅོ་ 
ལྔ་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྒོན་མ་བཞི་༠༥༥༢ན) གནད་དུ་གཅུན་པ་ 
ལས་སྣང་བ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། གྒོ་ན་ས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། །འཇུག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ 
ཡིས། །སྨོན་མ་བཞི་ལས་ལས་བཞིར་འབྱུང་། །ཁྱབ་པའི་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིས། །རིག་པ་ཉིད་ལས་ལུ་གུ་རྒྱུད། །སྨིན་པའི་རླུང་གིས་ 
བསྙུས་པ་ཡིས། །ལྔ་ལྔའི་ཟུང་ལས་སྐྱར་སྣང་བའོ། །མིག་ལས་རླུང་ 
གཉིས་གཟུང་དང་འཛིན། །གཡས་པ་གཟུང་བས་སྣང་བ་སྤེལ། །གཡོན་ 
པ་འཛིན་པས་ཁ་དོག་རྫོགས། །རྣ་བ་ཁྱབ་དང་འཇུག་ཆརླུང་ལས། ། 
གཡས་པ་ཏྱབ་པས་སྒྲ་ཉམས་སྟོན། །གཡོན་པ་འཇུག་པ་རླུང་གི་ལས། ། 
གང་དང་གང་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད། །གྤྱི་གཙུག་ཁྱབ་པར་རྫོགས་ 
པའི་རླུང་། །ཕྲ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་མེད་པ་ལས། །རེག་པའི་སྐུ་ཡང་འཛིན་ 
པའོ། །ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་སྡོ་༩༥༥༣བ) 
བསངས་རི་མེད་ལ། །འོད་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་རང་སྣང་སྟན། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྨོན་མ་ལ། །ཐིག་ལེ་སྐྱ་དང་ 
འཁྲུལ་སྣང་དག །རང་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་སྣང་། །འདི་དུས་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། - །བྱ་བྲལ་ 
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ཐེག་པའི་མཆོག་བིན་བོ་ཆེའེ་མཛད། 
ན་མ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅི་ཡིས་མཐོང་བ་ནི། །གོམས་ད་ང་ 
གནད་ཀྱིས་མཐོང་བ་སྟེ། །གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ 
ལུས་ངག་གནད་གཟིར་བས། །རང་སྣང་དག་པའི་གཟུགས་མཐོང་ 
ནས། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གན་ད་ཀྱི་ལམ་སྨོན་མ་བཞིར་འདུས་པས། སྔར་ཡང་རྒྱས་ 
_ དྲྭ་བེ་ན། མཚན་ཉིད། ཡུལ་ཉེན། ཁྱད་པར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་༥༥༥༤ན) མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
སྣང་སྟོན་ཞིང་འོད་གསལ་མ་བུ་སྤོད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི ཐབཙ་༠ཚ་༤་༧ 
མཚམས་འབྱེད་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤོན་མའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །སྦྱིར་ན་སྣང་བ་སྟན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མ་བུར་སྦེལ་བར་བྱེད། ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །རང་གད་ངས་གསལ་བས་ 
འོད་ལུས་ལ། །རྟོག་གྲལ་ཡེ་ཤེས་སྙུད་པར་བྱེད་། །རྟོག་བཅས་ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བ་ལ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཞི་མ་འཛིན། །ཅེས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བཞིའི་དང་པོ་རྒྱང་ཞགས་ནི་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་་”ཚ 
འདུས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པས་སྣང་བ ་ 
མཆེད་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱང་ཞགས་སྒོན་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །ཁྱབ་པས་འཇུག་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ། །འབྱུང་བ་བཞི་ 
བདག་བྱེད་པར་གནས། །འཛིན་འཇུག་མཆེད་དང་བྱེད་པའོ། ། 
༠༥༥༤བ) ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱིའི་གདངས་ 
ལས་ནང་ཤར་བློའི་རོགས་པས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་དགོངས་པ་ལ་་་་ 
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ཁྲང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། [4 
གི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསལ་བ་ཚིག་འཇུག་གཞི་མ་སྲུད། །ཉོན་མོངས་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་བསྲེག །སྨེན་བྱེད་འཁོར་འདས་སྲོག་གཅོད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་གཞི་སྣང་དབང་པོ་ལ་ཤར་བ་དེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྙ་དང་ཡེ་ཤེས། མཐར་ཐུག་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་ 
བུར་སྨིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྒོན་མའི་ཆེ་བ་སྟེ། གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་ 
པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་སྩ་རུ་སྨིན། །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མ་ཚད། །སྐྱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུབ་གྲུབ་གསལ། །ཅེས་སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཐིག་ལེའི་སྒོན་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟླམ་༠༥༥༥ན) ཁྲིགས་ 
དམར་གསལ་དུ་མིག་ན་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་འཚར་བའི་ཉེན་བྱེད་པ་སྟེ། 
སྔ་མ་ལས། ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཟླུམ་ཞིང་རང་བཞིན་ 
ཀུན་གསལ་བ། །དམར་དྭངས་ཁ་དོག་གསལ་བའི་འོད། །སྦོས་དང་ 
བཅས་ཏེ་མཆེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ད་བྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མའི་མཚན་ 
ཉིད་མཐིང་ག་ཁྱབ་ཆེན་གྱི་འོད་ཁས་མཆེད་པའི་རྣམ་ལྔ་མིག་ཟུར ༡༤༩-༠-- 
གཉིས་ལས་རང་གསལ་དུ་འབྱུང་བས་སྐྱའི་འཆར་གཞི་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱིངས་ཉིད་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མཐིང་ག་ 
རང་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཟུར་ 
གཉིས་ཆ་ལས་སྐྱ་གཉིས་འཛིན། །རབ་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པར་བྱེད་། ། 
འདི་དག་ནྣམས་ཀྱང་རང་ཤེས་རྫོགས། །ཁྱབ་བདག་སེམས་ད་པའི་ 
གཟུགས་བརྟན་སྟན། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་སྲང་ནས་འདྲེན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཟེག་པའི་མཚག་འིན་པ་ཆེཁི་མཛད། ` 
རྫོགས་པའི་༩༥༥༥བ) གཟུགས་དང་མཚུངས། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཟེ་ 
མདངས་སྟན། །འོད་ཀྱི་གཏི་ང་གད་ངས་བཀྲག་ཀྱང་སྟན། །སྐུ་དང་ཐིག་ 
ལེའི་འདུ་ན་སའ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སླ། །འདི་ཉིད་ཨུས་ 
མཐོང་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐྱ་གསུམ་ཟད་སར་རང་བཞིན་གྲོལ། །གཟུང་ 
འཛིན་འཕྲང་ལས་བརྒལ་ནས་ནི། །འཁོར་འདས་གདོས་ཐག་ཚོད་ 
པའཾ། །ཞེས་སོ། །སྨོན་མ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཏེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ 
ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ད་ང་།། །རང་བྱུང་ད་བྱིངས་གྱི་སྨོན་མ་ 
གཉིས། །སྟོང་ད་ང་མི་སྟོང་མཐའ་ལས་འད་ས། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
མངོན་གནས་པའི། །སྣང་བ་རྫོགས་ཕྱིར་རང་གནས་པ། །ཆོས་ཉིད་མི་ 
འབྲལ་དབྱིངས་ལས་འད་ས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་བ། །རང་ 
སྣང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཡངས་ན། །འཛིན་ཆགས་བྲལ་བའི་༠༥༥༦ན) རང་ 
སྣང་ཡུལ། །ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་རབ་སྤངས་པས། །རྫོང་དུ་རྡོ་རྫེའི་མཁར་ 
བརྩིགས་པས། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །རྡེ་རྗེའི་མཁར་ལ་སྐྱེ་ 
འཇིག་མེད་། །སྟོང་པ་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ཕྱོགས་མེད་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ན།།དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་མེད། །དོ་ན་ཞི་རང་གི་ 
རིག་པ་ལ། །རྟགས་ནི་མངོན་སྣང་སྐྱ་དང་བཅས། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་་ 
རྩག་འོད་ཟེར་འབར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་ 
ཡུལ་ཕྱི་ནམ་མཁའ་སྤིན་བྲལ། ནང་ཆོས་ཉིད་རང་དྭངས། བར་འཕེལ་ 
སྣང་འོད་གསལ་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་ཉིད་ཡུལ་གནད་འདི་ལྟ་ 
སྟེ །སྤིན་བྲལ་ཕྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ན་མ་མཁའི་བྱ་ལམ་ 
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ཀྲང་ཟེན་མཛོད་བཏདུན། ` 
གནས། །འདི་དང་མ་བྲལ་ཚོས་ཉིད་དོ། སྤྱིར་ན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །ཡུལ་ནི་ཐ་དད་གཅིག་རྫོགས་གནད། །ཡེ་ཤེས་འདུས་པས་སེམས་ 
༥༥༦༠) རྒྱུན་འགག །འབྱུང་བ་འདུས་པས་ཁུས་རྫོགས་པའོ། །བྱད་ ་ 
པར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ལས། །སྨེན་འཇུག་བསྐྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་གནས། ། 
རྟོག་མཐའ་ཟད་ཕྱིར་འཁོར་ལས་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཡུལ་ལ་བཞི་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་འོད་སྣང་གི་སྟང་གཟུགས་ཏེ་ 
ལུ་གུ་རྒྱད་བཟུང་བ་དང་སྒ་མི་འགུལ་བས་རིག་པ་འཕྲོ་འདུ་མེད་པར་ 
འཛོག་པ་གནད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས། །སྙུད་ཅིང་འཛིན་ལ་འཕེན་པར་བྱེད། །གནད་ཀྱིས་བཅིང་དང་ 
བཞག་པ་དང་། །ད་ངོས་པོ་བསྒྱུར་དང་རྩ་བ་བཅད། །འདྲེན་ཅིང་ 
གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་འོད་གསལ་དང་སན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་གལ་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མིག་ལ་འདུས་པས། 
སྒོ་མི་འགུལ་བ་དང་གཟིགས་སྟངས་གཅུན་པ་གཅེས་ཏེ། ནོར་བུ་འཕྲ་ 
བཀོད་ལས། ངེགས་ཀྱི་བུ་རིག་༥༥༥༩ན) པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མིག་གི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཙོག་བཞག་གི་ལྟ་བ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་ -+-*- 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ་ཡུམ་བར་མ་ 
ལས། མིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་ 
པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལས་རོོ་ཇྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་དང་བཅས་པས་འཁྲུལ་སྣང་འཾད " 
གསལ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཚོས་ཉིད་ཟད་པ་ལས་གདོད་མའི་དབབྱིངས་སུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རང་གི་ 
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ཞེག་པའི་མཆོག་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
མིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་རིག་པ 1 ་ 
རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁས་པས་བལྟ ཡས་ 
བར་བྱའོ། ཁཀ །རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་ལ་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་ 
པ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་གསལ་ལོ། །‹ ༥༥༧བ) དེ་ཡང་དྭབྱིངས་དང་རིག་པ་ 


 ད འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གན་ས་ཏེ། དོན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་རང་སྣང་ 


_ བས། མིག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
དེ་འི་ཚེ་རིག་པའི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཅོག་་་ 
བཞག་གི་ལྟ་བར་དྲན་པར་བྱའོ། །རིག་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་འདུ་ག་ཚུལ་ 
གྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱ་དང་ 
དོན་ཏེ་ཚོགས་པའི་གདེང་གིས་ཆོད་པར་གབྱ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཤེས་རབ་ཡུལ་ནི་ཚིག་དང་དོན། །ཆིག་དོན་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ 
ཡིས། །མཚོན་པས་ཤེས་དང་བརྫོད་པས་སོ། །མཚོན་པ་དཔེ་དང་བརྡ་ 
མཚོན་དང་། །ཚིག་གིས་མཚོན་པ་ཐ་མར་བརོད། །བརྗོད་པས་ཤེས་པ་ 
ཐ་སྙད་དང་། །ངོ་སྦད་པ་༠༥༥༨༢) དང་འཁྲིད་པ་དང་། །ལ་ཤན་ད་བྱེ་ 
བ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་སྒོན་མའི་ཡུལ་ནི། སྣང་ 
དྲུག་དང་། སྐྱ་དང་འོད་དང་ཟེར་གསུམ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། 
རིག་པའི་སྐྱ་གཉིས་དང་། དོན་ད་མ་གྱི་འབྱུང་ལྔ་དག་པ་དང་འཆར་ 
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ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། 
གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྡེམས་པས་དྲུག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཐིག་ལེའི་ཡུལ་ནི་ཁ་དོག་སྟེ། །ལྔ་དང་དྲུག་དང་གསུམ་གཉིས་དྲུག ། 
གསལ་དང་དྲོ་དང་བསིལ་བ་དང་། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ 
འཛིན། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ 
ཀློང་གསལ་ལས་འོད་ལྔའི་འབྱུང་གནས་དང་། མེ་ཚ་བ་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དང་། ཆུ་གཤེར་བ་མེད་པ་གཙང་བ། 
གདངས་པ། བདེ་བ་གསུམ་དང་། ས་སྲ་བ་༥༥༨༠ མེད་པ་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ད་ང་། རླུང་བསྐྱོད་པ་མེད་པའི་ཡེ་གདངས་གཡོ་བ་སྐྱ་ལྔ་ 
ལྷུན་གྲུབ་དང་དྲུག་ཏུའང་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྔོན་མའི་ 
ཡུལ་ནི་འོད་ལྔའི་རང་གདངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ 
སྟོང་པ་དང་། །གསལ་ད་ང་སྒྲིབ་བྲལ་གདངས་ཕྱིན་པ། །བྱབ་ཅིང་ 
ཡངས་པ་གཅིག་འདུས་པ། །བག་རྡུལ་དེངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
མཉམ་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་དག་པའོ། །གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གདངས།། 
འོད་གསལ་དག་པའི་ལུས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ལ་གཉིས་ 
ལས། སྤོན་མ་སྤྱིའི་རྟེན་ནི་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་རྟེན་བྱེད་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྫོན་མའི་རྟེན། སྦྱིས་ནི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ས་བོན་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྟེན་ལཁ་བཞི་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་དག་མ་ 
ཤེས་ལ་བཏེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱང་ཞགས་ྟེན་ནི་སྣང་བ་ལ། ། 
དག་དང་མ་དག་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་དང་ཚོགས་པ་དག་དང་ནི། སྐྱ་ 
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བེག་པའི་མཚོག་ཁིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བཏེན། །ཞེས་སོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཚིག་དོན་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་རྟེན་ས་ཞི། ། 
ཚིག་དང་ཡིན་མིན་རྟོག་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ད་ང་ལྟ་སྒོམ་དང་།། 
ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་བྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་ཤེས་ 
གཉིས་ལ་བཉེན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་རྟེན་ས་ནི། །རྣ་མ་ 
ཤེས་ཉིད་དང་བར་སྣང་དང་། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱིངས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་འོད་ 
དང་སྐྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་རྟེན་ས་ནི། ། 
སྨིན་མཚམས་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་༩༥༥༩༠) དང་། །འོད་དང་ཐིག་ཁེ་ 
དག་དང་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་སྐྱ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྟེན་ 
དང་ཡུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚུར་སྨོན་མ་ལ་ཚོགས་པར་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་རེན་དང་བཏེན་པར་བཞག་ལ། ཕར་དེའི་སྣང་བ་ཤར་ས་ 
ནི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཡོད་ལ། རྟེན་ས་རྟེན་ཚོས་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚོགས་པ་རྟེན་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཡུལ་སྣང་། ཚོགས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ 
མངོན་སུམ་སྣང་བ་གོམས་པས་འཁོར་བ་འཇིག་ལ། དེ་འང་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཟད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོན་མས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
གསལ་ཤར་བས་འཁྲུལ་སྣང་སྟོངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ལས་ཀ་དག་ 
གི་ས་ལ་གཤེགས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ཡང་ཙེན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ནི། །གསུམ་གྱི་བྱེད་༩༥༦༩ན) འདུས་ཁྱད་པར་བསྟན། །རྒྱང་ཞགས་ཉིད་ 
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ཁྲོཁ་ཆེན་མཛོད་བདུན།- 
ལ་བརྟེན་པས་ནི། །སྐྱོན་མེད་བྱ་བྱེད་རྣམས་སྤངས་པས། །ཆོས་ཉིད་མ་ 
ལ་སྤྱོད་པའོ། །ལས་དང་བག་ཆགས་དག་བྱེད་པས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་སྣང་བ་ལ། །བརྟེན་པས་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཏེ། །རམྱང་འདས་ 
མཚམས་སུ་རེག་ནུས་པའོ། །རྟོག་དཔྱོད་ཟད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
འཁོར་བ་རྒྱང་དུ་འཕངས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྐྱ་མཐོང་ནས། ། 
མཐོང་བ། །འདིེས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡུར་བར་འདྲོངས། །རེག་པ་སྲང་ལ་ 
བཏབ་ནས་ནི། །ཆོས་རམས་ཟད་པའི་སར་སྐྱོལ་ལོ། །དབྱིངས་ལ་ 
གོམས་པར་གྱུར་པའི་མིས། །འཁྲུལ་སྣང་སྟོངས་པར་བྱས་ནས་ནི། ། 
ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཡུལ་མཐོང་བས། །ཞེན་ཡུལ་ཁུངས་ནས་ཕྱུང་བའོ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་མ་བཞིའི་༨༥༥༠༠ དོན་མཐོང་ནས་གོམས་པ་ 
ཡང་རང་གི་ནང་གདངས་ཏེ། རྩ་བ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་ 
ན། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ནི། །རང་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་གནས། །ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྐུ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས། 
དབིངས་དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ལྷན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ 
གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ར་རྣམས་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྐུ་ལྟར་གནས། །ཆེ་བའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ། །ཆུང་བའི་ཚད་ནི་ཉྭ་ཇྔ་བཅུར་གཤགས་ཙམ། ། 
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ཐེག་པའི་ མཆོག་ ཞན བོ ཆེཞི། མཛོན། 
གསལ་ བའི་ཚད་ཉནི་ཉི་ཟླའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ འདྲ། །དེ་ཿ ཡང་ གསལ་འཚེར་ 
‹༥༦༡ན) གཟི་བརྫིད་ལྡན། །འགྲོ་ དང་འོང་དང་གནས་པའོ། །བྱ་བ་མེད་ 
པའི་འགྲོ་འོང་ཅན། །རྫོགས་པའི་གཞི་ལ་རང་རྫོགས་ལ། །ཞེས་པ་དང། 
ཡང་། རང་རང་དུང་ཁང་ཁྲོ་བོར་གནས། །ཡབ་ད་ང་ཡུམ་དུ་མངོན་ 
པར་སྣང་། །ཁྲོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་འཆར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དག་དང་ 





_ ལྡན། །སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ། །ད་བུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 


ལྟར་གནས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་གང་གིས་ལེན་ན། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
བཞིས་ལེན་ནོ། །དེའང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡེ་ནས་རང་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། མེད་པ་བླང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ 
པར་ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ལྟ་བའི་ད་ངོས་པོ་འགྱུར་མེད་སྐ་ལྟར་ 
གནས། སྐམ་པའི་དངས་པ་རྟག་ཡད་ཞག་གསལ་གསས། །སྤྱོད་པའི་ 
དངོས་པོ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་གནས། །འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་གཞི་ 
རྫོགས་ཀ་༠༥༦༡བ) ད་ག་གནས། །རང་གསལ་ རིག་པ་འོད་གསལ་མཉམ་ 
.པའི་ངང་། །འཛིན་ཆགས་བྲལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་གསང་སྔགས་ཆེ། །དེ་ 
ནི་གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ ལྟ་ བའི་ངོ་ 
བོ་འགག་མེད་ཟང་ཐལ། སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ ཟཔ མེད་མཉམ་གན་ས། སྤྱོད་ 
པའི་ང་བོ་བ་བྱང་འུགས གྲལ། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ད་བྱིངས་རིག་རང་ 
གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་འགག་མེད་ཟང་ཐལ་ལ། །སྒོམ་པ་རྟོག་ 
མེད་མཉམ་པར་གནས། །རྤྱོད་པ་འགག་མེད་རོལ་པར་འཆར། །འབྲས་ 
བུ་དབྱིངས་དང་རིག་པར་ལྡན། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བའི་མ་གཞི་རིག་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཙིཏྟ་ན་གནས་ལ། སྒོམ་པའི་བང་དྭངས་འོད་གསལ་ 
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_ / ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། _ (1 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་རྩ་བཞིན་འཕྲོ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་རང་རྩལ་གྱི་ཡེ་ 
གད་ངས་ནི་དུང་ཁང་ན་གསལ་ལ། འྲབས་བུ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
མིག་ན་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ‹༥༩༢ན) གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་ནི། །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་དང་། །འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་དང་། །དུང་ཁང་རྙན་རྙའི་གཞལ་ཡས་དང་། །ལྟ་བྱེད་མིག་ 
གི་གཞལ་ཡས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་བཞི་ན། །གསང་སྔགས་ཀུན་ 
གྱི་གསང་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ 
གོམས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིའི་གོལ་ས་བཅད་ཚུལ། སྒོ་ལ་སྣང་ཚུལ། 
དུས་ཚད་ངེས་པའི་མན་ངག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ 
མིག་གིས་མི་འགུལ་བར་བལྟ་བས་ལྟ་བ། དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
བསྒོམས་པས་སྡོམ་པ། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ། 
དབྱིངས་རིག་བརྟན་པ་འབྲས་བུ་སྟེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། གནས་ 
ཚུལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །ལྟ་བའི་དོན་ཉིད་ུ་གུ་རྒྱུད། །ཚོས་ཅན་སྣང་ 
བ་གངས་མེད་ཀྱང་། །ཆོས་( ༥༦༢བ)ཉིད་དོན་ལ་གཅིག་ལས་མེད། །ཨེ་ 
མ་ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་ཡི་དོན་ལ་འགྱུར་མེད་ལྟ། །དེ་ 
ཡང་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱ། །མངོན་དུ་སྣང་ཞིང་གཟུང་བར་དཀའ། །རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ། །འགག་མེད་ཟང་ཐལ་གནས་པའི་དཔེ། །དཔེར་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལས། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ཤར་བ་བཞིན། །བག་ལ་ 
ཉལ་བའི་དུས་མིན་པར། །སྣ་ཚོགས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས། །ལྟ་བ་ 
རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །བག་ལ་ཉལ་ 
དང་མ་ཉལ་མེད། །ཉིན་མོ་སྣང་དང་མཚན་མོ་ནུབ། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
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_ བེག་པའི་མཐོག་རིན་པོ་ཆེ་འི་མཛོད། 70 
ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་།།དུས་བཞི་ཉིད་དུ་མ་བལ་ན། །སྤྱོད་པ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན།། 
རང་རིག་བསྒོམ་པའི་རྒྱན་མེད་ཀྱང་། །སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
འབྱུང་། །དུ་ས་དང་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ 
༥༦༢༣ མ་བལ་ན། །སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་སོ།།གཉིས་ 
( པ་གོལ་ས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་ 

རྣལ་འབྱོར་ལ། །གོལ་ ས་རྣམ་པ་གསུམ་ ཡོད་ དེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟས་ 
པ་ན། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོ གོལ། །།ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
བལྟས་པས་ན། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དང་། །བེམས་ 
པོ་ཉིད་དུ་གོལ་བར་འགྱུར། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
རབ་བལྟས་ན། །ཆགས་པ་ཆེན་པོས་བཅིངས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་དྲྭག་ 
གནས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར། །སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གོལ་ས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨྱོན་པ་ལྟ་ 
བུར་སྤྱད་བྱས་ན། །ལྟ་མ་ཡིན་དུ་གོལ་བར་འགྱུར། །དོན་མེད་ཚིག་ 
རེངས་སྤྱད་བྱས་ན། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་གོལ་བར་‹ ༥༦༣བ) འགྱུར། ། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་ཚུང་ལྟ་བུར་སྦྱད་བྱས་ན། ། 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་གནས་སུ་གོལ། །སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་སྣལ་འབྱོར་ལ། ། 
གོལ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །བཏང་སྙོམས་བད་ག་མེད་བསྤོམས་ 
བྱས་ན། །ལྟེངས་ནས་མུན་སྣང་ཉིད་དུ་གོལ། །ཏིང་འཛིན་ཡིག་འབྲུ་ 
བསྒོམས་བྱས་ན། །ཆགས་པས་འཁོར་བའི་གན་ས་སུ་གོལ། །མི་རྟོག་ 
སྟོང་པར་བསྒོམས་བྱས་ན། །ཆད་པ་མུ་མེད་ཉིད་དུ་གོལ། །གོལ་བའི་རྒྱུ་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བྲད་ན། 
ནི་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །གོལ་ས་ཆེན་པོ་དེ་ལས་མེད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གོལ་ 
ས་མེད། །ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གོལ་བར་སྣང་། །དོན་ལ་གོལ་ས་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ཡང་། །གོལ་ས་བཅད་ཕྱིར་ 
གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མ་ 
མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས ༡-༡༡༠༠༠ 
དང་། ‹༥༠༤ན) མཐོང་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་བས་མཐར་འཛིན་དུ་བཟུང་ 
བ་རྣམས་ལ་གོལ་ས་ཡོད་ལ། དེ་བཅད་པའང་། རིག་པ་རང་གསལ་ 
གདངས་དང་བཅས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ལྟ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
སངས་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་ནང་དུ་ཐག་བཅད་ལ་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་ 





འགྱུས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །རང་སངས་རང་སྣང་གི་ངང་ལ་ས་ལེ་བསྒོམ་ 
ཡང་ཏིས་ཡུར་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་སོང་བས་ཡངས་པ་ཁློལ་ཚགས་ཨུ་* 
རྒྱ་བསྐྱེད་དྭངས་ཕྱིན་མ་ཡེངས་གཏིང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་་” 
ལ་ཕྱལ་ཡས་པར་བསྒོམས་པས་གོལ་ས་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་གོལ་ 
གན་ས་པའི་སྒོམ་པ་ནི། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་གསལ་བ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་ 
རོག་པར་མ་འགྱུས་པ། །ཤེས་༥༥༦༤བ) པ་ཉིད་ལ་དྲ་པོད་པའི་ཡིད། ། 
བཅད་སྟོང་པར་མ་སོང་དང་། །བདེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་མ་ཡིན་དང་། ། 
བཏང་སྙོམས་ལྟེངས་པོར་མ་སོང་དང་། །དྲན་རིག་གསལ་བ་ངལ་སོ་ 
དང་། །སྦྱང་བ་ཁོག་ཆ་ལམ་སོང་དང་། །འཛིན་ཆ་ནང་དུ་འགྱ་བདེ་ 
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ཞེག་པའི་མཆོག་ཞིན་གོ་ཆེཞི་མཛོད། 
དང་། །ཆ་ལུགས་གསལ་བས་འཛིན་ཆ་དང་། ཁ་དོག་ཡིག་འབྲུ་སྒྱར་ 
བྱེད་རྣམས། །དེ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་ན། །མ་གོལ་གནས་པའི་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ངང་ལ་ཚོག་པར་འགྱུས་སམ། དབང་པོའི་ 
སྣང་ཡུལ་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ཅི་ཤར་རྣམས་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་་ 
ལས། དེའི་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི། ཐལ་བྱུང་དུ་ཤར་ནས་ཐལ་བྱུང་དུ་ 


_ ཡོན་མི་བསྒོམ། གང་སྣང་གི་དུས་ན་སྡང་ཐོག་དེར་བཞག་པས་རིག་ 


ཐོག་ཏུ་༥༥༦༥ན) གྲོལ་ནས། ཧར་སངས་རིས་མེད་རྱལ་བར་བུན་བུན་ 
སངས་ནས་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཛིན་ཆ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ། སེང་གེ་ 
རྩལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་འགག་མེད་སྤྱོད་པ་ཉིད། །བྱས་པས་ 
འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆགས་མེད་རང་གྲོལ་གསུམ་ལ་ཐུག་ །ཅེས་ 
སོ། །འྲབས་བུ་ནི་རང་རྫོགས་ཡེ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སྟེ། གདོ་ད་ཀྱིས་མི་བསྒྲབ་ 
པར། རང་གནས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཀ་འབྲས་བུར་ཤེས་པས་ཐག་ཆོད་ 
གཅིག་གིས་ས་ཟིན་དུ་བྱས་པས་གོལ་ས་ཚོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྫོགས་ 
ཆེན་གོམས་པ་ཡེ་ཡོད་ཉིད། །བསྤོམས་པས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །འགྱུ་ 
མེད་བསམ་བྲལ་བཞི་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་དོན་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་ 
བས། །མཚོན་པའི་ཚིག་གིས་མི་རྙེད་དོ། །གདམས་ངག་གསང་བཅུད་ 
གཉིས་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཉིད། །བསྒོམས་པས་ 
རོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །(༥༠༥༠) བསྐྱལ་ས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཐུག ། 
རྫོགས་ཆེན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །ངེས་པའི་སྙིང་པོ་གཉིས་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་ 
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_ ་ཁུང་ཆེན་མཛོད་བྲད་ན། འི 


ཚིག་ཚོད་ཉིད། །བསྐྱེད་པས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆགས་བྲལ་ 
མན་ངག་གསུམ་ལ་ཐུག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་སྒོ་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི། 
སམ་རང་ཤར་ལ་ངོས་ཟིན་དུས་སྒོ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་འི་དུས་སུ་ 
རྩལ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཐིམ་པས་དྭངས་ལ་འཕྲོ་འདུ་མེད་པར་ཕྱལ་མྱམ  -་ 
ཡངས་པ་ཁྲོལ་ཆགས་སུ་ཧར་རེ་སང་ངེ་གནས་ཏེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ 
ལས། སྒོ་ནས་ལམ་དུ་རབ་བྱུང་ནས། །མཁའ་མཉམ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ 
ཐིམ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིར་སྣང་ཡང། །ངང་དུ་རྫོགས་ཤིང་ངང་ལས་ 
བྱུང་། །ཞེས་སོ། །སྡང་བ་སྒོ་ལས་ཐོན་ནས་འོད་དང་སྙུ་དང་ཐིག་ལེ་ 
(༥༦༦ན) ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་སྒོ་ལ་ཐོན་པའི་ཚེ། ། 
དྭ་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྐྱ། །རིག་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་ 
སྐྱ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་སྣང་བ། །མ་འགགས་འགག་མེད་ 
སྙིང་པོ་ཆེ། །བརྗིད་པའི་སྐུ་ལྟར་མི་གནས་ཏེ། །ངོ་བོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཟང་ཐལ་ཚོས་སྐྱ་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་དུས་ན་རང་བཞིན་མ་ངེས་ 
ཏེ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་པ་མེད། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །སྟང་པའི་སྫོན་མ་བྱ་རྩོལ་གཉིས་དང་བྲལ། ། 
ཐུགས་རྫེ་འབྱུང་བའི་སྒོན་མ་ཉི་ཟེར་བཞིན། །སྤོན་མའི་འོད་ཟེར་ 
གསལ། །རང་བཞིན་འོད་ནི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གསལ། །དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་ཚོགས་འོད་ནི་དེ་༥༥༠༠བ) བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
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ཐེག་ལའི་མཚཆོག་རིན་ཁོ་ཚཆེ་འི་མཛོག། 
དུས་དང་ཚད་ངེས་པས་བསྟན་པ་ལ། གཞི་དབྱིངས་རིག་གི་ད་བྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཚད་ད་ངོས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་གཞིའི་དབྱིངས་རིག་ནི་སྙིང་ག་ན་ 
ཿ གནས་པ་ནི་རིག་པ་སྟེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། གཞི་ལ་གནས་པའི་ 


དབྱིངས་རིག་དང་། །ལམ་ལ་སྣང་བའི་ད་བྱིངས་རིག་དང་། །མཐའ་ལ་ 





དབྱིངས་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་སྨོན་མ་ལ། །རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་གསལ། །ཞེས་ 
སོ། „ །ལམ་གྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་ལྔའི་ར་བ་ལ། རིག་པ་ནི་དེའི་ནང་དུ་ 
སྐྱའི་སྣང་བ་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལམ་ལ་སྣང་བའི་ད་བྱིངས་རིག་ 
ནི། །དབྱིངས་ནི་འོད་ཀྱི་ཆུ་ཁྱུད་ལ། །རིག་པ་སྐུ་ལྔའི་སྣང་བར་བཤད། ། 
༩༥༦༧ན) ཅེས་སོ། འབྲས་བུའི་དྭ་བྱིངས་ནི་ཀ་དག་གི་རང་སྣང་ནམ་ 
མཁའ་སྦིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ། རིག་པ་དེའི་ད་བྱིངས་སུ་ན་ང་ཐིམ་འཆར་ 
གཞི་ཙམ་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མཐའ་ལ་སྐྱོལ་བའི་ད་བྱིངས་ 
རིག་ནི། །དྭ་བྱིངས་ནི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ། །རིག་པ་སྙ་ད་ང་ངོ་བོར་ 
བསྟན། །དེ་ཕྱིར་དབྱིངས་དང་རིག་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དབྱིངས་ 
རིག་གི་གནད་འདི་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་ད་ངོས་ 
ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ངེས་པའི་གསང་དོན་ནི། །སྣང་བ་དུ་མ་ 
བུ་དུ་མ་བུའི་ཚེ། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་དང་ 
འགྱུ་བའི་ཚེ། །གོམས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །འཕྲིག་ད་ང་འཕྲ་ 
དང་འྱག་བའི་ཚེ། །མཐོང་བས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཟླུམ་ད་ང་ཕྲ་ 
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ཁོམཆ་ཆེ་ན་མཛོད་བྲདུ་ན། ཚོའི 
དང་འཁྲེལ་བའི་ཚེ། །མཁས་པས་ཡེང་མེད་ཏིང་འཛིན་བཙན། །གཏེ་མ་ 
དང་མེར་དང་༥༦༧༠)སྐྱར་སྣང་ཚེ། །གོམས་པས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
གཟུང་། །ཡང་དག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། །མཁས་པས་སྣང་བ་བསྡུ་བར་ 
བཤད་། ཆགས་དང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚེ། །མཁས་པས་གཟུང་ཐབས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་གོམས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་ཐིམ་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་དེ།།སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །སྣང་བ་འཁྲུལ་མེད་མཐོང་ 
གྱུར་ནས། །གོམས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་པ་ནི། །འོད་སྣང་ཟུང་འཇུག་ 
ལྟ་བུར་བཤད། །ཅེས་སོ། 'དེའང་ལམ་སྣང་གི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ནང་ 
དབྱིངས་སུ་མ་ལ་ཐིམ་དུས། ཡང་དང་དྲོ་དང་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་ད་མ་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ཏེ། འབྱུང་བ་མ་ལ་ 
ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་( ༥༦༨ན) པའི་དུས ༡༨༠༠༡༧ 
དང་ཚད་ངེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །ྤྱི་དོ་ན་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོས་གཞན་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་པེ་ངེས་པས་སོ་སོར་དྭབྱེ་བ་དང་། དོན་ངེས་པས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདྲ་གཞིའི་གཉིས་ཚན་བཅོ་ལྔ་ལས། 
རང་གྲོལ་བས་མགོ་འདྲ་ཁ། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པས་འ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། རང་ཤར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་པེའི་ངོ་སྔོད་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་དཔེ་ནི་མག་དང་རའི་ཚུལ། གཅིག་ལས་དུ་མར་ 
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... __ གེག་པའི་མཚོག་རིན་བ་ཅེའི་མཛོདྲ། 

བྱུང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ད་བྱིངས་གཅིག་ལ་རིག་དུས་རང་སར་གྲོལ་ 
བས་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ལ། མ་རིག་པས་ཆུ་མེར་ 
བ་ལྟར་འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱི་བྱང་ཁུངས་བྱེད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་ 
(༥༦༨ཐཿ དང་མ་རིག་པའི་ད་པེ་ནི་ཆུ་དང་རི་མོའི་ཚུལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལུས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་དབྱིངས་གཅིག་ལས་མ་འད་ས་ཀྱང་། 


 ད་ ` རིག་པ་ཚུ་དང་འདྲ་བའི་རྩལ་ལས་སེམས་རུ་ལྡར་དང་འདྲ་བ་ཤར་་” 


དུ་ས། སེམས་ལས་རིག་པ་མ་བྱུང་བས་ད་བང་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལས། 
སེམས་དང་རིག་པའི་ད་པེ་ནི་ཆུ་ད་ང་ལྦུ་བའི་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་ད་བང་ཏུ་ 
མ་གྱུར་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རིག་པ་གཅིག་ལ། ཤེས་རབ་ནི་རང་རྩལ་ཕྱིན་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པས། ར་གན་ལྟ་བུ་འདྲ་གཞི་རིག་ 
ཙམ་ཡུལ་འཇཛལ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ལས། ཤེས་རབ་དང་ཡིད་ཀྱི་དཔེ་ནི་ 
གསེར་དང་ར་གན་ཧྱི་ཚུལ་ཏེ་ཁ་དོག་མི་ཕྱེད་ཅེས་སོ། | །ལྔ་པ་ད་བྱིངས་ 
གཅིག་ལ་ཀུན་གཞི་གྲུ་ལྟ་བུ། ཚོས་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་ངང་ན་ལྡིང་བ་ 
སྟེ ཆོས་སྐྱའི་སྒྲིབ་ཆའམ་ཁམ་མམ་ཚརྩལ་གྱི་‹ ༥༦༩ན) ཚུལ་དུ་ཤར་ཏེ། དེ་ 
ཏེ་ལམ་འབྱུང་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་འཁྲུལ་པ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་གཞི་ 
པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལས། འཁྲུལ་པ་དང་གྲོལ་བའི་ད་པེ་གཉིད་ལཁོག་པ་དང་ 
སད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དབང་པོའི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཏུན་པ་ 
འཁྲུལ་སྣང་དང་གཞི་སྣང་གཉིས་རིག་པའི་ངང་ན་སྣང་མཉམ་ལཁས། 
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ཀྲཾའ་ཆེན་མཛོཞ་བདུ་ན། [6] 
རང་གད་ངས་ཉིན་མོ་དང་། ལོག་གདངས་མཚན་མོ་ལྟར་གསལ་མི་ 
གསལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་བར་ 
དོའི་ད་པེ་ནི་མུན་པ་དང་སྣང་བའི་ཚུལ་ཏེ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་་ 
ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་རིག་ 
པར་གཅིག་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་འཛིན་སངས་མི་སངས་ཀྱི་ཁུད་ཡོད་ 
དེ་བ་མོའི་རེག་པ་༥༦༩བ) རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པ་མ་རྟོགས་་ 
པ་འདྲ་ལ། ཉི་མའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་དུས་སངས་པ་ཚྟོགས་པའི་ད་པེ་སྟེ། 
རང་ཤར་ལས། རྟོགས་པ་དང་མ་ཐོགས་པའི་དཔེ་ནི་བ་མོ་དང་རེག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་དང་བག་ཆགས་གཉིས་རིག་ 
རབ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དཔེ་ནི་སྦུར་མ་དང་མེའི་ཚུལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་་ 
པ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་ནི་རིག་པ་མ་འདྲ་ལ། ཡེ་ཤེས་བུ་ལྟ་བུ་གཞི་ཐིམ་ 
ལ་གྲོལ་བ་ནི། དེ་ལས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ 
ནི་མའི་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་རིག་གདངས་སུ་གཅིག་ཀྱང་གཞི་དང་དེ་ལས་ཤར ---༤༠༠༧ 
ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་༦༥༧༠ན) ན་ས་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་དུ་སྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་དང་འོད་ཀྱི་ད་པེ་ནི་གསེར་དང་སེར་པོ་ལྟ་བུའོ། །མིང་དང་ཁ་ 
དོག་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རིག་པ་གཅིག་ལ་ 
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ཐེག་པའི་མཚོག།རིན་ཡ་ཅེའི་མཛོད། 
ལས། གདམས་ངག་དང་ཐེབས་པའི་དཔེ་ནི་ཆང་དང་ར་རོ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་གསལ་ 
འཇའ་ཚོན་དྭབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ལྟར་རིས་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ལ་ཐིམ་པའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འཛའ་ཆོན་ལྟ་བུའོ། ། 


` དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་ 
_ བུ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བྲན་ཐིམ་དུས་རང་ངོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལས། 


ཡེ་ཤེས་དྭ་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ད་པེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བྲན་འདུ་བ་ལྟ་ 7 
བུའོ། །༠༥༧༠བ) གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ་ནས་མི་ལྡོག་པ་ནི། དེ་ལས། རིག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་པེ་ནི་ 
དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་ངེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་འདྲ་གཞི་བཅུ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་སེམས་ཚོག་མེད་དང་རིག་པ་ཚོག་མེད་གཉིས་མི་ཚོག་པར་ ༡༡» 
འདྲ་ཡང་། རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལ། སེམས་ལྷན་ནེ་གནས་ཤིང་འཁྱིལ་ 
བའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཡུལ་ལ་མ་ཤར་བ་ 
དང་། སེམས་རང་གནས་ལྟན་ནེ་བ་གཉིས་རང་གནས་སུ་འདྲ་ཡང་། 
རིག་པ་དྭངས་ལ་ཡུལ་མེད། སེམས་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པས་བཅིངས་ 
པའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་། ཙ་རླུང་ངལ་གསོའི་བསྲོམ་པ་གཉིས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པར་འདྲ་ཡང་། རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རླན་དང་བཅས་པ་དུས་ 
‹༥༧༡ན) རྟག་ཏུ་ཡོད་ལ། རྩ་རླུང་གི་བསྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་ཤས་ཆེ་བ་རྩོལ་ 
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ཁ„ 'ཁྲོབ་ཟེན་མཛོད་བདུན། ཀེ 
བའི་རྐྱེན་ཁ་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་རིག་པ་རང་ཤར་ཡུལ་ 
ལ་སྣང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་རང་གར་ཤོར་བ་གཉིས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ 
འདྲ་འདྲ་འདྲ་ཡང་། རིག་པ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཤར་ནས་འཛིན་མེད་དུ་ 
གྲོལ་ལ། རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པས་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ 
གཉིས་ལྟ་སྐ་སྣང་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་དང་རང་སྣང་ 
དུ་ཤེས་དུས་གྲོལ་མི་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རིག་ 
གད་ངས་སྣང་ལ། ལྷའི་སྒྱ་ལུས་རྟོག་པ་གོམས་རྫེས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲུག་པ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་སྣང་ད་ང་། མས་བགོད་སངས་ 
ཆ་དག་པའི་ཞིང་བཅས་སུ་འདྲ་འདྲ་འདྲ་ཡང་། རང་༥༧༡བ) བཞིན་ 
སྤྲུལ་པ་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐོ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ལ། མས་བགྲོད་ཀྱི་ 
ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་རེང་བུ་བ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཁྱད་ཡོད་དེ། དོན་ལ་ 
རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་གི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
གྲོལ་ས་ཀ་དག་དང་། ངེས་མེད་གཞིའི་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་རིག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་ཡང་། དྲི་མ་དག་མ་ 
དག་དང་འཁྲུལ་གཞི་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །རང་གི་སྡེ་པས་ 
ཁྱད་འདི་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཟེར་ནས་ 
རྩིང་པོར་མ་སྨྲ་ཞིག །བརྒྱད་པ་འོག་མའི་ཡིད་དཕྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དང་། 
རིག་པ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་མིང་དུ་འདྲ་ཡང་། 4 དབང་པོ་ 
དང་རིག་པ་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་ཆེའ། །ད་གུ་པ་རིག་པའི་སྐྱ་དང་། 
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ཟེག་པའི་མཚག་ངན་བ་ཆེའ་མཛོད། 
རག་མི་རྟག་དང་རོག་པ་གོམས་རྗེས་སུ་བྱེད་དགོས་མི་( ༥༧༢ན) ད་གོས་་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །བཅུ་པ་རིག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་ཤར་དང་། འཁྲུལ་ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་གཉིས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་འདི་སྣང་ཙམ་” 
_ དུ་འདྲ་ཡང་། ° རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཆུ་ཟླ་དང་མི་ལམ་ལྟར་ངང་གིས་ 


 “ བདེན་མེད་དུ་ཤར་བས་མི་འཆིང་ལ། ཕལ་བ་རྣམས་འཆིང་བའི་ཏཁུད་ 





2 ཡོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འོད་གསལ་ཡེ་གད་ངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཆླུང་ 
སེམས་བཟུང་བའི་འཛའ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སྟོང་གཟུགས་ཤར་་” 
ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། རང་བཞིན་རམ་དག་གི་ཐིག་ལེ་དྲ་བྱིངས་རིག་གི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་དྭངས་པ་དང་། རེ་ཞིག་གོང་འཕེལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བར་དུ་འཆར་བ་དང་། རླུང་བཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་དང་རྟོག་པ་རང་འགགས་པ་དང་། དྭངས་ལ་རང་གནས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་བརྒྱན་ལ། རྩ་རླུང་གི་རྟགས་བཅུ་རྣ་མ་དག་ནི་ཆླུང་ 
གི་ཚྩོལ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་འཕེལ་༠༥༧༢༠) འགྲིབ་མང་ཞིང་མི -་ ° 
བརྟན་པ་དང་། མི་དྭངས་པ་དང་། ཆའི་འགྲེབ་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་རགས་པ་རྫེས་ལ་གསལ་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་ཆའི་རླན་ 
ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ། །འདི་དག་ལམ་འབྲས་དང་། 
སྦྱོར་དྲུག་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྲ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་བསྙམ་དུས་ 
འཆར་ཡང་། སྙིང་ཏིག་གི་མངོན་སུམ་དང་གཉིས་གསེར་དང་ར་གན་ 
དང་། ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་ཀ་དག་གཉིས་རིག་ 
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ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 

པ་རྒྱ་ཆད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ད་ག་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། གྲོལ་ས་ལ་ 
རླུང་སེམས་དག་པས་འཁོར་འདས་ཀ་དག་ཏུ་གནས་ལ། ད་ལྟ་རླུང་ 
སེམས་མ་དག་པས་རྐྱེན་དབང་རེས་འགའ་བ་དང་། མི་གསལ་ལ་དྲི་ 
རྗེན་ལ་བུད་ཏུས་སྣ་( ༥༧ཞན) ཚོགས་སྣང་བ་དང་རིག་པ་མི་འགག་པར་ 
འཆར་བ་དང་། སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྟོག་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་གཉིས་ 
སྣང་སེམས་འཆར་པར་འདྲ་འདྲ་ལ། རིག་པ་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ། 
ངང་དྭངས་ད་ང་མི་འབྲལ། ཐལ་བྱུང་དུ་ཤར་བ་དང་གྲོལ་བ་དུས་ 
མཉམ་རིས་མེད་དུ་གནས་ལ། བྱུང་ཚོར་ཐོག་པ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ནས་ཐ་ 
མལ་རང་ཀའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་རང་རྩལ་དུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་གཉིས་ཕྱིར་འཆར་བ་ལ་ 
འདྲ་ཡང་། ; ཤེས་རབ་ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་ཐད་ཀར་ཞིག་ནས་ཕར་ཚུར་ 
འཁོར་རྒྱུ་མེད་ལ། རྟོག་པ་ཕྱིར་ཡུལ་འཛིན། ཚུར་ཁོག་ནང་དུ་གཅིག་ 
ཕྱིར་གཅིག་མཐུད་ནས་གཟུང་འཛིན་རང་ཀ་མར་སོང་བའི་ཏཁྱད་ཡོད་ 
དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འདིར་ཐད་དྲང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ 
དམ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འོག་མར་དགོངས་གཞི་རེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་༦༥༧༢བ) འགག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས། སྟོང་ 
གསལ་སྔོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་ཚུལ་འདྲ་འདྲ་འདྲ ----«« 
ཡང་། འདིར་མངོན་སུམ་གནད་ལ་ཕབ་པས་དོན་ཁོང་ནས་འཆར་ 
ྦ བས་ཡིད་དཔྱོད་ ག་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་རྟོག་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འོག་མར་དོན་དམ་པར་དེ་ཡིན་སྙམ་ནས་སྟམ་བྱེད་རྟོག་པས་ཡིད་ -༦༡༠༩༠ 
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ཐེག་ལའི་མཆོག་རེན་བོ་ཆེ་འི།་མཛོད། 
ད་པྱོད་བྱེད་པ་མུན་རྡོ་འཕེན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པས། སྟོང་སྒོམ་མུན་རྡོ་དང་ 
བྲལ་ནས་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཡུལ་དང་ལུས་དང་རིག་པ་གསུམ་གནད་ལ་གཅུན་ནས་རིག་པ ཿ 
མངོན་སུམ་དུ་གཞལ་བ་དང་། གསང་སྐོར་དུ་དཔེ་དོན་ཉགས་གསུམ་ 
ཁ; གྱིས་རིག་པ་གཞལ་བ་གཉིས་འདྲ་འདྲ་འདྲ་ཡང་། འདི་མིག་ཅན་གྱིས་ 
དུང་གཞལ་བ་འདྲ་ལ། གསང་སྐོར་དམུན་ཁོང་བཤད་རོལ་ཅན་གྱིས་ 
དུང་གི་ཁ་དོག་བཤད་པ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་དྲུག་༩༥༧༤ན) པ་ལས། རྙོག་པ་མེད་པའི་རང་སེམས་ 
དང་། །རོག་པ་མེད་པའི་རང་རིག་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། ། 
མ་བསྒྲིབས་གཏིང་གསལ་སྣང་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་བསམ་རྒྱུད་ཞེན་པ་ 
གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་བསྒོམ་པ་ 
ད་ང་། །རྩ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། ། 
དྲན་མེད་རིག་པ་ཡུལ་སྣང་དང་། །དྲན་བསམ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པ་ 
གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་བར་དོ་དང་། ། 
ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡི་སྒྱ་ལུས་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །རང་བཞིན་ 
སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཐེག་པས་བགྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའ་ནོར་ར་རེ། །སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་རཿརེ། ། 
ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། རིག་པ་༥༥༩༤༠ མངོན་སུམ་ལྟ་བ་ 
གཉིས། །ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འདྲ་གཉིས་པས། །འདྲའོ་འདྲ་སྟེ་ནོར་ར་ 
རེ། །རྩོལ་མེད་རིག་སྐྱ་ཡུལ་སྣང་དང་། །མཚན་མ་བསྒོམས་པའི་ 
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----__ __ལོང་ཆེན་མཛོད་བདུད། ཤད ཀཀ ་ 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །རིག་པའི་མཛད་ 
སྤྱོད་རོལ་པ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཉིས། །འདྲའོ་ 
འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་དང་། །རླུང་བཟུང་ 
མཚན་བཅས་ཐིག་ལེ་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཆོས་སྐྱ་རྣམ་ 
དག་ཡུལ་དབྱིངས་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས། ། 
འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །རང་རིག་བསམ་པ་བྲལ་བ་དང་། །སེམས་ཀྱི་ 
བྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཤེས་རབ་རང་ 
རྩལ་རྫོགས་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཕྱིར་ཤོར་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ 
ནོར་ར་རེ། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བདེན་ཚིག་དང་། །ལྡེམ་དགོངས་ 
གཅུད་པའི་གལ་ཚིག་༩༥༧༥ན) གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ངེས་ 
པའི་བཅུད་གསུམ་མན་ངག་དང་། །མཚོན་པ་ད་པེ་ཡི་བསླུ་བྲིད་ 
གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་འདི་ནི་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་་ 
ཡིན་པས། ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱས་ལ་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ 
གི །ཕྱོགས་བཅུར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲག་ཅིང་བཤད་པའི་གནས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐེག་པའི་མཚོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བརེན་པ་ཤེས་ 
པའི་གནས་ནམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་བཅུ་བཞི་པའོ།། ། 





༄། །('གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར') དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྣལ་སགྲིག'་དང་ 
་ ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


` བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

ˆ བ་བཟང་ཚོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཚོག ངག་དབང་བློ་གྲོས། 
བློ་བཟང་ད་བྱིག་གཉེན། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརན་ཚྡོ་རྗེ། 
ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། ལྟག་པ་ཚེ་རིང་། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། 
འཕྲིན་ལས། བསམ་གླུབ། བུ་ཆུང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
ཚེ་རིང་མ། ་རྡོ་རྗེ་མཚོ། ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྟ་སྐྱིད། 
བསོད་ན་མས་དྭྭ་བངས་ཅན། བྱམས་པ་ཚོས་སྒྲོན། བཀྲ་གཡང་། 
སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། 
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